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RELATO DE CASO

RESUMO

Um dos elementos amplamente utilizados na especialidade ortod6ntica é a barra transpalatina
(BTP) que se trata de um dispositivo fixo que contorna o palato e une os primeiros molares de
um lado ao outro da arcada dentdria superior. A BTP pode ser utilizada em diversas situagdes
clinicas da mecanica ortoddntica, devido as suas caracteristicas como, facil construgdo,
possibilidade de controle tridimensional e capacidade de resolugdo de casos clinicos, como por
exemplo sua excelente capacidade de correcao da rotagdo de molares. O objetivo deste trabalho
é apresentar por meio de um relato de caso clinico a eficiéncia do uso da barra transpalatina para
corre¢ao da giroversao de molares. No presente relato de caso clinico pode-se concluir que a
BTP, é eficiente e de facil confec¢ao, sendo, portanto, indicada para corre¢do de giroversoes de
molares superiores.
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MOLAR ROTATION WITH THE USE OF THE TRANSPALATIN
BAR

ABSTRACT

One of the elements widely used in the orthodontic specialty is the transpalatal bar (BTP),
which is a fixed device that contours the palate and joins the first molars from one side of the
upper dental arch to the other. The BTP can be used in different clinical situations of
orthodontic mechanics, due to its characteristics such as easy construction, possibility of
three-dimensional control and capacity to solve clinical cases, such as its excellent capacity to
correct molar rotation. The objective of this work is to present, through a clinical case report,
the efficiency of using the transpalatal bar to correct molar rotation. It can be concluded that
in the present case report, the patient presented rotation of the molars and this can be
corrected through the use of the palatal bar after a period of eleven months of treatment.
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INTRODUCAO

O tratamento ortodbéntico tem por finalidade a correcdo, interceptacao e
compensagdo de problemas dentarios e ou esqueléticos, realizando movimentos de
modificacdo do posicionamento dentdrio através de aplicacdo de forca em pontos
especificos. A barra transplatina (BTP), por ser de simples construcdo e de grande
utilidade para correcdo da rotacdo de molares, ela também apresenta outras aplicacoes
como reforco de ancoragem, controle de torque e distalizacdo. (Ramos, 2003;

Dobranszki, 2011 ; Valarelli, et al. 2017 ; Menezes, et al. 2018)

Em 1966, Orton foi o primeiro a fazer uso dessa barra com um fio 1,0mm de
espessura e encaixe nos tubos na face palatina dos molares. No mesmo ano Burtstone,
construiu uma barra com fio 0,9mm, tubos horizontais soldados na face lingual das

bandas dos primeiros molares superiores. (Sakima, et al., 2017)

Burtstone, 1981 fez ajustes na barra transpalatina,afirmando que as forcas do
arco sao sensiveis ao seu formato, sendo necessario acompanhar o paciente
periodicamente. Ele também preconizou 6 (seis) formas de ativagdo da barra
transpalatina (BTP), que chamou de 6 geometrias de Burtstone, cada uma indicada para
um determinado sistema de forgas. No caso relatado por este trabalho foi utilizado a
geometria 6 de Burtstone, onde a distancia do tubo e o extremo oposto é o mesmo em
ambos os lados, e o ponto de insercdo é no centro dos braquets. (Roberts, et al. 1982;

Sakima, et al., 2017)

A construcdo da barra palatina, ocorre através da adaptacdo de bandas
ortoddnticas nos molares e tubos na vestibular e palatina dessas bandas, contendo um
encaixe horizontal para que seus ajustes e ativagbes sejam feitos mensalmente.
(Penhdca, et al. 1994). Relatos na literatura demonstram que no ano de 1973, os
pesquisadores Reynoldes e Arai, adicionaram uma al¢a em formato de "U” no meio do

palato, para facilitar a flexibilidade, ativacao e ajuste dela.
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A BTP tem sido muito utilizada pelos Ortodontistas, por sua facilidade de
construcdo e uma gama de op¢les para sua ativacdo. (Panhdca, et al. 1994; Corbett,
1996; Almeida, 2001; Andreotti et al, 2017; Santos, et al. 2019) Por ser um sistema que
ndo depende tanto da colaboracdo do paciente a sua utilizacdo pode gerar bons
resultados, sendo importante a expansao do conhecimento sobre o uso desta técnica.
(Panhdca, et al. 1994; Corbett, 1996; Almeida, 2001; Andreotti et al, 2017; Santos, et al.
2019)

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é apresentar por meio de um relato de caso clinico a

eficiéncia do uso da barra transpalatina para correcao da giroversdo de molares.

RELATO DE CASO

A paciente R. S. M., do género feminino, chegou a clinica queixando-se de
“espacos entre os dentes”, “dentes tortos” e “dificuldade de mastigar”. Para o
planejamento e diagndstico do caso, foram solicitados alguns exames: fotografias extra

e intraorais, radiografia panoramica, analises e tracados cefalométricos.

Apdbs a avaliacdo dos exames clinicos e radiograficos, foi constatado que a
paciente apresentava diastemas generalizados, classe | de canino e classe Il esquelética,
giroversdo de pré-molares e molares superiores, auséncias dentarias (16, 26, 36, 46).
Essas auséncias que provavelmente ocasionaram a rota¢do dos segundos molares

superiores.

Foi escolhido como plano de tratamento a confec¢ao de uma barra transpalatina

com objetivo de corrigir a giroversao dos 20s molares superiores.

O tratamento teve inicio com a colagem dos braquetes na arcada superior, pela
técnica bidimensional, prescricdo Jorge Rodrigues, ADITEK® e instalado um arco de
Niquel Titanio (NiTi), 0,012”. No més seguinte, foram selecionadas as bandas e tubos
para os molares superiores. Nessas bandas foram soldados tubos pela vestibular e
palatina e na sequéncia, foi realizada a moldagem de transferéncia e enviada para um
laboratdrio especializado para a confeccao da BTP, foi trocado também o fio de NITI,

para 0,014”.

Quando a barra ficou pronta e voltou do laboratério, foi realizada a cimentacao
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das bandas com cimento lonémero de Vidro e a barra foi adaptada nos tubos palatinos
e fixada com elasticos para que a mesma ndo se deslocasse da posicdo até a préxima

consulta .

Na consulta seguinte foi trocado novamente o fio de NITI pelo 0,016”. Com a
ajuda de um fio dental para seguranca da paciente, a barra foi ajustada e foram feitas
ativacdes mensais de 10mm para distal em ambos os lados da barra para que a

giroversao fosse conseguida.

Durante 9 meses foram realizadas ativacbes mensais na BTP. Estas foram

periodicamente acompanhadas até que corre¢do da giroversao ocorresse por completo.

Apesar da correcdo da giroversdo dos molares ter sido finalizada, a paciente

ainda se encontra em tratamento pois outros problemas ainda precisam ser tratados.
CONCLUSAO

No presente relato de caso clinico pode-se concluir que a BTP, é eficiente e de
facil confeccdo, sendo portanto, indicada para correcao de giroversGes de molares

superiores.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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