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RESUMO

OBJETIVO: Descrever as caracteristicas epidemioldgicas das internagdes por Infarto Agudo do
Miocérdio (IAM) no estado do Parand entre os anos de 2016 e 2022. METODO: A pesquisa em
guestdao adota uma metodologia quantitativa e descritiva, utilizando uma abordagem retrospectiva
com dados obtidos por meio do Departamento de informatica do Sistema Unico de Saude
(DataSUS). A analise das caracteristicas epidmiologicas baseia-se em varidveis como categoria CID-
10, sexo, idade e raga, abrangendoo periodo de 2016 a 2022, no estado do Parana. RESULTADO:
Entre os anos de 2016 e 2022 no estado do Parana, registrou-se um total de 56.420 internagdes por
infarto agudo do miocdrdio em pacientes entre 20 e 80 anos e mais. A faixa etaria
predominantemente afetada foi de 60 a 69 anos com 17.252 casos (30,5%). Pacientes entre 50 e 59
anos também apresentaram numeros significativos, totalizando 14.082 internagdes (24,9%) No que
diz respeito ao sexo, os homens foram mais frequentemente afetados com 36.484 internagdes
(64,6%). Quanto a raga, observou-se que a populagdo branca foi a mais acometida, contabilizando
41.921 casos de internagdes (74,3%). CONCLUSAO: O IAM é uma causa de internag3o frequente no
sistema Unico de saude, sendo mais comum entre os 50 e 59 anos, além disso, hd uma
predominancia do sexo masculino e raga branca. Sendo assim, torna-se necessario o rastreamento
dos fatores de risco para IAM e conscientiza¢do da populagdo que compdem as faixas etarias mais
acometidas.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Infarto Agudo do Miocdrdio; Doenca Arterial Coronariana.
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF HOSPITALIZATIONS FOR ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION IN THE STATE OF PARANA
BETWEEN 2016 AND 2022

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the epidemiological characteristics of hospitalizations for Acute
Myocardial Infarction in the state of Parana between the years 2016 and 2022. METHOD: The
research adopts a quantitative and descriptive methodology, employing a retrospective
approach with data obtained through the Department of Informatics of the Unified Health
System (DataSUS). The analysis of epidemiological characteristics is based on variables such as
CID-10 category, gender, age, and race, covering the period from 2016 to 2022 in the state of
Parana. RESULTS: Between 2016 and 2022 in the state of Parand, a total of 56,420
hospitalizations for acute myocardial infarction were recorded in patients aged 20 to 80 and
above. The predominantly affected age group was 60 to 69 years with 17,252 cases (30.5%).
Patients between 50 and 59 vyears also showed significant numbers, totaling 14,082
hospitalizations (24.9%). Regarding gender, men were more frequently affected with 36,484
hospitalizations (64.6%). As for race, it was observed that the white population was the most
affected, accounting for 41,921 hospitalizations (74.3%). CONCLUSION: Acute Myocardial
Infarction (AMI) is a frequent cause of hospitalization in the Unified Health System, particularly
prevalent among individuals aged 50 to 59. Additionally, there is a male and white population
predominance. Therefore, it becomes essential to screen for AMI risk factors and raise
awareness among the populations most affected by age groups.

KEYWORDS: Epidemiology; Acute Myocardial Infarction; Coronary Artery Disease.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, as doencas
cardiovasculares (DCV) correspondem a principal responsavel pelos ébitos no Brasil e no
mundo, sendo 32% de todos os dbitos. No ano de 2019, as DCV contabilizaram mais de
18 milhdes de ébitos globais, sendo 397 mil casos no territério brasileiro (Fonseca et
al., 2023).

O IAM é caracterizado como uma condicdo isquémica subita que resulta na
morte das células musculares cardiacas, causada pela desproporcao entre oferta e a
demanda de suprimentos ao tecido. Essa desigualdade ocorre devido a obstrucdo do
fluxo sanguineo nas artérias coronarianas, podendo ser de carater temporario ou
permanente (Santos da Costa et al.,2018). O sintoma mais comum é a precordialgia, que
consiste em dor em regido retroesternal em forma de “Queimacdo e/ou pressdo” com
duracdo média de 20 a 30 minutos, podendo permanecer constante ou desaparecer.

(Miranda et al.,2022)

O diagnostico é confirmado com base no aspecto clinico que o paciente
apresenta, junto a alteracdes eletrograficas e no aumento de biomarcadores de necrose,
como Troponina e a Creatinoquinase fragdo MB (CK MB). Considerando a grande
diversidade de sintomas e o aumento dos marcadores bioquimicos se iniciarem apds 6
horas do inicio da dor, o ECG tornou-se o principal método diagndstico. (Miranda et
al.,2022) Do diagndstico em diante, é oportuno a classificagdo de risco relativo a IAM
por meio de escores ja existentes. Exemplos disso, o escore de risco GRACE que
possibilita estimar a taxa de mortalidade intra-hospitalar e extra-hospitalar de até 36

meses da alta dos pacientes com IAM.(Ferreira et al.,2021)

Uma vez lesado o tecido cardiaco, podem apresentar consequéncias e
complicagdes, sendo patologias como insuficiéncia cardiaca, arritmias, alteragdes
valvas, bloqueios, entre outros problemas do aparelho cardiovascular. (Lima et al.,2018)

O controle de fatores de risco, que aumentam o risco de eventos isquémicos
coronarianos, é essencial para a diminuicdo de ocorréncias de IAM. Esse fatores podem
ser distribuidos em ndao modificaveis, como idade, raca, sexo e historico familiar, e os

modificaveis, sendo passiveis de alteracdo com medidas de saude. Entre esses fatores
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estdo etilismo, tabagismo, alimentacao rica em gorduras, carboidrato, sais e alimentos

ultraprocessados. Assim, ha a importancia de intervenc¢des e condutas médicas para
abordar aspectos modificaveis e reduzir o risco de casos de IAM. (Troncoso, Let al.,2018)

O aumento dos numeros de internacdes por IAM, é um processo indutor de
padrdo morbimortalidade, sendo o principal destaque entre as doencas ndo
transmissiveis. O objetivo do presente estudo foi analisar o panorama epidemiolégico
da doenca ateroclerotica e seus desfechos isquémicos no estado do Parang, utilizando
dados como numero de internacdes, faixa etaria, género e taxa de mortalidade,
coletados a partir do DATASUS. A fim de avaliar a ascensao dessas doengas no estado,
realizar inquéritos associados a problematica e concluir se nos encaminhamos para um

melhor controle delas.
METODOLOGIA

Esta pesquisa descritiva se fundamenta na andlise dos dados do DATASUS. A
pesquisa epidemioldgica mais recente foi conduzida em agosto de 2023, focalizando o
estudo especifico do cadigo CID-10, 121, que identificou as ocorréncias de Infarto Agudo
do miocardio. Ao longo da investigacdo, foram recolhidos dados relativos a prevaléncia
de Infarto Agudo do Miocardio(IAM) no estado do Parana, cobrindo o periodo de 2016
a 2022. A populagdo alvo consiste em individuos que sofreram IAM e foram admitidos
para tratamento na rede de saude publica hospitalar, sendo esses casos
minuciosamente registrados e documentados por meio do sistema eletrénico do

DATASUS.

As informacgdes utilizadas para tracar o perfil epidemioldgico dos pacientes
compreendem pacientes de ambos os sexos, com idades variando de 20 anos a mais de
80 anos, diagnosticados com IAM em todas as macrorregioes do estado do Parand entre
janeiro de 2016 e dezembro de 2022. Esses pacientes foram atendidos pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) e registrados no banco de dados do DATASUS. O estudo também
englobou dados sobre o niumero de internacgdes, a taxa de mortalidade e os custos totais
relativos as internagdes, incluindo faixa etdria e sexo em cada varidvel.

Essas informac¢des foram compiladas em uma planilha do Microsoft Office Excel®

(versdo 2010), e a andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva

simples. Os resultados foram apresentados em tabelas que incluem nimeros absolutos
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e percentuais. Importante ressaltar que esta pesquisa ndo foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa, uma vez que, de acordo com a Resolugdo n° 510 de 7 de abril de 2016

do Conselho Nacional de Saude, essa submissdo é dispensada em casos de anadlises

realizadas a partir de bancos de dados secundarios de livre acesso.

RESULTADOS

No periodo analisado, o nimero de internagcdes hospitalares por Infarto agudo
do miocardio (IAM) no periodo de 2016 a 2022, no estado do Parang, totalizou 56.420
casos. Em relacdo aos anos de analise dos casos de IAM, os montantes apresentaram
pequenas variacdes em todos os anos, exceto 2022 que registrou o total de 9.966 casos,
representando um aumento de 33% dos numeros de internagdo em compara¢do ao ano

anterior, que por sua vez contabilizou 7.942 casos. (Tabela 1).

Tabela 1- Distribuicdo por ano do numero de internagdes por infarto agudo do

miocardio no Parana entre 2016-2022.

ANO DE INTERNAGAO INTERNAGOES
2016 7.700
2017 7.783
2018 7.426
2019 7.615
2020 7.988
2021 7.942
2022 9.966
Total 56.420

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Em relagdao ao sexo, o sexo masculino foi o maior nuemro de internagdes por
IAM, totalizando 36.484 (64,67%), assim, o sexo feminino representou o total de 19.936
casos (35,33%)(Tabela 2).

Tabela 2- Distribui¢do por sexo do nimero de internagGes por infarto agudo do
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miocardio no Parana entre 2016-2022.

SEXO INTERNAGOES
MASCULINO 36.484
FEMININO 19.936
TOTAL 56.420

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Em relacdo a idade, os pacientes com 60 a 69 anos foram os mais acometidos,
representando 17.252 casos sendo 30,5% do total, seguidos pela idade de 50 a 59 anos,
com 14.082 casos (24,9%), e 70 a 79 anos com 12.119 casos (21,4%). Essas 3 faixas

etarias somadas representam 76,8% do total de internacdes por IAM (Tabela 3).

Tabela 3- Distribui¢do por faixa etdria do nimero de internag¢des por infarto agudo do

miocardio no Parana entre 2016-2022.

FAIXA ETARIA INTERNACOES
20 a 29 anos 326
30 a 39 anos 1.423
40 a 49 anos 5.756
50 a 59 anos 14.082
60 a 69 anos 17.252
70 a 79 anos 12.119
80 anos e mais 5.462
Total 56.420

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Quanto a etnia informada dos pacientes acometidos, a cor branca foi a frequente
com 41.921 casos (74,3%), em seguida a raga parda com 5.814 (10,3%) e pela preta com
1.145 (2%). Além disso, 6.571 brasileiros sem etnia informada fazem parte desta

estatistica, compdem 11,65% do total (Tabela 4).

Tabela 4- Distribuicdo por cor/raga do nimero de internagdes por infarto agudo do

miocardio no Parana entre 2016-2022.

COR/RACA INTERNAGOES

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 6400-6409.



PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNACOES POR INFARTO AGUDO DO
™ MIOCARDIO NO ESTADO DO PARANA ENTRE 2016 E 2022

Omairi et al.

Branca 41.921
Preta 1.145
Parda 5.814

Amarela 963
Indigena 6
Sem informar 6.571

Total 56.420

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Observa-se que, ao decorrer dos anos 2016 e 2021, houveram pouca variacdo do
gasto publico por internagdes por Infarto Agudo do Miocdardio durante os anos com
média de R$39.162.349,20. Entretanto, no ano de 2022 contabilizou um aumento de
44,1%, em relacdo ao ano anterior 2021 (RS$S42.055.643,20), totalizando
R$60.617.943,37 (Gréfico 1).

Grafico 1- Distribui¢do por ano do valor total por internagées por infarto agudo do

miocardio no Parana entre 2016-2022.

VALOR TOTAL EM CADA ANO

2016
2017
2018

2019

ANO

2020

2021

2022

0,00 20.000.000,00 40.000.000,00 60.000.000,00

VALOR TOTAL

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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CONSIDERACOES FINAIS

O Infarto Agudo do Miocardio é uma patologia multifatorial que exige um
tratamento correto e precoce. Com isso, caracteristicas como idade, sexo e raca dos
pacientes sao fundamentais, uma vez que auxilia no pensamento clinico e diagnosticos

para o estabelecimento de conduta.

Com base nos dados obtidos, o IAM demonstra um elevado indice de internacdes
e uma condicdo frequente no estado do Parand. Em relacdo aos anos, em suma se
apresentaram sem variagoes significativas, exceto o ano de 2022 que contabilizou um
aumento de 33% ao ano anterior. A distribuicdo epidemiolégica dos pacientes
internados no Sistema Unico de Salde se assemelha ao perfil da popula¢do brasileira
geral. Os resultados revelam maior prevaléncia ao sexo masculino e a raca branca, entre

a faixa etaria de 50 a 59 anos e em seguido 60 a 69 anos, juntos totalizam 55,4%.

Conclui-se a necessidade de educacdo sobre formas mais eficazes de rastreio e
tratamento dos fatores de risco, como altos indices de colesterol, hipertensdo arterial,
diabetes e o tabagismo, e de programas publicos de conscientizacdo com a finalidade

de atenuar a incidéncia de internagdes por Infarto Agudo do Miocardio.
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