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RESUMO

Uma gravidez é considerada de alto risco quando existem condi¢Ges que criam uma maior
probabilidade de resultados adversos e prejudiciais tanto para a mdae como para o feto.
Devido ao elevado numero de casos de gravidez de alto risco, as diversas doencas
predisponentes que provocam esta situacdo e a necessidade de procura de tratamento
médico desde o inicio da doenga este estudo justifica-se cientifica e socialmente, pois
permite conhecer o ' ampliando as chances de uma gravidez de alto risco. Diante do
exposto, o objetivo deste trabalho é explicar as condi¢cdes predisponentes e as
consequéncias das complicagdes ndo controladas e ndo tratadas. Trata-se de uma revisao
descritiva da literatura com abordagem qualitativa. Para uso Os artigos editados no periodo
de 2015 a 2023, editados na base de dados Google Scholar, foram selecionados por meio de
descri¢cdes de saude: alto risco; ComplicagBes durante a gravidez. A andlise dos dados foi
desenvolvida por meio da leitura cognitiva, exploratdria, reflexiva ou critica e da leitura
interpretativa. Os fatores de risco podem estar associados a idade aos indicadores biofisicos
relacionados a genética e aos cuidados de saude; indicadores psicossociais relacionados ao
comportamento das gestantes; A sociodemografia trata de questdes como falta de
assisténcia pré-natal, baixa renda, estado civil, raca e etnia, e as questdes ambientais tratam
dos perigos presentes no ambiente de vida e de trabalho. Pode-se concluir que em
gestacbes de alto risco O principal fator de risco esta relacionados a idade, fatores
biopsicossociais e fatores ambientais. As complica¢es incluem morbidade e mortalidade
perinatal, nascimento prematuro e anomalias no feto. E importante que as gestacdes sejam
cuidadosamente monitoradas para identificar possiveis riscos o mais cedo possivel.
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Main risks and complications of high-risk pregnancy: a
literature review

ABSTRACT

A pregnancy is considered high risk when conditions exist that create a greater likelihood of
adverse and harmful outcomes for both the mother and the fetus. Due to the high number
of cases of high-risk pregnancies, the various predisposing diseases that cause this situation
and the need to seek medical treatment from the beginning of the disease, this study is
scientifically and socially justified, as it allows us to understand the 'expanding chances' of a
high-risk pregnancy. Given the above, the objective of this work is to explain the
predisposing conditions and consequences of uncontrolled and untreated complications.
This is a descriptive review of the literature with a qualitative approach. For use Articles
published between 2015 and 2023, published in the Google Scholar database, were selected
using health descriptions: high risk; Complications during pregnancy. Data analysis was
developed through cognitive, exploratory, reflective or critical reading and interpretative
reading. Risk factors may be associated with age, biophysical indicators related to genetics
and health care; psychosocial indicators related to pregnant women’s behavior;
Sociodemography deals with issues such as lack of prenatal care, low income, marital status,
race and ethnicity, and environmental issues deal with the dangers present in the living and
working environment. It can be concluded that in high-risk pregnancies the main risk factor
is related to age, biopsychosocial factors and environmental factors. Complications include
perinatal morbidity and mortality, premature birth, and fetal anomalies. It is important that
pregnancies are carefully monitored to identify possible risks as early as possible.

Keywords: Pregnancy, Morbidity, Mortality, Perinatality.
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INTRODUCAO

Uma gravidez é considerada de alto risco quando existem condicGes que
criam uma maior probabilidade de resultados adversos e prejudiciais tanto para a mae
como para o feto. Essas condi¢fes podem ser divididas entre aquelas que existem
antes da gravidez e aquelas que ocorrem durante a gravidez.(Fernandes; Campos;
Francisco, 2019; Gadelha et al., 2020; Soncini et al., 2019).

A maioria das gestacdes segue um curso normal, sem quaisquer alteracdes
graves. Porém, em média 15 % das gestacdes apresentam fatores que predispdem a
uma gravidez de alto risco, principalmente condicdes de vulnerabilidade social e
econdmica, patologias pré-existentes, fatores nutricionais, entre outras situacdes que
podem levar a complicacdes.(Guedes et al., 2022).

Segundo Rolim et al., (2020) Os fatores de risco que mais afetam as gestantes
sdo: pré-eclampsia, eclampsia, doengas cardiacos, obesidade, desnutricdo, infeccdes
recorrentes do trato urinario, infeccbes sexualmente transmissiveis, disfuncao
tireoidiana, nimero de gestacdes e tipo de parto, idade da mulher historico de
gestacOes anteriores.., genetica ligada a gravidez de outras meninas da familia. Neste
contexto, os riscos de complicagdes na gravidez podem ser multifatoriais e
multicausais.

Demitto et al (2017) continuam a observar um aumento na frequencia de
mortes neonatais entre meninas com gestacdes de alto risco em termos de resultados
adversos. Essas mortes podem ser decorrentes de parto prematuro, anomalias fetais,
prematuridade, baixo peso ao nascer ou indice de Apgar abaixo de 7 nos primeiros 5
minutos de vida. Conforme relatado pela organizacdo Pan-Americana da salde
(OPAS), ocorrem em média 830 mortes evitaveis de meninas todos os dias por causas
relacionadas a gravidez e ao parto.

Desse namero, 99 % das mortes ocorrem em paises em desenvolvimento,
como o Brasil, e sdo mais provaveis de ocorrer entre meninas gravidas que vivem em
areas rurais e em situacdes de vulnerabilidade econdmica (OPAS, 2018b).

Devido ao elevado numero de casos de gravidez de alto risco, as diversas

doencas predisponentes que provocam esta situacdo e & necessidade de procura de

tratamento meédico j& no inicio da doenca este estudo justifica-se cientifica e
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socialmente, pois permite o conhecimento sobre o Para expandir o potencial de uma
gravidez de alto risco. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é explicar as
condicdes predisponentes e as consequéncias das complicagcdes ndo controladas e ndo
tratadas.

METODOS

Este estudo trata-se de uma reviséo descritiva da literatura com abordagem
qualitativa. Possuem caracteristicas bésicas objetivo descritivo e bibliografia
processual. Para a realizacdo da pesquisa foi determinado: Quais as principais
caracteristicas e complicacOes da gravidez de alto risco? para uso Foram selecionados
artigos editados entre 2015 e 2023 editados na base de dados Google Académico por

meio das descri¢des de saude: alto risco; gravidez; Complicagdes durante a gravidez.

Os critérios de incluséo incluiram artigos editados integralmente em portugués e
os critérios de exclusdo incluiram artigos que ndo atendem aos objetivos. A analise dos
dados foi desenvolvida segundo a metodologia de Salvador (1986) e utilizou as

seguintes leituras: sensibilizacdo, exploracgéo, leitura reflexiva ou critica e interpretacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando o assunto é gestacao de alto risco, muitos sdo os fatores que podem ser
determinantesdessa condicéo, devido a isso, € muito importante que o profissional da
salde faca uma pesquisa a mais completa possivel com a gestante para conseguir

levantar essas informac@es e diante disso estabelecer os corretos procedimentos.

No Brasil, em média 450 mil gestantes sdo consideradas de alto risco. Estas
meninas tém entre 20 e 43 anos, a idade média é de 31,3 anos. A idade é uma
das principais causas de complicacbes durante a gravidez pois aumenta a
vulnerabilidade das meninas Portanto, ndo ha divida de que adolescentes e
meninas com mais de 35 anos correm maior risco durante a gravidez em
comparacdo com outras faixas etarias.(Brasil, 2015, 2020; Gadelha et al., 2020;
Maia et al., 2021; Neto et al., 2020; Santos; Vivian, 2018; Silva et al., 2019;
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Vivian; Silva; Marrone, 2020).

Partindo dessa premissa, além da idade uma série de outros indicadores
devem ser analisados. Entre outras coisas, & necessario olhar para 0s
indicadores biofisicos que dizem respeito a saude da mulher grévida,
abordando questbes como a sua alimentacdo, genética e propensdao ao
aparecimento de patologias, bem como a sua higiene e cuidados béasicos de
salde. Indicadores psicossociais, que abordam temas como comportamento da
gestante, estilo de vida, relacionamento interpessoal, suporte social adequado e
satde mental. Indicadores sociodemogréaficos que abordam questdes como falta
de pré-natal, baixa renda, estado civil, raca e etnia. Finalmente, os indicadores
relacionados com fatores ambientais referem-se aos perigos presentes nos
ambientes de vida e de trabalho, tais como radiacéo, gases e produtos quimicos,
e as realidades de doengas endémicas, como dengue, chikungunya e COVID-
19.(Holness, 2018).

E importante saber que a gravidez pode ser arriscada a qualquer momento.
Mesmo que tudo corra bem, a situacdo pode mudar durante a gravidez ou mesmo
durante o trabalho de parto. Consequentemente, € importante reclassificar o risco a
cada consulta pré-natal e durante o trabalho de parto. Intervencéo precisa e precoce
ajuda a prevenir atrasos nos cuidados que podem levar a morbilidade e morte
maternal ou perinatal.(Brasil, 2012).

Portanto, considerando que a morte maternal é decorrente de complicacdes
ocorridas durante ou apds a gravidez e o parto, é importante ressaltar que a maioria
dessas complicacOes é evitavel e tratavel e entre as principais complicacGes, que
respondem por quase 75 % de todos 0s Obitos maternos mortes, sdo: hipertenséo,
hemorragias graves, infecdes, complicacbes no parto e abortos inseguros. Outras
causas estdo relacionadas com doencas como a malaria e o VIH.(OPAS, 2018a).

O diabetes gestacional, que também é uma das patologias mais usuais achadas
durante a gravidez exige controle nutritivo, com restricdo de acUcares e carboidratos e
as vezes até uso de medicamentos. E entre as complicacdes Além das complicacdes
associadas as altas taxas de morbimortalidade perinatal, As causas mais comuns
incluem: macrossomia fetal, polidrdmnio, parto prematuro, liquido amniético

prematuro, hipoglicemia neonatal, sindroma do mal-estar respiratério. e morte
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neonatal E importante ressaltar que no diabetes pré-gestacional Além mesmas
complicagBes na gravidez H& também um risco aumentado de aborto espontaneo e
anomalias fetais.(McCance; Maresh; Sacks, 2018).

Nesse cenéario, a hipertensdo e o diabetes também sdo fatores de risco para o
parto prematuro e aumentam a morbimortalidade perinatal, bem como fatores de risco

para pré-eclampsia.(Nascimento.T.R et al., 2022).

E importante ressaltar que durante o primeiro trimestre de gravidez O feto esta
sujeito a alteracdes de desenvolvimento relacionadas a fatores maternos, como niveis
elevados de aclcar no sangue pressdo altos sangramento anormal Alcoolismo,
tabagismo, dependéncia de drogas, ser jovem ou idoso e exposicdo a agentes
cancerigenos, fatores como Zika virus, rubéola, toxoplasmose. Citomegalovirus,
sifilis e outros. E o descontrole desses fatores esté diretamente relacionado a defeitos
congénitos, macrossomia ou retardo de crescimento fetal, prematuridade,
hipoglicémia e ictericia neonatal, mortalidade perinatal, déficits cognitivos, além de
gravidez ectdpica e aborto espontaneo. (Brasil, 2012; Melo; Oliveira; Mathias, 2015;
Ribeiro et al., 2014).

Sob esse ponto de vista, € muito importante ressaltar que as infeccGes
congénitas e perinatais, mais conhecidas como TORCHS (toxoplasmose, rubéola,
citomegalovirus, herpes simples e sifilis), estdo associadas a maior risco de
morbidade e mortalidade neonatal. A infeccdo por Toxoplasma gondii em meninas
gravidas pode causar danos ao feto como aborto espontaneo, retardo de crescimento
intrauterino, parto prematura e danos neurolégicos e oculares. Este risco varia
consoante a idade gestacional em que a mulher contraiu a infeccdo € menor no
primeiro trimestre de gravidez e maior no terceiro trimestre de gravidez.
Consequentemente, varios estudos em gestantes foram realizados no Brasil e
demonstraram soroprevaléncia entre 42 e 90 %. Visto que apds a infeccdo em
meninas gravidas, o risco geral de infeccdo fetal é de 40 %. (Maia et al., 2015).

Por sua vez, o virus da rubéola causa forte toxicidade nos tecidos
embrionarios, especialmente durante o inicio da embriogénese, causando viremia
maternal que pode causar aborto, morte fetal e infeccdo placentéaria, causando
infeccdo embrionaria persistente que pode causar a sindrome da rubéola congénita,

que inclui nuancem como: glaucoma, catarata, cardiopatia congénita, surdez central

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 4079-4091.



PRINCIPAIS RISCOS E COMPLICACOES DA GESTACAO DE ALTO RISCO: UMA REVISAO DE
LITERATURA
Lima et. al.

ou coclear, cegueira, microftalmia e retardo mental. (Brasil, 2012).

Outro virus causador de complicagdes para o feto é o virus do herpes simples,
que diante da infeccdo materna pode acarretar aborto, microcefalia, retardo do
crescimento intrauterino, herpes congénita, herpes neonatal e o6bito fetal. A
probabilidade de contaminagdo do feto é maior pelo canal do parto (50% de infeccdo
se houver lesdo ativa), mesmo existindo a chance de transmissdo transplacentaria.
Independentemente de como se da a transmissdo para o feto o herpes neonatal, uma
afeccdo de elevada morbimortalidade (Costa et al., 2010).

No dominio dos virus, continuam os estudos que associam a infeccdo pelo
virus da imunodeficiéncia humana (VIH) ao parto prematuro, bem como as alteracfes
no peso do bebé devido a restricdo do crescimento fetal, bem como a possibilidade
negativa de influenza devido a virus ACIDO RIBONUCLEICO pode ser fluido
cervical em bebés prematuros (Leite et al.,2019).

Considerando o exposto, é oportuno salientar que existe uma grande
associacdo entre diversos fatores de risco e 0 aumento dos efeitos dessa interacao.
Causas como obesidade sdo comumente associadas a hipertensdo, diabetes
gestacional e infecBes recorrentes do trato urinario., pré-eclampsia e ruptura

prematura de membranas.(Ribeiro et al., 2014; Silva et al., 2014).

CONCLUSAO

Este estudo é adequado ao intento ao apresentar fatores de risco biopsicossociais
e ambientais como importantes fatores de risco. As complicacdes incluem morbidade e
mortalidade perinatal. nascimento prematuro e anomalias no feto. E importante ressaltar
que embora politicas governamentais visem a salde das maes e das criancas Mas o
namero de complicacBes e mortes relacionadas com estas diferencas entre as gestacoes
continua elevado. Consequentemente, € importante que as gestacdes sejam
acompanhadas de perto para identificar os riscos 0 mais precocemente possivel,

permitindo que a gestante e o feto recebam os melhores cuidados possiveis.
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