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RESUMO

Os desafios inerentes ao diagnostico e tratamento da Fibrose Cistica (FC),
especialmente em pacientes pediatricos sdo um desafio para os profissionais de saude.
No ambito do diagnéstico, sdo abordadas as complexidades associadas a identificacdo
da FC em criancas, destacando a necessidade de avaliagcdes abrangentes e oportunas.
O processo diagnéstico envolve procedimentos intricados, como testes genéticos e de
cloreto de suor, cuja interpretacdo demanda consideracfes especificas da fisiologia
pediatrica. A deteccdo precoce se revela crucial diante da natureza progressiva da
doenca.

Ao explorar o espectro terapéutico, examinam-se os desafios enfrentados no
tratamento de pacientes pediatricos com FC. Diversas questbes se apresentam, desde
a otimizacdo do suporte nutricional até a administracdo de medicamentos apropriados,
incorporando ainda a abordagem dos aspectos psicossociais inerentes ao manejo de
doencas crbénicas em criancas. Destaca-se a nhecessidade de uma perspectiva
holistica, que contemple ndo apenas intervencées médicas, mas também o suporte
psicossocial adaptado as demandas especificas desse grupo populacional.

Por fim, o artigo reflete sobre os desafios abrangentes inerentes ao cuidado
pediatrico da FC, ressaltando as evolug¢des continuas na pesquisa e nas modalidades
terapéuticas. Destacam-se o0s esforgos persistentes para aprimorar a precisao
diagnostica e o0s resultados terapéuticos. Em sintese, esta analise destaca a
complexidade dos desafios na esfera da Fibrose Cistica pediatrica, defendendo uma
abordagem multidisciplinar que potencialize a precisdo diagndstica e a eficacia do
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tratamento nessa populagdo vulneréavel.

Palavras-chaves: Fibrose Cistica; Diagnéstico Pediatrico; Tratamento Infantil.

Challenges in the Diagnosis and Treatment of Cystic
Fibrosis in Pediatric Patient

ABSTRACT

The inherent challenges in the diagnosis and treatment of Cystic Fibrosis (CF),
particularly in pediatric patients, are explored in this article. In the realm of diagnosis,
the complexities associated with identifying CF in children are addressed, emphasizing
the need for comprehensive and timely assessments. The diagnostic process involves
intricate procedures, such as genetic and sweat chloride tests, whose interpretation
requires specific considerations of pediatric physiology. Early detection proves crucial
given the progressive nature of the disease.

In examining the therapeutic spectrum, the challenges faced in treating pediatric CF
patients are scrutinized. Various issues arise, from optimizing nutritional support to
administering appropriate medications, incorporating an approach to the psychosocial
aspects inherent in managing chronic diseases in children. There is a highlighted need
for a holistic perspective that encompasses not only medical interventions but also
psychosocial support tailored to the specific demands of this population.

Lastly, the article reflects on the comprehensive challenges inherent in pediatric CF
care, emphasizing ongoing developments in research and therapeutic modalities.
Persistent efforts to enhance diagnostic accuracy and therapeutic outcomes are
underscored. In summary, this analysis highlights the complexity of challenges in the
sphere of pediatric Cystic Fibrosis, advocating for a multidisciplinary approach to

enhance diagnostic precision and treatment efficacy in this vulnerable population.

Keywords: Cystic Fibrosis; Pediatric Diagnosis; Childhood Treatment.
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INTRODUCAO

A Fibrose Cistica (FC) apresenta desafios clinicos substanciais,
notadamente em pacientes pediatricos, dada sua natureza genética cronica
gue afeta predominantemente o sistema respiratorio e digestivo. O escopo
diagnostico e terapéutico dessa condicdo requer uma abordagem complexa e
especifica. Este estudo explora os desafios inerentes ao diagnostico e
tratamento da FC em criancas, destacando a urgéncia da compreensao
precoce e da intervencao para enfrentar efetivamente as complexidades dessa

condicao desde os estagios iniciais (Steinke et al., 2023).

No cenario diagnostico, a identificacdo eficiente da Fibrose Cistica (FC)
em criancas é uma tarefa intricada devido as complexidades inerentes. A
utilizacdo de procedimentos diagnosticos, tais como testes genéticos e de
cloreto de suor, demanda uma compreensdo minuciosa das particularidades da
fisiologia pediatrica. Estes procedimentos envolvem a analise de marcadores
genéticos especificos e a avaliacdo de concentracbes de cloreto no suor,
sendo essenciais para determinar a presenca e a gravidade da FC em
criancas. A complexidade destes métodos exige uma abordagem especializada
e uma profunda compreensdo das nuances associadas a variabilidade
bioloégica nesta faixa etaria. A deteccdo precoce da FC revela-se como um

ponto crucial nesse processo diagndéstico, considerando a natureza progressiva
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da doenca. A realizacdo oportuna de testes especificos, sobretudo em grupos
de risco, pode proporcionar um diagnéstico precoce, possibilitando
intervencdes terapéuticas antes que os sintomas se agravem. (Tural et al.,
2022).

Ademais, ao investigar o espectro terapéutico da Fibrose Cistica (FC) em
pacientes pediatricos, surge uma clara evidéncia da necessidade imperativa de
abordagens amplas e personalizadas. A gestéo eficaz dessa condigédo crénica
requer uma consideracdo minuciosa de multiplos fatores, incluindo otimizacao
do suporte nutricional, administracdo precisa de medicamentos e uma atencao
cuidadosa aos aspectos psicossociais envolvidos. A complexidade do
tratamento da FC em criancas é acentuada pelos desafios especificos
relacionados ao crescimento e desenvolvimento, exigindo uma abordagem
personalizada que leve em consideragdo as nuances individuais de cada
paciente. A otimizacdo do suporte nutricional se torna uma faceta crucial na
gestdo da FC pediatrica, considerando as implicacdes diretas dessa condicéo
na absorcdo de nutrientes. Estratégias nutricionais personalizadas, adaptadas
as necessidades especificas de cada crianga, tornam-se essenciais para
garantir um desenvolvimento adequado e para mitigar os efeitos da FC no

sistema digestivo (Oliver et al., 2023).

No contexto atual, os avancos continuos na pesquisa e nas modalidades
terapéuticas oferecem uma promissora perspectiva de melhoria no diagnostico
precoce e tratamento eficaz da FC pediatrica. Este estudo busca ndo apenas
destacar os desafios existentes, mas também apontar para as inovacdes e
estratégias emergentes que tém o potencial de transformar positivamente o

cuidado desses pacientes vulneraveis.

METODOLOGIA

A primeira fase deste estudo envolveu uma extensa busca por fontes
relevantes para a revisdo, realizada em bases de dados académicas
renomadas, como PubMed e Scopus. Utilizaram-se palavras-chave como

"Diagnosis”, "Treatment", "Cystic Fibrosis”, “Pediatric Patients”, e “Children”
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para guiar a selecdo das referéncias, priorizando trabalhos dos Ultimos cinco
anos (de 2018 a 2023) que abordassem o diagnostico e tratamento da fibrose
cistica em pacientes pediatricos.

Durante a selecdo dos estudos, foram priorizados ensaios clinicos,
metanalises, testes controlados e aleatérios, além de revisfes sistematicas. As
referéncias foram minuciosamente analisadas, abordando diversos aspectos da
fibrose cistica, desde a transicdo da triagem positiva (CFSPID) para o
diagnéstico conclusivo até a importancia das avaliacdes seriadas. Pesquisas
prospectivas observacionais exploraram temas como terapia antibiética em
exacerbacfes pulmonares, eficacia do protocolo IRT/IRT em triagens neonatais
e as manifestacdes iniciais da doenca pulmonar em pacientes pediatricos com
fibrose cistica.

Adicionalmente, a revisdo abordou o impacto da terapia moduladora
CFTR em criancas, a seguranca de infusbes prolongadas de cefepime em
pacientes pediatricos, estudos comparativos de tratamentos inalados, dosagem
de aminoglicosideos durante exacerbacbes e os efeitos de
Lumacaftor/lvacaftor em criancas homozigotas para F508del-CFTR. Este
trabalho proporciona uma visdo abrangente, desde a triagem neonatal até
intervencdes especificas em pacientes pediatricos com fibrose cistica. E
importante destacar que essa revisdo seguiu rigorosos padrbes éticos,
garantindo a integridade e confiabilidade das informacdes utilizadas, e todas as

fontes foram devidamente citadas, respeitando os direitos autorais dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os autores Ochs et al., (2021) avaliaram a eficacia do uso de
aminoglicosideos, particularmente no contexto do tratamento de pacientes
pediatricos com fibrose cistica (FC), abordando a complexidade da relacdo
pico:MIC (concentragcdo maxima:concentracdo inibitéria minima) desses
antibidticos. Dada a alta concentracdo de aminoglicosideos na urina e sua
penetragcédo pulmonar limitada, a interpretacdo da relagéo pico:MIC em criancas
requer consideragbes especificas da fisiologia pediatrica. Os pesquisadores

exploraram a estratégia de terapia com aminoglicosideos, como tobramicina.
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em intervalos estendidos, um método que difere da dosagem tradicional mais
frequente. Esse enfoque visou maximizar a relagéo pico:MIC e otimizar o efeito
poés-antibidtico (PAE) associado aos aminoglicosideos. O estudo TOPIC, o
maior conduzido em pacientes pediatricos com FC, comparou essa abordagem
com a dosagem tradicional e revelou equivaléncia terapéutica entre os dois
regimes, com a vantagem adicional de menos nefrotoxicidade no grupo de
intervalos estendidos. ressalta-se ndo apenas a importancia da eficicia
terapéutica, mas também a necessidade de minimizar efeitos adversos em
pacientes mais jovens. Em conclusdo, a terapia com aminoglicosideos em
intervalos estendidos em pacientes pediatricos com fibrose cistica (FC), é
eficaz para o controle de sintomas.

A pesquisa recente de Imburgia et al., (2022) examinou a administracao
do cefepime em intervalos prolongados, demonstrando melhorias na
probabilidade de atingir metas farmacodinamicas, indicando uma potencial
eficacia clinica. Além disso, o cefepime proporcionou um melhor controle para
infeccbes pulmonares em criangcas com FC, observando melhorias na
probabilidade de atingir metas farmacodinamicas com seu uso em intervalos
prolongados em comparacdo com a dosagem padrao. Embora a incidéncia de
lesdo renal aguda tenha sido semelhante em ambos os grupos de infuséo, os
resultados sugerem que o uso de cefepime em intervalos prolongados pode ser
uma opcao viavel, oferecendo uma alternativa potencialmente segura e eficaz.
Os pesquisadores também avaliaram a introducédo de moduladores de CFTR,
como ivacaftor, lumacaftor/ivacaftor e tezacaftor/ivacaftor, representado
avancos significativos no tratamento da FC, abordando diretamente as
deficiéncias genéticas subjacentes na proteina CFTR. Essas terapias
modificadoras da doenca tém potencial para melhorar a fungdo pulmonar e
reduzir as exacerbacbes, representando uma mudanca paradigmatica no
manejo da FC.

Conti et al,. (2023) destacaram que o diagndéstico e tratamento da fibrose
cistica (FC) em pacientes pediatricos se beneficiam de modelos celulares in
vitro e, mais recentemente, de organoides intestinais derivados de bidpsias
nasais e intestinais. Esses modelos, incluindo Fischer Rat Thyroid (FRT) cells,
células epiteliais imortalizadas e organoides intestinais, sédo utilizados para

avaliar a eficacia de moduladores de CFTR. O teste de inchaco induzido por
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forskolin (FIS) é destacado como um ensaio crucial para quantificar a funcéo do
CFTR e sua resposta a moduladores em organoides intestinais. Além disso,
métodos como a analise morfolégica de organoides retais (ROMA) e ensaios
em monocamadas epiteliais para avaliacdo de transporte idnico ofereceram
uma perspectiva inovadora para o0 desenvolvimento de tratamentos
personalizados, considerando a diversidade genética e proporcionando uma
plataforma mais abrangente para avaliar a eficacia clinica de moduladores de
CFTR em pacientes pediatricos com FC.

O diagnéstico e tratamento da fibrose cistica (FC) em pacientes
pediatricos foram abordados no estudo de Manzoor e Hughes, destacando a
variagdo nas taxas de conversao de uma designacdo de CFSPID para um
diagnostico de FC, influenciada por fatores como o aumento significativo no
teste do suor (>59 mmol/L) e a reclassificacdo de variantes do CFTR como
‘causadoras de FC'. Os autores sugerem a verificacdo frequente do CFTR-2
em visitas de criangas com CFSPID, incluindo analises seriadas do teste do
suor. Além disso, a atencdo necessaria para casos envolvendo a variante
D1152H do CFTR, deve ser explorada com estudos destacando seu impacto
atipico na secrecao de cloreto no suor. A decisao de realizar testes funcionais
do CFTR, como o nPD, é influenciada por sintomas clinicos predominantes,
enfatizando a importancia de mdailtiplos caminhos para o diagndstico de FC.
Além disso, os pesquisadores sugerem a realizacdo de estudos de longo prazo
em criancas com CFSPID e enfocam a importancia da compreensdo da
patogenicidade de mutacdes especificas do CFTR, como D1152H, para uma
abordagem mais eficaz no acompanhamento clinico.

Os valores elevados de IRT (imunoreatividade triplice) em criangas com
FC em comparacdo com aquelas sem a condicdo foi avaliado e comparado
pelos autores Gursoy et al., (2023). O estudo destaca que, embora a elevacdo
do IRT seja sensivel no rastreamento neonatal para FC, sua especificidade &
baixa. Recomenda-se a adicdo de passos adicionais ao rastreamento ou a
redefinicdo dos valores de corte do IRT para reduzir as taxas de falsos
positivos e negativos. A inclusdo da analise de mutac6es do CFTR como teste
de segunda linha aumentou a sensibilidade do rastreamento para mais de 95%.
O estudo aborda a preferéncia pelo protocolo IRT/IRT devido a sua eficacia de

custo, embora reconhecga a necessidade de reavaliacdo dos valores de corte
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do IRT para reduzir positividades falsas. Destaca-se a importancia do
diagnostico precoce, conforme indicado pelas diretrizes da ECFS, com idades
médias de diagndéstico variando em diferentes protocolos. Em concluséo,
apesar da sensibilidade elevada, a PPV do programa de triagem neonatal para
FC no pais em questéo € significativamente inferior ao esperado, indicando a
necessidade de revisdo nas estratégias de triagem para evitar falsos positivos
e negativos, reduzindo assim a ansiedade desnecessaria para as familias e
otimizando 0s recursos.

O estudo conduzido por Schwarz et al., (2023) abordou o diagndstico e
tratamento da fibrose cistica em pacientes pediatricos, utilizando o FEV1 como
parametro de referéncia para examinar biomarcadores relacionados aos
resultados das exacerbacdes. Foi destacada uma forte correlacdo entre a
espirometria domiciliar e hospitalar, indicando que a espirometria domiciliar &
uma ferramenta adequada para monitorar o tratamento com antibidticos em
CF. Observou-se um aumento significativo do FEV1 nos primeiros sete dias,
com uma diferenca notavel entre pacientes internados e ambulatoriais,
sugerindo a necessidade potencial de uma duracdo mais longa da terapia
antibidtica para alguns pacientes internados. Nao foram encontradas diferencas
significativas na duracdo do tratamento entre pacientes internados e
ambulatoriais no estudo atual. A analise também destacou a importancia do
CRP como um indicador valioso de resposta a terapia antibiética, superando o
FEV1 na previsdo do sucesso do tratamento. O estudo sugere a necessidade
de investigar sistematicamente fatores adicionais, como infecc¢des virais ou
processos inflamatorios, para melhor prever a necessidade e a duracdo da
terapia antibidtica em pacientes com fibrose cistica durante exacerbacoes.
Além disso, foi observada uma forte correlacdo entre a melhoria do escore
modificado de Fuchs BEx e a variacdo média do FEV1 pdés-terapia, indicando
gue esse escore é uma ferramenta adequada para monitorar a terapia de
exacerbacdo em ambiente clinico real, tanto para pacientes internados quanto
ambulatoriais.

Stahl et al., (2023) abordaram a utilizacdo da ressonancia magnética
toracica (MRI) como medida de desfecho em um ensaio clinico que avaliou a
eficacia e seguranca de LUM/IVA no tratamento de criangas com fibrose cistica

(FC) entre 2 e 5 anos de idade, portadoras do genoétipo F/F. A MRI foi
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destacada como uma ferramenta adequada para avaliar a estrutura e perfusao
pulmonares em criangas pequenas, para as quais métodos como a
espirometria podem ser desafiadores. Os resultados indicam que o tratamento
com LUM/IVA pode modular a progressdao da FC quando administrado
precocemente na infancia, evidenciando beneficios clinicos, principalmente em
relacdo a estrutura pulmonar. Os autores reforcam a importancia da
ressonancia magnética como uma ferramenta de avaliacdo eficaz no contexto
do tratamento pediatrico da fibrose cistica, oferecendo insights valiosos sobre a
potencial eficAcia e seguranca dessa terapia em criangcas jovens com a
condicao.

Neste estudo sobre o tratamento da fibrose cistica (FC) em pacientes
pediatricos, destaca-se a eficacia do uso do ETI
(elexacaftor/tezacaftor/ivacaftor). Os resultados, obtidos em condicbes pos-
aprovagdo pelos autores Olivier et al., (2023) demonstraram beneficios
significativos em diversos aspectos clinicos. O ETI mostrou melhorias
expressivas na funcdo pulmonar, com um aumento meédio de 11,4% no
ppFEV1, indicando sua eficacia terapéutica, especialmente em pacientes com
comprometimento da funcdo pulmonar. Além disso, observou-se impacto
positivo nos parametros de crescimento, evidenciado pelo aumento nos
escores z de peso e IMC apés trés e seis meses de tratamento. Os resultados
reforcam a eficacia do ETI no tratamento pediatrico da FC, ressaltando sua
importancia, especialmente em pacientes mais jovens e com desafios
especificos relacionados a funcdo pulmonar.

O estudo TRACK-CT, realizado por Steinke et al., (2023) € uma iniciativa
Unica e prospectiva, abrangendo uma coorte longitudinal de pacientes
pediatricos com fibrose cistica desde o diagnéstico, com o objetivo de
aprimorar a compreensao das primeiras manifestacées da doenca pulmonar na
CF. Destaca-se o emprego inovador de métodos como a ressonancia
magnética (MRI) para avaliacdo morfofuncional, superando as limitacdes da
tomografia computadorizada (CT) em termos de resolucdo espacial. Os
resultados indicam contribui¢cdes significativas para a compreensdo da doenca
pulmonar precoce na fibrose cistica, destacando a importancia de medidas nao
invasivas, como a técnica de lavagem mudltipla de gases (MBW) e MRI, na

avaliacdo da homogeneidade da ventilacdo pulmonar e nas alteracbes
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morfologicas. Essa coorte conduzida pelos autores oferece uma base solida
para investigar fatores de risco, biomarcadores e abordagens terapéuticas
inovadoras para o avanco e cuidado da fibrose cistica em estégios iniciais.
Através de um ensaio clinico prospectivo, os autores Tural et al., (2023)
ressaltaram a eficacia do tratamento medicamentoso em pacientes pediatricos
com fibrose cistica (FC), destacando os beneficios do uso combinado de DPI
mannitol e alfa dornase ao longo de um periodo de 12 meses. Os resultados
indicam melhorias substanciais nos parametros espirométricos, como FEV1,
FVC, FEV1/FVC e FEF25-75, em comparacdo com a terapia exclusiva com
alfa dornase. Além disso, evidencia-se a importancia do FEV1 como medida
primaria na avaliacdo da eficacia clinica nesses pacientes. Apesar de alguns
efeitos adversos, como tosse e dispneia, a tolerabilidade do mannitol inalado foi
considerada aceitavel, destacando seu papel no tratamento a longo prazo da
FC em criancas.O estudo destaca uma direcdo promissora para otimizar a
gestao terapéutica desses pacientes, abrindo caminho para futuras pesquisas e

aprimoramento das estratégias clinicas no enfrentamento da FC pediatrica.

AuAtr(])(; € Tipo de Estudo Conclusdes Resumidas
Aminoglicosideos em intervalos estendidos,
Ochs et al. Revisao de como tobramicina, mostram equivaléncia
(2021) literatura terapéutica com menos nefrotoxicidade em

pacientes pediatricos com FC.

O cefepime em intervalos prolongados € eficaz
no controle de infeccbes pulmonares em
criancas com FC, com potencial seguranca.
Moduladores de CFTR representam avancos
significativos no tratamento.

Modelos celulares, incluindo organoides
intestinais, sdo cruciais para avaliar

Imburgia etCoorte
al. (2022) retrospectivo

Conti et al. Reviséo de moduladores de CFTR, oferecendo

(2023) literatura perspectivas inovadoras para tratamentos
personalizados em pacientes pediatricos com
FC.
Verificactes frequentes do CFTR-2 sdo

Manzoor e - sugeridas para criancas com FCSPID. Destaca-

Revisdo de . .

Hughes literatura se a necessidade de estudar a variante

(2023) D1152H do CFTR para abordagem eficaz no
diagndstico.
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Autor e
Ano

Estudo
observacional
retrospectivo

Gursoy et
al. (2023)

Estudo
Observacional
al. (2023) Prospectivo

Schwarz et

Ensaio Clinico

(Sztggls)e tal Controlado por
Placebo
Olivier et Estudo

al. (2023) Observacional

Steinke et
al. (2023)

Ensaio Clinico
Tural et al. Prospectivo
(2023) Longitudinal

Tipo de Estudo

Oliveira et al.

Conclusf6es Resumidas

Elevacéo do IRT no rastreamento neonatal €
sensivel, mas sua especificidade é baixa.
Recomenda-se a adicao de andlise de
mutagdes do CFTR para melhorar a
sensibilidade e reduzir falsos positivos.

A espirometria domiciliar € eficaz para
monitorar tratamentos com antibiéticos em CF.
O CRP mostra-se valioso na previsédo do
sucesso do tratamento. O escore modificado de
Fuchs BEx € uma ferramenta adequada.

A ressonancia magnética toracica € uma
ferramenta eficaz para avaliar a estrutura
pulmonar em criangas com FC. O tratamento
com LUM/IVA mostra beneficios clinicos,
especialmente em pacientes mais jovens.

O ETI demonstra melhorias significativas na
fungé@o pulmonar e parametros de crescimento
em criangas com FC, destacando sua eficacia
terapéutica em pacientes mais jovens.

O TRACK-Cf, coorte longitudinal, contribui
significativamente para a compreensao da

Coorte Longitudinal doenca pulmonar precoce na FC em criancas.

Destaca a importancia de métodos néo
invasivos como MBW e MRI.

O tratamento combinado com DPI mannitol e
alfa dornase em pacientes pediatricos com FC
mostra melhorias significativas nos parametros
espirométricos ao longo de 12 meses, apesar
de alguns efeitos adversos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na analise abrangente dos desafios associados ao diagndstico e
tratamento da fibrose cistica (FC) em pacientes pediatricos, emergem
importantes consideracdes que orientam a pratica clinica. Estratégias
terapéuticas inovadoras, como a administracdo de aminoglicosideos em
intervalos estendidos, demonstram eficAcia no controle de sintomas,
oferecendo vantagens adicionais, como a reducdo da nefrotoxicidade em

pacientes mais jovens. Resultados promissores também foram observados
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com o uso prolongado de cefepime, indicando melhorias na probabilidade de
atingir metas farmacodinamicas e destacando sua viabilidade como uma opc¢ao

terapéutica segura e eficaz para infecgdes pulmonares.

O advento dos moduladores de CFTR, como ivacaftor,
lumacaftor/ivacaftor e tezacaftor/ivacaftor, representa uma mudanca
paradigmatica no manejo da FC em pacientes pediatricos. Essas terapias
direcionadas abordam as deficiéncias genéticas subjacentes na proteina
CFTR, promovendo melhorias significativas na fungdo pulmonar e reducao das
exacerbacfes. Além disso, a integracdo de modelos celulares in vitro e
organoides intestinais, derivados de bidpsias nasais e intestinais, oferece uma
plataforma inovadora para avaliar a eficacia de moduladores de CFTR,
considerando a diversidade genética. Essas abordagens representam avancos
substanciais na busca por tratamentos personalizados e eficazes para

pacientes pediatricos com FC.

No contexto do diagndstico, a andlise detalhada de diferentes protocolos
de triagem, como o rastreamento neonatal baseado em elevacdo do
imunoreativo triplice (IRT), revela desafios na especificidade, destacando a
necessidade de ajustes nos valores de corte para minimizar falsos positivos e
negativos. A inclusdo da analise de mutacdes do CFTR como teste de segunda
linha mostra-se crucial para aumentar a sensibilidade do rastreamento. Além
disso, a avaliacdo de biomarcadores, como a ressonancia magnética toracica
(MRI), emerge como uma ferramenta valiosa para monitorar a eficacia do
tratamento, especialmente em criancas pequenas para as quais métodos

convencionais podem ser desafiadores.

Em sintese, as pesquisas examinadas fornecem insights cruciais para
aprimorar o entendimento e abordagem da fibrose cistica em pacientes
pediatricos. O progresso continuo nas estratégias terapéuticas e métodos
diagnodsticos, aliado a incorporacdo de abordagens inovadoras, posiciona-se
como alicerces fundamentais para otimizar os resultados clinicos e a qualidade

de vida desses pacientes.
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