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RESUMO

Introdugdo: O processo de envelhecimento é uma ocorréncia natural e fisioldgica
gue se manifesta de maneira Unica em cada individuo. As mudangas fisioldgicas
comuns nessa faixa etaria tém desempenhado um papel significativo no aumento
dos casos de quedas e traumas, resultando em umaumento nas fraturas entre a
populagdo idosa. Essas fraturas representam a principal causa de deficiéncia,
comprometimento funcional e mortalidade nesse grupo de pessoas. A fisioterapia
tem se destacado como uma abordagem terapéutica essencial para a recuperagao
desses pacientes, melhorando a flexibilidade articular, a forca muscular, o equilibrio
e a propriocepcao, além de reduzir o desconforto, demonstrando, assim, a eficécia
da aplicagcdo de um protocolo fisioterapéutico no tratamento de idosos apds
guedas. Isso beneficia as atividades do dia a dia e a qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: Analisar as técnicas de tratamento da fisioterapia na reabilitacdo pds-
gueda em idosos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da
literatura. Resultados: o tratamento fisioterapéutico mostrou-se eficaz, utilizando-
se de diversas técnicas, como cinesioterapia, eletroterapia, treinos de equilibrio e
propriocep¢ao, resultando em uma recuperagao vantajosa e garantindo o retorno
do paciente a suas atividades de vida diaria.
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PHYSIOTHERAPEUTIC PERFORMANCE IN POST-FALL
REHABILITATION IN THE ELDERLY: INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT

Introduction: The aging process is a natural and physiological occurrence that
manifests itself in a unique way in each individual. Physiological changes common in
this age group have played a significant role in the increase in cases of falls and
trauma, resulting in an increase in fractures among the elderly population. These
fractures represent the main cause of disability, functional impairment and mortality
in this group of people. Physiotherapy has stood out as an essential therapeutic
approach for the recovery of these patients, improving joint flexibility, muscle
strength, balance and proprioception, in addition to reducing discomfort, thus
demonstrating the effectiveness of applying a physiotherapeutic protocol in
treatment of elderly people after falls. This benefits day-to-day activities and
patients’ quality of life. Objective: To analyze physiotherapy treatment techniques in
post-fall rehabilitation in the elderly. Methodology: This is an integrative literature
review research. Results: Physiotherapy treatment proved to be effective, using
various techniques, such as kinesiotherapy, electrotherapy, balance and
proprioception training, resulting in an advantageous recovery and ensuring the
patient's return to theirdaily activities.
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1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é continuo, progressivo e inerente ao corpo
humano, envolvendo mudancas tanto em sua estrutura e funcionamento quanto em
aspectos bioquimicos e psicolégicos. Esse processo culmina na reducdo da
capacidade funcional dos 6rgéos e sistemas do organismo (ACIOLE E BATISTA,
2013).

O envelhecimento populacional € um importante fendmeno mundial, tendo
aumentado significativamente nas Ultimas décadas. Em 2050, aproximadamente
21,3% da populagéo global tera 60 anos ou mais (OFORI-ASENSO et al., 2019). No
Brasil, de acordo com dados divulgados na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua — PNADC, os idosos representam 14,7% da populacéo nacional
(IBGE, 2022).

Conforme relatam Santos e Vieira (2021), o aumento da longevidade esta
diretamente ligado ao estilo de vida mais ativo adotado pelos idosos na sociedade
contemporanea. Além disso, as alteracdes fisioldgicas comuns nessa populacao,
como a reducao da forca muscular, do equilibrio, dos reflexos e da densidade mineral
0ssea, contribuem para o desenvolvimento de condicbes como a osteopenia e a
osteoporose. Esses fatores combinados tém contribuido para um aumento
significativo nos casos de quedas e traumas e, como consequéncia, um aumento nas
fraturas entre a populacdo idosa, sendo a principal causa de deficiéncia,
comprometimento funcional e morte nessa populacéo.

Estudos apontam que aproximadamente metade das mulheres e um quarto dos
homens experimentardo uma fratura 6ssea causada por fragilidade, sendo as quedas
a principal causa desse tipo de lesdo. Entre as fraturas mais graves e frequentes,
destacam-se as fraturas de quadril, que estdo associadas a niveis significativos de
mortalidade e incapacidade. A fratura de quadril esta se tornando uma preocupacao
cada vez mais relevante em escala global, especialmente em paises em
desenvolvimento, devido ao aumento da populacéo idosa (LIMA et al., 2016).

Atualmente, ha um crescente reconhecimento de que as fraturas tém um
impacto expressivo na qualidade de vida dos idosos e representam um desafio
consideravel para a salde publica. Isso ocorre porque estdo associadas a custos
econdmicos elevados, problemas sociais € um aumento nos indices de morbidade e

mortalidade. Pacientes que sofrem fraturas frequentemente enfrentam dificuldades
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para continuar trabalhando, limitacbes em sua participagdo na sociedade e em
atividades de lazer, além de lidarem com angustias emocionais. Portanto, esses
pacientes necessitam de cuidados multidisciplinares, incluindo a fisioterapia
(CARVALHO E BOCCHI, 2017).

Estudos publicados por Oliveira et al. (2021) mostram que a reabilitacdo
fisioterapéutica atua nos trés niveis de atencdo a saude, tendo como objetivo
primordial restaurar a funcionalidade e a qualidade de vida do idoso o mais
rapidamente possivel, retornando-o as condi¢cdes que ele possuia antes da
morbidade. Quando essa restauracdo completa ndo € viavel, o objetivo passa a ser a
promocéo da independéncia do paciente, capacitando-o a realizar suas atividades de
vida diaria de acordo com suas capacidades e potencialidades.

O papel do fisioterapeuta em casos de fratura de fémur se inicia dentro do
ambiente hospitalar, objetivando prevenir complicacdes, orientar quanto aos cuidados
pré e pos-operatdrios e proporcionar o retorno as AVD’s a esses pacientes. A
fisioterapia visa a preservacao das funcées dos segmentos corporais que ndo foram
acometidos, cuidados com o posicionamento dos membros e ajuda a evitar
deformidades e Ulceras de decubito, reduzindo assim, os gastos hospitalares e o
tempo de internacéo, visando diminuir a morbidade do paciente. (CARNEIRO, 2013)

Segundo Carvalho et al. (2013), o objetivo da fisioterapia na reabilitacdo pos-
guedas de pacientes com fratura do fémur € aumentar a forca muscular, melhorar a
seguranca e eficiéncia da deambulacéo, fornecendo assim, maior independéncia ao
paciente. As condutas realizadas variam conforme a necessidade do paciente, com
destaque para mobilizacdes passivas, exercicios ativo-assistidos e ativos, exercicios
resistidos, exercicios metabdlicos, técnicas de reexpansdo e desobstrucao,
transferéncias e descargas de peso, treino de equilibrio e prescricdo de muletas.

E preciso que os idosos, familiares, cuidadores e sociedade em geral sejam
esclarecidos sobre a importancia do fisioterapeuta para a manutencdo da
independéncia da populacéo idosa na realizacdo das suas atividades de vida diérias,
visando uma melhor qualidade de vida (BARREIRA, 2015).

Este trabalho visa demonstrar a atuacdo da fisioterapia na reabilitacdo pos-

gueda na populacao idosa.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. As bases
de dados utilizadas para a pesquisa foram PubMed (National Library of Medicine) e
SciELO (Scientific Electronic Library Online) fazendo uso dos seguintes descritores:
fisioterapia, tratamento, quedas, fraturas, idosos e seus correspondentes em inglés.

Os critérios de inclusao definidos para o presente trabalho sdo: artigos que
abordem sobre quedas e/ou fraturas em idosos, artigos publicados em portugués e
inglés, artigos publicados entre o periodo de 2013 a 2023. Os critérios de exclusao
determinados sao: estudos disponibilizado apenas em resumos e artigos indisponiveis
na integra.

No que diz respeito ao quantitativo de pesquisa, foram identificados 55 artigos.
ApoOs analise, foram excluidos 45 artigos por ndo estarem de acordo com os critérios
adotados nesta revisdo. Ao final, foram incluidos um total de 10 artigos, sendo 05 do

PubMed e 05 do SciELO, conforme mostra a figura 1.

Figura 1. Fluxograma da pesquisa.

Estudos removidos por
duplicatas e nao disponiveis na
integra
Total: 37

Estudos identificados por meio
de pesquisa em bases de dados ————»
Total: 55

Estudos selecionados para
elegibilidade apds analise do
tema ou objetivo
Total: 18

Estudos removidos com base
- > nos critérios adotados
Total: 8

Estudos incluidos na revisao
integrativa
Total: 10

Fonte: Elaboragdo propria, 2023.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1, estdo apresentados os 10 estudos incluidos nesta revisdo

integrativa sobre o tema em questdo. Os itens incluidos na tabela sdo ano de
publicacdo, autor, base de dados, titulo e resultados.

Tabela 1. Resultados de pesquisa.

Base de
Ano Autor Titulo Resultados
Dados
Os resultados mostram que o0s
Fisotragia no_pos- | X008 e [oralecinonto
2013 CARNEIRO et SCIELO oper{:\torlo deA Fratura funcional destes pacientes. As
al. Proximal do Fémur em A
1d0SOS. gv!denma}s mostram que a
fisioterapia tende a acelerar a
recuperacdo do idoso.
A cinesioterapia é o principal
recurso utilizado no tratamento
pés-operatério de fratura de fémur
nos idosos. S&o realizados os
Uso da cinesioterapia | exercicios de alongamento para
no tratamento | ganho de ADM, exercicios de
2018 | NASCIMENTO | scIELO fisioterapéutico em ganhq . dga f'or_ga musc}ul_ar,
idosos no pbs- | exercicios isométricos, exercicios
operatério de fratura de | resistidos entre outros instituidos
fémur. para reabilitacdo do paciente. A
cinesioterapia é um recurso que
proporciona resultados
significativos no pds-operatério de
fraturas de fémur no idoso.
A reabilitagdo fisioterapéutica
Eficacia do treinamento | utilizando o treinamento de
de equilibrio  para | equilibrio melhorou o}
pacientes com fratura | funcionamento fisico geral, a
2019 WU et al. PUBMED | de quadril: uma meta- | marcha, a forca dos membros
andlise de ensaios | inferiores, o desempenho nas
clinicos randomizados. | tarefas e a atividade da vida diaria
de idosos ap06s fratura de quadril
ocasionada por queda.
Fisioterapia no  pés- A fisioterapia mostrou-se eficaz na
. . reabilitacdo da for¢ca muscular e
2019 KLEINOWSKI SCIELO operatorio . tardlq de controle &lgico no pdés-operatério
L E NICOLETTI IEL fratura de fémur distal - tardio de fratura de fémur distal,
relato de caso. . )
favorecendo a qualidade de vida
do paciente.
Efeitos da estimulacao
elétrica nervosa | A adicdo de TENS ao tratamento
transcutanea (TENS) na | padrdo de pacientes idosos nos
ELBOIM- intensidade da dor | primeiros dias apds fratura de
2019 | GABYZONet | PUBMED | aguda pos-operatéria e | quadrii  é recomendada para
al. na mobilidade apds | controle da dor durante a
fratura de quadril: um | caminhada e recuperacao
estudo randomizado funcional da marcha.
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2022

XIAO et al.

PUBMED

Efeito do programa de
exercicios Otago na
recuperacdo da funcédo
dos membros em
pacientes idosos com
artroplastia de quadril
por fratura do colo do
fémur.

O protocolo de exercicios OTAGO
pode efetivamente promover a
estabilidade dos membros e a
recuperacdo da funcdo do quadril
em pacientes idosos com
artroplastia de quadril para
fraturas do colo femoral, melhorar
a mobilidade diaria e a qualidade
de vida, e é adequado para
aplicacao clinica.

2022

ZHANG et al.

PUBMED

Intervengdes de
exercicio, funcgédo fisica
e mobilidade apos
fratura de quadril: meta-
analise.

As evidéncias disponiveis apoiam
gque as intervengbes com
exercicios melhoram a funcgéo
fisica e a mobilidade em idosos
apos fratura de quadril;
especificamente, exercicios
resistidos com carga progressiva e
exercicios funcionais que podem
ser componentes criticos da
intervencgdo, respectivamente.

2022

OLIVEIRA et
al.

SCIELO

Intervencéo
fisioterapéutica no pés-
peratério de fratura de
fémur em idosos

A fisioterapia vem se destacando
como uma forma de tratamento
indispensavel para a recuperacao
desses pacientes, melhorando a
amplitude de  movimentagéo
articular, forca  muscular,
equilibrio e propriocepcao,
diminuindo o quadro algico,
comprovando assim, a eficacia da
aplicabilidade de um protocolo
fisioterapéutico pré-estabelecido
para o tratamento de pacientes
idosos com fraturas de fémur apos
tratamento cirdrgico, favorecendo
as atividades de vida diaria e a
qualidade de vida do paciente.

2022

FAIRHALL et
al.

PUBMED

Intervencgdes para
melhorar a mobilidade
apos cirurgia de fratura
de quadril em adultos

As intervengbes que visam a
melhoria da mobilidade apés uma
fratura de quadril podem causar
uma melhoria clinicamente
significativa na mobilidade e na
velocidade de marcha em
ambientes hospitalares e pés-
hospitalares, em comparac¢do com
0s cuidados  convencionais.
Intervencdes que incluem treino
de marcha, equilibrio e tarefas
funcionais sdo particularmente
eficazes.

2023

TORRES et al.

SCIELO

Atuacdo da fisioterapia
no pos-operatorio de
fratura de fémur em
idosos

A fisioterapia desempenha um
papel fundamental no péds-
operatério de fratura de fémur em
idosos, contribuindo, sobretudo
para a melhoria na execucao das
atividades diarias e
funcionalidade.

Fonte: Elaboragdo propria, 2023.
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Os estudos de Oliveira et al. (2022) juntamente com Torres et al. (2023)
consideram essenciais na reabilitacdo atividades que envolvem exercicios que
aumentem a mobilidade, a forca, equilibrio, o treino de marcha, a evolucdo da
aferéncia sensorial e a facilidade de transferéncia. Com a evolucao do tratamento é
necessario que o paciente realize exercicios de propriocepcao. Estes influenciam na
conciliacdo do senso de posicdo articular e neuromuscular, trabalhando equilibrio
dindmico e movimentos alternados, resultando na melhoria da estabilidade durante os
movimentos e aprimorando o controle postural do individuo.

Elboim-gabyzon afirma em sua pesquisa que a estimulacao elétrica nervosa
transcutdnea (TENS) é uma das técnicas fisioterapéuticas bastante utilizadas para
diminuir a dor aguda ou crbnica e atua substituindo ou diminuindo os analgeésicos,
contribuindo de forma positiva para a reabilitacdo do paciente.

Os resultados obtidos no estudo de Wu et al. (2019) demonstram que o
treinamento de equilibrio tem um papel importante no aumento funcionalidade de
pacientes apos fratura de quadril com melhora significativa da marcha, da forca dos
membros inferiores e da realizacdo das AVDs.

Conforme citado por Nascimento (2018), no processo de reabilitacdo de idosos
apos quedas, a cinesioterapia apresentou uma serie de beneficios na recuperacao da
forca, resisténcia a fadiga, mobilidade, flexibilidade, relaxamento e coordenacédo
motora. Esses resultados foram alcancados por meio da inclusdo de exercicios que
envolvem movimentos passivos, ativo-assistidos, ativo-livres e ativo-resistidos no
tratamento fisioterapéutico. Além disso, Carneiro et al. (2013) também destaca a
importancia dos exercicios de fortalecimento, que ajudam a diminuir os efeitos da
inatividade, corrigindo a disfungcdo de musculos especificos ou grupos musculares,
restaurando a amplitude normal de movimento nas articulagbes e acelerando a
reabilitacdo de pacientes idosos.

No contexto dos achados de Zhang et al. (2022), € necessario ainda reaprender
a deambular, o qual se deve realizar transferéncia de peso adequado durante o ciclo
da marcha coordenando assim seu equilibrio estatico e dindmico para manter a
estabilidade postural, pois o membro fraturado gera uma condicdo de alteracéo de
equilibrio estatico e sobrecarga no membro saudavel que precisa ser restabelecida,
respeitando o condicionamento fisico dos mesmos.

As descobertas de Kleinowski e Nicoletti (2019) dizem que o tratamento

fisioterapéutico do pds-operatdério mostrou-se essencial, permitindo aumentar a
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amplitude de movimento e a forga muscular, por meio de um programa de
exercicios de alongamento e fortalecimento, estimulando a deambulacdo precoce
com auxilio de muletas , restaurando assim o padrdo da marcha e garantindo que
0 paciente tenha uma recuperacdo eficaz e retorne de imediato as atividades de

vida diaria sem qualquer sinal de sequela ou auxilio para se locomover.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos expostos nesse trabalho cientifico, verificou-se que
pacientes idosos que sofreram quedas e, em consequéncia disso, foram acometidos
com fraturas, estdo vulneraveis a ter uma série de complica¢des, como a diminuicdo
da circulagéo corporea, diminuicdo da forca e massa muscular por desuso, perda de
equilibrio e propriocepc¢éo e complicacdes respiratorias.

Dito isso, o tratamento fisioterapéutico mostrou-se eficaz, utilizando-se de
diversas técnicas, como cinesioterapia, eletroterapia, treinos de equilibrio e
propriocepcao, resultando em uma recuperacao vantajosa e garantindo o retorno do

paciente a suas atividades de vida diaria.
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