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RESUMO

A tuberculose caracteriza-se como um problema de saude publica. Assim, delinear seu perfil
epidemioldgico é fundamental para entender sua distribuicdo. Trata-se de um estudo
epidemioldgico, do tipo transversal, com abordagem quantitativa sobre o perfil dos casos de
tuberculose no Estado do Para entre 2018 a 2022. A coleta de dados foi realizada mediante
consulta e aplicagdo dos filtros especificos na ferramenta Tabnet do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude. As varidveis sociodemogréficas analisadas foram: regido de saude, faixa
etaria, sexo e escolaridade. Resultados: O numero de pessoas com Tuberculose no periodo de
nalise foi de 25.826. Com base nos dados coletados, a regido Metropolitana | apresentou a maioria
dos casos. O Marajé | foi a regidao de saide com o menor nimero de casos. A razdo da prevaléncia
de 2,08% entre homens e mulheres, demonstrou que homens apresentam maior probabilidade de
infeccdo. A maioria dos casos registrados, cerca de 12.267, pertence ao grupo de pessoas com faixa
etaria entre 20 a 39 anos, e cerca de 4.333 de pessoas, que possuiam apenas o ensino fundamental
incompleto entre a 52 e a 82 série, totalizaram a maioria dos casos no Estado. Os fatores
socioecondmicos estdo relacionados aos casos de tuberculose, podendo-se destacar as moradias
insalubres e condicdes precarias sem saneamento. H4, ainda, maior predominancia em individuos
com condicdes sociais desfavordveis, como alimentacdo insuficiente. A partir da evidéncia de
suscetibilidade, este instrumento apresentou suma importancia para acdes de prevencado e reducao
de casos no Estado.
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Epidemiological profile of tuberculosis cases in the state of
Parad from 2018 to 2022.

ABSTRACT

This article Tuberculosis is characterized as a public health problem. Therefore, outlining its
epidemiological profile is essential to understand its distribution. This is an epidemiological,
cross-sectional study, with a quantitative approach on the profile of tuberculosis cases in the
State of Para between 2018 and 2022. Data collection was carried out through consultation
and application of specific filters in the Tabnet tool of the Department of Information
Technology of the Unified Health System. The sociodemographic variables analyzed were:
health region, age group, sex and education. Results: The number of people with
Tuberculosis during the analysis period was 25,826. Based on the data collected, the
Metropolitan | region presented the majority of cases. Marajo | was the health region with
the lowest number of cases. The prevalence ratio of 2.08% between men and women
demonstrated that men are more likely to be infected. The majority of registered cases,
around 12,267, belong to the group of people aged between 20 and 39 years old, and
around 4,333 people, who only had incomplete primary education between the 5th and 8th
grade, made up the majority of cases. cases in the State. Socioeconomic factors are related
to tuberculosis cases, including unhealthy housing and precarious conditions without
sanitation. There is also a greater predominance in individuals with unfavorable social
conditions, such as insufficient food. Based on the evidence of susceptibility, this instrument
was extremely important for prevention actions and reduction of cases in the State.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis que afeta principalmente os pulmdes, mas também pode
afetar outros 6rgdos do corpo. E uma das doencas mais antigas da humanidade e ainda
representa um grande desafio para a saude publica em todo o mundo. Essa patologia
representa uma das principais causas de morte em todo o mundo, com cerca de 10
milhdes de casos e 1,2 milhdo de mortes relatadas apenas no ano de 2019 (Silva et al.,
2021).

Ademais, enfatiza-se que o diagndstico da tuberculose é baseado na
combinacdo de varios fatores, incluindo sinais e sintomas clinicos, exames de imagem,
testes de laboratdrio e avaliagcdo da exposicdo do paciente a outras pessoas infectadas.
Além disso, existem varios testes de laboratdrio que podem ser usados para
diagnosticar a patologia, como o teste tuberculinico e a cultura de escarro. E vélido
ressaltar que o diagnodstico precoce e preciso da tuberculose é fundamental para o
tratamento eficaz e a prevencdo da disseminacdo da doenca para outras pessoas
(Freitas et al., 2022).

Logo, embora seja uma doenga tratavel e curdvel, muitos paises ainda
enfrentam desafios significativos no seu controle, incluindo diagndstico tardio,
tratamento inadequado e resisténcia aos medicamentos. Assim, delinear um perfil
epidemioldgico da tuberculose é fundamental para entender a distribuicao da doenca
em uma populagao especifica, identificar grupos de risco, desenvolver estratégias de
prevencdo e controle e avaliar a eficdcia das interveng¢des de saude publica, haja vista
gue tais dados podem ser usados para direcionar esfor¢cos de prevengao e controle da
tuberculose, bem como questionar a eficacia das intervencdes de saude publica,

monitorando as tendéncias temporais da doenca (Freitas et al., 2016).

Nesse contexto, a investigacdao epidemioldgica da tuberculose no Estado do
Pard é de extrema importancia para a identificacdo e vigilancia dos fatores de risco na
regido, monitoramento da carga da doenca, e para fornecer subsidios importantes
para o planejamento de politicas de salde para reducdao da morbimortalidade da
doenca. Diante disso, este estudo busca descrever o perfil epidemioldgico dos casos de

tuberculose no Estado do Pard no periodo de 2018 a 2022.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico, do tipo transversal, com abordagem
guantitativa sobre o perfil epidemioldgico dos casos de tuberculose que ocorreram no
Estado do Para. A populacdo do estudo foi composta pelo total de pacientes
diagnosticados com tuberculose no periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2022,
registrados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

A coleta de dados foi realizada no més de maio de 2023, mediante consulta e
aplicagdo dos filtros especificos na ferramenta Tabnet do DATASUS, banco de dados de
dominio publico, disponibilizado pelo Ministério da Saude (MS). Foi considerada a UF
de notificacdo. As variadveis analisadas foram: regido de saude (CIR) de residéncia, faixa
etdria, sexo e escolaridade.

Foram definidos os seguintes critérios de elegibilidade: pessoas residentes no
Estado do Pard, com casos confirmados de tuberculose (pulmonar e extrapulmonar)
notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), durante o
periodo compreendido entre janeiro de 2018 e dezembro de 2022.

Os critérios de exclusdo foram: casos com diagndstico inconclusivo ou suspeito;
casos de tuberculose latente; casos de tuberculose importados de outros estados ou
paises; e casos em que a notificagdo ndo inclui informacgdes suficientes para analise.

As informagles obtidas foram organizadas no Microsoft Excel® 2013 e
submetidas a estatistica descritiva. Para demonstrar os dados de forma concisa e
objetiva, foram elaboradas tabelas para representacdao das frequéncias absolutas e
relativas.

Para o cdlculo da prevaléncia foi utilizada a seguinte formula: Prevaléncia

(Numero de casos da doenca / Populagdo total) x 100 mil.

Para chegar a populacdo total, foi realizado o calculo da estimativa
populacional. O calculo considerou a taxa de crescimento, tendo em vista os dados dos
censos demograficos dos anos de 2010 e 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Além disso, os resultados obtidos foram interpretados a luz da
literatura cientifica e das politicas publicas de saude, comunicando seus principais
achados.

N3o foi necessario submeter o presente estudo a um Comité de Etica em
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Pesquisa, pois ndo provoca intervencao nas pessoas estudadas, tendo utilizado banco
de dados secundario de livre acesso ao publico, sem possibilidade de identificacdo dos
participantes da pesquisa, garantindo assim total sigilo das informacdes constantes no
banco.

Entre as limitagGes do estudo estdo a possivel subnotificacdo e registro de
casos, a qualidade dos dados disponiveis no banco de dados utilizado, as informacdes
fornecidas imprecisas ou incompletas sobre sua condicdo de saude e a

representatividade da amostra em relacdo a populacao total da regido.

RESULTADOS

De acordo com os dados disponibilizados pelo Datasus, o numero total de
pessoas com Tuberculose na série histérica analisada foi de 25.826, representando
5,55% de todos os casos ocorridos no Brasil no mesmo periodo (464.671 casos). O ano
gue registrou maior prevaléncia foi 2019, com 2,71%. O numero de casos e a

prevaléncia da TB em cada ano da série temporal estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo de casos e a prevaléncia da tuberculose no estado do Para de acordo com a série
histdrica (2018-2022).

Ano do Frequéncia Frequéncia Prevaléncia

Diagndstico absoluta (N) relativa (%) (100 mil habitantes)
2018 4.712 18,24 2,33
2019 5.527 21,40 2,71
2020 4,937 19,11 2,41
2021 5.336 20,66 2,58
2022 5.314 20,57 2,55
Total 25.826 100 -

Fonte: Adaptado do Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacg&o de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net

Com base nos dados coletados, a regidao Metropolitana |, composta pelos
municipios de Belém, Ananindeua, Marituba e Benevides, apresentou a maioria de

todos os casos, porém, ressalta-se que o local concentra o maior contingente
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populacional. O Marajo | foi a regido de saide com o menor nimero de casos (1,46%)

de TB. As demais informacdes estdo sumarizadas na Tabela 2.

Tabela 2: Distribuicdo de casos de tuberculose no Estado do Para (2018-2022), segundo as Regides de

Saude.
Regido de saude (CIR) de Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Residéncia (N) (%)
Metropolitana | 12.081 46,77
Metropolitana I 2.285 8,84
Metropolitana 111 2.254 8,72
Baixo Amazonas 1.395 5,40
Carajas 1.616 6,25
Tocantins 1.403 5,43
Caetés 1.359 5,26
Tucurui 720 2,78
Araguaia 749 2,90
Xingu 625 2,42
Tapajos 508 1,96
Marajo Il 453 1,75
Marajo | 378 1,46
Total 25.826 100

Fonte: Adaptado do Ministério da Saide/SVS - Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net

A tabela a seguir mostra que 17.439 (67,52%) dos casos totais sdo de homens,
evidenciando que os mesmos apresentam maior probabilidade de serem infectados
com a doenga. A razdo de acometimento entre os sexos (masculino/feminino) foi de

2:1.

Tabela 3: Distribuicdo de casos de tuberculose no Estado do Para segundo o sexo, de 2018 a 2022.

Sexo Frequéncia absoluta (N) Frequéncia relativa (%)
Homens 17.439 67,52
Mulheres 8.386 32,47
Total 25.826 100
Fonte: Adaptado do Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -

Sinan Net

Em seguida, a Tabela 4 revela que aproximadamente metade do numero de

casos (47,49%), pertence ao grupo de pessoas com faixa etaria entre 20 a 39 anos.
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Tabela 4 - Dados epidemiolégicos de Tuberculose segundo faixa etdria no Estado do Pard, de 2018 a

2022.

Faixa etaria Frequénc(:li\zli) absoluta Frequén(t(:)}oa) relativa
<1 Ano 115 0,44
1-4 149 0,57
5-9 169 0,65
10-14 342 1,32
15-19 1.619 6,26
20-39 12.267 47,49
40-59 7.310 28,30
60-64 1.273 4,92
65-69 949 3,67
70-79 1.185 4,58
80e+ 446 1,72
Ignorado 2 0,00
Total 25.826 100

Fonte: Adaptado do Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo - Sinan

Net

De acordo com a Tabela 5, dos 25.826 casos totais registrados no Estado do

Para no periodo estudado, cerca de 4.333 casos foram de pessoas que possuiam

apenas o ensino fundamental incompleto entre a 52 e a 82 série, totalizando a maioria

dos casos do Estado. Destaca-se a alta taxa de incompletude dos dados referentes a

escolaridade (22,90% ignorado).

Tabela 5 - Dados epidemioldgicos de Tuberculose segundo escolaridade no Estado do Para, de 2018 a
2022.

Escolaridade

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa

(N) (%)
Analfabeto 1.117 4,32
12 a 42 série incompleta do EF 3.584 13,87
42 série completa do EF 1.470 5,69
52 a 82 série incompleta do EF 4.333 16,77
Ensino fundamental completo 1.691 6,54

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 5, Issue 5 (2023), Page- 3899-3911



Perfil epidememioldgico dos casos de tuberculose no estado do Pard no periodo de 2018 a
2022.
Moraes et. al.

Ensino médio incompleto 2.297 8,89
Ensino médio completo 3.801 14,71
Educacéo superior incompleta 461 1,78
Educagéo superior completa 830 3,21
Na&o se aplica 326 1,26

Ignorado 5.916 22,90
Total 25.826 100

Fonte: Adaptado do Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net

DISCUSSAO

O presente estudo buscou analisar o perfil dos casos de Tuberculose no Estado,
fornecendo uma compreensdo abrangente da situacdo desse importante problema de
saude publica na regido. A investigacdo dos fatores associados a sua prevaléncia e
distribuicdo é fundamental para o planejamento de estratégias efetivas de controle e
prevencao.

Com base nisso, a analise dos dados obtidos acerca da tuberculose mostram
gue os maiores nimeros no periodo estipulado se concentram na regido de saude
Metropolitana I. A partir de elementos coletados do IBGE, caracteristicas como:
existéncia de unidades habitacionais que ocupam ou tenham ocupado terreno de
propriedade alheia ha pelo menos 10 anos; urbanizagdo desordenada e densa; e
precariedade de servicos publicos essenciais, como saneamento, energia elétrica e
abastecimento de agua, estdo totalmente relacionados com o aparecimento da
tuberculose (Lima et al., 2017).

Com isso, no estudo de Moreira et. al, (2020) ha abordagem de que os fatores
socioecondmicos estao diretamente relacionados com os casos de tuberculose no qual
pode se destacar as moradias insalubres e condi¢gBes precarias em saneamento basico.
Nesse sentido, Pinheiro (2015) apresentou resultado similar em seu estudo e
constatou que os grandes conglomerados subnormais presentes nesses municipios
podem estar influenciando no nimero de casos da doenca.

Ademais, o baixo indice de casos da doenca observado na regido de saude
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Marajo | pode estar relacionado a uma possivel subnotificacdo de dados, que impacta
diretamente no planejamento em saude e consequentemente, em mudancas de
estratégias para atuar na prevencao dos casos (Silva et.al, 2021).

Os resultados da presente analise estdo em concordancia com a literatura no
gue diz respeito a maior prevaléncia da tuberculose no sexo masculino (BRASIL, 2022;
Oliveira et al., 2018). Os homens, em geral, apresentam maior suscetibilidade a
condicbes como a silicose, abuso de drogas, coinfeccdes com outras doencas
respiratorias e HIV/AIDS, o que pode resultar em um agravamento do sistema
imunoldgico dos pacientes (Santos et al., 2018). Além disso, estudos realizados por
Santos (2019) revelam uma associacdo entre essa maior prevaléncia e o fato de que os
homens tém uma tendéncia a procurar atendimento médico em unidades de saude
em estagios mais avancados, o que pode impactar negativamente o diagndstico
precoce.

Neste estudo, a faixa etaria mais comumente afetada foi de 20 a 39 anos de
idade. Este dado é semelhante a outros estudos presentes na literatura como de
Rosetto et al. (2019) e Pereira et a./ (2019), indicando que a populagdo mais acometida
é justamente a de um grupo etdrio correspondente a populacdo economicamente
ativa, e que, portanto, o adoecimento repercute em impactos importantes para a
sociedade.

No que se refere a escolaridade, ha uma maior predominancia em individuos
com ensino fundamental incompleto, tal como relatado no estudo de Santos (2020).
Ressalta-se que individuos com menor nivel de escolaridade muitas vezes estdo
associados a outras condi¢Ges sociais desfavoraveis, como moradias inadequadas,
alimentacdo insuficiente, dificuldade de acesso a transporte publico, distancia dos
servicos de saude e desconhecimento sobre a doenga, o que pode atrasar a busca por
cuidados médicos, resultando em atrasos no diagndstico e tratamento (Jappar; Low,
2015). Desse modo, é possivel observar que a tuberculose atinge majoritariamente a
populagdo com baixo nivel de escolaridade e também a populagao concluinte do
ensino médio, fato que gera uma contradicao visto que pessoas com um maior grau de
cognicao deveriam ser mais informadas e colaboradoras aos métodos de prevencao
(Costa et al., 2021).

A busca ativa de sintomaticos respiratdrios deve ser a principal estratégia que
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os servicos de saude devem priorizar a fim de identificar os casos de tuberculose na
comunidade. Tais dados reforcam o papel impar de uma adequada organizacdo do
trabalho e assisténcia a saude nas comunidades por intermédio das unidades basicas
de saude, que iriam reforcar ndo somente a identificacdo dos casos suspeitos da
doenca, como também o acompanhamento mais efetivo dos casos de tratamento e
retratamento das pessoas portadoras da doenca (Neves et al. 2014). Assim
recomenda-se informar os profissionais de Salude como os numeros dessa infeccao
tem impacto na qualidade de vida no Estado do Para e a importancia do seu combate
para a melhora dos quadros de saude da populacdo local. Ademais, tal constatacao
torna o profissional mais capacitado a atender e ser resolutivo nos possiveis casos de

surto ou de epidemias futuras (Costa et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo objetivou descrever o perfil epidemiolédgico dos casos de tuberculose
no Estado do Para entre 2018 e 2022, analisando-se a regido de saude, faixa etaria,
sexo e escolaridade. Apds analise e discussdo dos dados, concluimos que 2019
concentrou a maior prevaléncia com 2,71/100 mil habitantes; a maioria dos casos
estdo na maior regido populacional, a metropolitana |, composta pela capital Belém e
0s municipios de Ananindeua, Marituba e Benevides; homens foram mais suscetiveis a
infecgcdo, com proporcao de 67,52%; a faixa etaria de 20 a 39 anos concentra a maior
taxa com 47,49% ,consoante, pessoas com o ensino fundamental incompleto sao as
mais vulneraveis, somando 36,33%.

Logo, verifica-se que o objetivo proposto foi cumprido, assim como, destaca-se
a importancia deste para discussdes e propostas futuras, com objetivo de direcionar
acdes de prevencdao para o publico mais atingido, visando a reducdao dos casos de

tuberculose no Estado.
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