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RESUMO

As ag¢Oes educativas direcionadas a gestantes desempenham um papel imprescindivel na
melhoria dos resultados materno-fetais, na preven¢ao de complica¢gdes durante a gravidez e no
empoderamento das mulheres para tomar decisGes informadas sobre sua prépria salde e a de
seus filhos. Tais condutas, quando integradas a uma equipe multidisciplinar de saude,
representam uma abordagem abrangente e eficaz para a promog¢dao da salude materna e
neonatal. Dentre as principais metodologias adotadas para a educagdo em saude destaca-se o
Arco de Maguerez, que possibilita uma visdo sistémica e reflexiva na resolugdo de questdes
complexas relacionadas a saude e ao bem-estar. Esse estudo objetivou descrever a utilizacdo da
metodologia do Arco de Maguerez para o desenvolvimento de praticas educativas com gestantes
em Belém-PA. Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e natureza
descritiva no campo da educagdo em saude. Os resultados do estudo demonstram que a
abordagem da utilizagcdo do Arco de Maguerez foi benéfica ao publico-alvo, haja vista que um
retorno positivo, bem como uma sensibilizagdo das gestantes acerca dos hdbitos saudaveis. Além
disso, foi possivel perceber que abordagens educacionais durante o periodo pré-natal podem ser
eficazes na promocgdo de condutas adequadas e na melhoria do conhecimento das gestantes,
podendo promover, inclusive, a formacdo de redes de apoio entre as gestantes, que facilita o
suporte mutuo e a troca de informagGes ao longo da gestacdo. Estes resultados sublinham a
importancia continua de oferecer oportunidades educacionais e de apoio as gestantes, visando
a uma gravidez mais saudavel e o bem-estar ao binbmio materno-fetal.
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The use of the Maguerez Arch in the implementation of
educational practices for pregnant women

ABSTRACT

Educational actions aimed at pregnant women play an essential role in improving maternal-fetal
outcomes, preventing complications during pregnancy and empowering women to make
informed decisions about their own health and that of their children. Such behaviors, when
integrated into a multidisciplinary health team, represent a comprehensive and effective
approach to promoting maternal and neonatal health. Among the main methodologies adopted
for health education, the Maguerez Arc stands out, which enables a systemic and reflective vision
in resolving complex issues related to health and well-being. This study aimed to describe the use
of the Arco de Maguerez methodology for the development of educational practices with
pregnant women in Belém-PA. This is an experience report with a qualitative approach and
descriptive nature in the field of health education. The results of the study demonstrate that the
approach to using the Arco de Maguerez was beneficial to the target audience, given the positive
feedback, as well as raising awareness among pregnant women about healthy habits.
Furthermore, it was possible to see that educational approaches during the prenatal period can
be effective in promoting appropriate conduct and improving the knowledge of pregnant
women, and can even promote the formation of support networks among pregnant women,
which facilitates support mutual and exchange of information throughout pregnancy. These
results highlight the continued importance of offering educational and support opportunities to
pregnant women, aiming for a healthier pregnancy and the well-being of the maternal-fetal
binomial.

Keywords: Health Education, Pregnant Women, Health Promotion.
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INTRODUCAO

A promocdo da saude materna é uma prioridade inegdvel em qualquer sistema
de saude. Dentro desse contexto, as acOes educativas direcionadas a gestantes
desempenham um papel imprescindivel na melhoria dos resultados materno-fetais, na
prevencdo de complica¢des durante a gravidez e no empoderamento das mulheres para
tomar decisdes informadas sobre sua proépria saude e a de seus filhos. Essas acbes
educativas, quando integradas a uma equipe multidisciplinar de saude, representam
uma abordagem abrangente e eficaz para a promogdo da salide materna e neonatal’.

A gestacdo é um periodo de mudancas fisicas e emocionais profundas na vida de
uma mulher. Para muitas gestantes, essa fase é marcada por duvidas, ansiedades e a
necessidade de adquirir conhecimentos especificos sobre cuidados pré-natais, nutricao,
exercicios e preparagdo para o parto.

Além disso, durante a gravidez, as mulheres podem ser confrontadas com uma
série de desafios, incluindo alteracbes hormonais, aumento das demandas fisicas e
emocionais, e possiveis complicacdes médicas. Muitas vezes, a gestacdo é acompanhada

por preocupacdes sobre a saude do bebé e o parto®.

Dessa forma, a educagdo em saude para gestantes desempenha um papel
fundamental na capacitagdo das mulheres a enfrentar esses desafios de maneira
informada e confiante. Ela fornece informagbes essenciais sobre a saude materna e

fetal, bem como estratégias praticas para uma gravidez saudavel®.

Logo, torna-se fundamental explorar tais a¢des direcionadas a gestantes com
diversas ferramentas, haja vista a importancia do repasse didatico e claro de
informacgdes a esse publico. Os beneficios dessa abordagem evidenciados na literatura
mostram que essa combinagcdo pode ser eficaz na promoc¢do da saude materna e
neonatal, bem como na melhoria da experiéncia das gestantes durante o periodo
gravidico®.

Dentre as principais metodologias adotadas para a educa¢ao em saude destaca-se
o Arco de Maguerez, o qual foi desenvolvido para auxiliar na analise situacional,
identificando problematicas e formas de manejo mais adequadas ao publico-alvo, sendo

um modelo de pesquisa-acdao que tem sido amplamente utilizado em diversas areas do
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conhecimento, incluindo a area da saude, para desenvolver solugdes resolutivas. Esta
abordagem, promove, ainda, uma visdo sistémica e reflexiva na resolucao de questdes
complexas relacionadas a saude e ao bem-estar®.

Dessa forma, esse estudo objetivou descrever a utilizacdo da metodologia do
Arco de Maguerez para o desenvolvimento de praticas educativas com gestantes

atendidas em uma Unidade Basica de Saude em Belém-PA.

METODOLOGIA

O presente estudo é um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e
natureza descritiva no campo da educacdo em saude, baseado na fundamentacdo
tedrica e metodoldgica do Arco de Maguerez, que é utilizada para a identificacdo da
problematica a ser trabalhada, bem como para elencar as interven¢des a serem

executadas’.

O Arco se compbe de cinco etapas: 1 - Observacdo da Realidade; 2 -
Levantamento de Pontos-chave; 3 - Teorizacdo; 4 - Hipdteses de Solucdo; e 5 - Retorno
a Realidade. Essa pesquisa foi conduzida em um ambulatério de Pré-Natal em um
hospital de referéncia na regido metropolitana de Belém-PA por uma equipe

multiprofissional de académicos e docentes no més de setembro de 2023.

A equipe iniciou a aplicagdao do Arco observando as demandas do local com o
propodsito de compreender as lacunas do local. Posteriormente, identificaram pontos-
chave a partir das discussdes geradas na etapa anterior. Decidiu-se entdao desenvolver
acdes educativas baseadas na aplicacgdo do Arco com gestantes que estavam

aguardando consulta com foco nos principais cuidados durante o periodo gravidico.

A etapa de teorizacdo envolveu uma pesquisa bibliografica em bases de dados
cientificos, como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando palavras-chave
obtidas dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tais como "Educag¢do em Saude",
"Gestantes" e "Assisténcia Integral a Saude". A revisao bibliografica contribuiu para a
compreensdo do tema, fornecendo um embasamento tedrico e cientifico para o estudo

em questao.
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Continuando com a metodologia do Arco de Maguerez, uma hipdtese de solugao
foi definida como uma intervencdo de educacdo em salde destinada a educar acerca de
habitos saudaveis na gestacdo, tais como: alimentacdo adequada, atualizacdo vacinal,
pratica de exercicios leves, entre outros. A acdo se desdobrou em trés etapas: 1 -
Acolhimento, 2 - Circuito de Atividades e 3 - Considerac¢des dos Participantes.

O retorno a realidade, ultima etapa do Arco, ocorreu com a implementacao da
acdo. Houve a participacdo de 13 mulheres que estavam aguardando atendimento e

aceitaram participar das atividades propostas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na fase inicial da intervencdo educativa com gestantes, percebeu-se que a
equipe de saude local costuma direcionar as mulheres gravidas para o local de espera
sem proporcionar nenhum tipo de pratica educativa, facilitando a criacdo de um tempo
ocioso até o momento da consulta. Assim, aproveitando-se disso, a equipe iniciou os

convites para a participacao e contou com 13 gestantes na atividade.

Durante o acolhimento foi possivel perceber que muitas gestantes encontravam-
se retraidas e com duvidas, especialmente sobre os principais cuidados com o bebé

durante a gestacao, as quais foram sendo retiradas a medida que a agao decorreu.

No circuito de atividade realizou-se uma roda de conversa, na qual as maes
puderam enfatizar as principais demandas, bem como receios e compartilhar
experiéncias umas com as outras. Nesse momento foi possivel observar que as gestantes
estabeleceram lacos de amizade e apoio mutuo, criando uma rede de suporte que se

mostrou valiosa para troca de informacgdes.

Posteriormente, a equipe fez uma dinamica com balGes de perguntas e respostas
relacionadas aos cuidados com o bindbmio materno-fetal, elencando alimentos
saudaveis, praticas de exercicios leves, atualizagao continua do calendario vacinal e
comparecimento ao pré-natal como principais tematicas. Observou-se nessa etapa um

aumento no conhecimento das gestantes em relagao aos habitos adequados.
Posteriormente, apds a retirada das duvidas e explicagbes dessa etapa,

houveram as consideracdes das participantes, as quais informaram que as informacgdes

foram esclarecedoras e serviram para incentiva-las a implementar no cotidiano as
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solicitacdes da equipe do servico.
Além disso, também foi pontuada uma compreensdo mais sdélida da relevancia
do acompanhamento pré-natal de maneira regular. Muitas delas informaram que irdo

buscar os atendimentos da equipe de forma mais consistente apds a acao educativa.

Por fim, a maioria das gestantes expressou satisfacio com a acdo educativa,
compartilhando relatos de aumento de bem-estar emocional a medida que a acdo
ocorreu, destacando que as informacdes e as atividades proporcionaram uma

experiéncia contundente para a manutencdo de hébitos eficazes na gestacao.

Os resultados obtidos a partir da intervencdo educativa com gestantes revelam
uma série de aspectos importantes que merecem ser discutidos no contexto da
promocao da saude materno-fetal. Inicialmente, destaca-se que o fato de a equipe de
saude local direcionar as gestantes para um local de espera sem oferecer atividades
educacionais € um achado relevante. Isso evidencia uma lacuna no atendimento pré-
natal, onde as gestantes podem enfrentar longos periodos de espera sem oportunidades
para esclarecer duvidas ou receber informacdes importantes. A intervencdo educativa
preencheu essa lacuna, demonstrando, conforme enfatizado na literatura, a

importancia de utilizar esse tempo ocioso de maneira produtiva2.

A observagao de que muitas gestantes se encontravam retraidas e com duvidas
durante o acolhimento é um reflexo comum da ansiedade e incerteza que podem
acompanhar a gestagdo. No entanto, a intervengao mostrou-se eficaz em proporcionar
um ambiente acolhedor e de apoio no qual as gestantes puderam compartilhar suas
preocupacdes e experiéncias. A formacdo de lagcos de amizade e apoio mutuo entre as
gestantes é um resultado valioso, pois pode criar um ambiente de suporte continuo ao
longo da gestacdo®.

Outrossim, a realizagdo de uma dindmica com perguntas e respostas
relacionadas a habitos saudaveis durante a gestacdo demonstrou aumentar o
conhecimento das gestantes. Essa € uma descoberta importante, uma vez que a
educacdo é fundamental para capacitar as gestantes a tomar decisdes informadas sobre
sua saude e a saude de seus bebés. Os temas abordados, como alimentag¢do saudavel,
exercicios leves, calenddrio vacinal e pré-natal, sdo cruciais para uma gestacao

saudavel®®.
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Além disso, a compreensao sélida da relevancia do acompanhamento pré-natal
regular é um resultado significativo. O pré-natal desempenha um papel fundamental na
deteccdo precoce de problemas de saide e no monitoramento do desenvolvimento
fetal. Ademais, o compromisso das gestantes em buscar atendimento pré-natal de
maneira mais consistente apds a intervencdo é uma conquista importante, pois pode

contribuir para uma gestacdo mais segura e saudavel*!.

A satisfacdo expressa pela maioria das gestantes com a acdo educativa destaca
a importancia de abordagens educacionais participativas e centradas no paciente. A
experiéncia positiva das gestantes ao participar da intervenc¢do pode incentivar a adesao
continua a habitos saudaveis durante a gestacao. Além disso, a melhoria do bem-estar
emocional relatado pelas gestantes é relevante, uma vez que a saude mental é uma

parte fundamental do cuidado durante a gestacdo®2.

E vélido ressaltar, ainda, que a literatura aponta que educacdo em satde para
gestantes esta associada a resultados positivos na gestacdo, parto e puerpério, como
menor incidéncia de complicagGes obstétricas, reducao do uso de intervencdes médicas
desnecessarias, maior adesdo as praticas de cuidados pré-natais e maior satisfacdo das

gestantes com a assisténcia recebida?’?.

No entanto, a promo¢do da saude materna ndo é uma tarefa que possa ser
realizada de forma isolada. A complexidade da saude materna exige uma abordagem
multidisciplinar que leve em consideracao os diversos aspectos fisicos, emocionais e
sociais envolvidos no processo. Essa unidao permite uma abordagem holistica, na qual as
gestantes recebem informagdes e apoio de profissionais com conhecimentos

especializados em &reas especificas'*.

Ademais, a integra¢dao da educacdo para gestantes na equipe multidisciplinar
através de tecnologias como a utilizada nesse estudo oferece varias vantagens, incluindo
a personalizacdo das informagdes de acordo com as necessidades individuais, a
coordenacado eficaz dos cuidados pré-natais e a criagdo de um ambiente de apoio e
confianca. Essa abordagem também fortalece a relagao entre os profissionais de saude
e as gestantes, promovendo um senso de colaborac¢do e parceria no cuidado a saude

materna®®.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo demonstram que a abordagem da utilizacdo do Arco de
Maguerez foi benéfica ao publico-alvo, haja vista que um retorno positivo, bem como
uma sensibilizacdo das gestantes acerca dos habitos saudaveis. Além disso, foi possivel
perceber que abordagens educacionais durante o periodo pré-natal podem ser eficazes
na promogao de condutas adequadas e na melhoria do conhecimento das gestantes,
podendo promover, inclusive, a formacdo de redes de apoio entre as gestantes, que
facilita o suporte mutuo e a troca de informacdes ao longo da gestacdo. Estes resultados
sublinham a importancia continua de oferecer oportunidades educacionais e de apoio
as gestantes, visando a uma gravidez mais saudavel e o bem-estar ao binGmio materno-

fetal.
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