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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Nos tratamentos ortoddnticos, o fator mais comum da descolagem dos braquetes ortodonticos
é a forgca mastigatdria continua, mas outros fatores também podem estar relacionados, como os
tratamentos clareadores. Esta revisdao sistemdtica objetiva analisar a influéncia dos agentes
clareadores nos valores de resisténcia ao cisalhamento (RCS) dos braquetes ortodonticos. Foi
realizada busca nos bancos de dados PubMed, Scopus, Web of Science, Embase e Google Scholar
com base na ferramenta PRISMA, na aplicagdao da estratégia PICO e dos critérios de inclusdo e
exclusdo, sendo selecionados 11 artigos para andlise e discussao. Tanto o perdxido de carbamida
como o peroéxido de hidrogénio afetam o valor de resisténcia ao cisalhamento (RCS), tendo, a
maioria dos estudos, concordado com a necessidade de ampliar o tempo entre o clareamento
dental e a colocagdo dos braquetes ortoddnticos, para evitar a fratura da adesdo dos braquetes.
Embora existam diferentes variacdes de periodos de espera, os resultados desta revisdo
destacaram que um periodo de duas semanas foi o mais comum. Além disso, autores sugerem a
utilizacdo de produtos em pacientes onde nao é possivel atrasar a fase ortodontica. Infere-se que
o tipo de clareamento e sua concentracdo afetam negativamente o valor do RCS, mas existem
outros fatores que podem desempenhar um papel adicional, como o tipo de braquete e o tipo
de adesivo.
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Bleaching and Orthodontics: a discussion on the effect of
bleaching on bracket adhesion

ABSTRACT

In the orthodontic treatments, the most common factor in orthodontic brackets coming loose
is continuous chewing force, but other factors may also be related, such as whitening
treatments. This systematic review aims to analyze the influence of bleaching agents on the
shear strength values (RCS) of orthodontic brackets. A search was carried out in the PubMed,
Scopus, Web of Science, Embase and Google Scholar databases based on the PRISMA tool,
applying the PICO strategy and inclusion and exclusion criteria, 11 articles being selected for
analysis and discussion. Both carbamide peroxide and hydrogen peroxide affect the shear
strength value (RCS), with most studies agreeing on the need to extend the time between
tooth whitening and the placement of orthodontic brackets, to avoid fracture of bracket
adhesion. Although there are different variations of waiting periods, the results of this review
highlighted that a two-week period was the most common. Furthermore, authors suggest the
use of products in patients where it is not possible to delay the orthodontic phase. It is inferred
that the type of whitening and its concentration negatively affect the RCS value, but there are
other factors that may play an additional role, such as the type of bracket and the type of
adhesive.
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INTRODUCAO

O esmalte é o tecido dentario sobre o qual ocorre a adesdo dos braquetes nos
tratamentos ortodénticos. Apesar dos avancos alcancados na ciéncia dos biomateriais
dentarios no que diz respeito a melhoria da adesao em ambientes Uumidos, como a
cavidade oral, a descolagem dos braquetes ortoddnticos continua sendo um dos

problemas mais encontrados na pratica clinica.

O fator mais comum que geralmente causa a descolagem dos braquetes
ortoddnticos é a forca mastigatéria continua, mas outros fatores também podem estar
relacionados a esse inconveniente: a variabilidade do PH da saliva, a técnica de adesdo,
a contaminacdo durante o processo de colagem, a baixa retencdo da base dos braquetes
e por fim do substrato dentario submetido ou ndo a tratamentos odontolégicos
(tratamentos restauradores, protéticos, clareamento e recolagem de braquetes
ortoddnticos) [1,2].

Os agentes clareadores sobre a superficie dentaria liberam radicais livres,
produzidos pela decomposicao do peroxido de hidrogénio ou perdxido de carbamida,
principais componentes dos géis clareadores que promovem o efeito clareador [3]. A
literatura sugere que os tratamentos clareadores podem levar a modificagcbes na
estrutura do esmalte e alterar as propriedades biomecanicas do tecido. Alguns artigos
relatam alteragdes morfoldgicas, sugerindo que os agentes clareadores causam

processos erosivos [4].

O clareamento afeta os componentes proteicos organicos dos dentes, levando a
altera¢Ges na fase mineral, resultando em alteragGes morfoldgicas visiveis da superficie
dentaria [5]. Consequentemente, os tratamentos clareadores podem levar a alteragdes
no condicionamento e na qualidade de colagem entre bragquetes e esmalte, o que pode

resultar na descolagem dos braquetes [6].

A resisténcia ao cisalhamento (RCS) é a forca maxima que a junta adesiva pode
tolerar antes da fratura. Esta forca é aplicada a area adesiva entre dois materiais.
Estudos na literatura tém mostrado diferencas e uma redugao substancial na resisténcia
de ligacdo [7]. Yadava et al. relata que o grupo submetido a clareamento apresentou
menor resisténcia de ligacdo, com 90% de probabilidade de falha, indicando que é

necessaria significativamente menos forga para retirar um braquete quando comparado
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ao grupo controle [8]. Por outro lado, outros estudos ndo encontraram diferencas
significativas entre o grupo clareado e o grupo controle [9].

Em vista da importancia clinica da adesdo dos braquetes ao esmalte dentario no
tratamento ortodoéntico, o objetivo desta revisdo sistematica é analisar a influéncia dos
agentes clareadores nos valores de resisténcia ao cisalhamento (RCS) dos braquetes

ortodonticos.
METODOLOGIA

A revisdo sistematica foi conduzida de acordo com as diretrizes estabelecidas
pela ferramenta metodoldgica Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) para as etapas de busca, identificacdo, selecdo, andlise,

avaliacdo e sintese dos estudos [10].

Foi realizada busca nos bancos de dados PubMed, Scopus, Web of Science,
Embase e Google Scholar de estudos em lingua inglesa e portuguesa, publicados entre
2017 e 2022, utilizando descritores como: “clareamento” AND “braquetes” AND

“adesdo”.

A estratégia PICO (Population; Intervention; Comparison e Outcome) foi utilizada
para a delimitacdo da tematica, em relacdo a Populacgdo (individuos com dentes higidos
e integros); Interven¢do (tratamento ortodontico com braquetes); Comparagao
(tratamento com agentes clareadores - perdxido de hidrogénio e perdxido de
carbamida) e Resultados (influencia na resisténcia ao cisalhamento (RCS) dos braquetes
ortoddnticos).

Dentre os critérios de inclusdao foram utilizados artigos publicados em inglés e
portugués, ensaios clinicos randomizados, estudos prospectivos e retrospectivos e
dados completos presentes no estudo. Ja os critérios de exclusdo foram estudos e

relatos de caso, artigos de revisao e estudos sem acesso ao texto completo.
RESULTADOS

Um total de 1.784 estudos foram recuperados nas buscas nas bases de dados,
dos quais 257 estavam duplicados. Outros 1.348 foram eliminados apds uma leitura
inicial de titulos e resumos. Apds breve leitura de 179 artigos elegiveis, 11 artigos foram

incluidos nesta revisao (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para a revisao.

Publicagdes identificadas na pesquisa inicial na base de dados: 1.784
(PubMed, Scopus, Web of Science, Embase e Google Scholar)

IDENTIFICACAO

Exclusdo
e Duplicidade: 257

Estudos analisados quanto ao titulo e resumo: 1.527

Exclusdo
e Titulo ou resumo sem
pertinéncia tematica:
1.348

SELECAOE
ELEGIBILIDADE

Publicagdes elegiveis para leitura: 179

Exclusdo
e Tipo de estudo: 59

INCLUSAO

e Sem pertinéncia
tematica: 109

Estudos incluidos na revisdo: 11

Fonte: Os autores (2023).

Para facilitar a compreensao, os artigos selecionados foram colocados na Tabela

1 contendo autor, ano de publicagao, titulo, periddico e objetivo do estudo.

Tabela 1. Tabela resumo das publicagdes analisadas.

N2 | Autor/Ano Titulo Revista Objetivo
1 | Percianoet Do dental bleaching | Dental Press ) Avaliar se o clareamento
al. 2021 sessions prior to Orthod. dental realizado antes do
[11] orthodontic tratamento ortodontico
treatment change the altera a resisténcia ao
bond strength of cisalhamento (RCS) de
esthetic brackets? braquetes estéticos
monocristalinos e
policristalinos.
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Sadeghian
et al. 2021
[12]

Effect of different
bleaching treatment
protocols on shear
bond strength of
bonded orthodontic
brackets with no-

primer adhesive resin

J Orthod Sci.

Avaliar a resisténcia ao
cisalhamento (RCS) de
braquetes metdlicos colados
a esmaltes previamente

clareados.

De Almeida
et al. 2019
[13]

Influence of delay
between dental
bleaching with 35%
hydrogen peroxide
and orthodontic
brackets on the bond
strength at the
enamel/adhesive

interface

J Clin Exp

Dent.

Avaliar a influéncia do tempo
de espera entre o
clareamento com peréxido
de hidrogénioa 35% e a
colagem de braquetes
ortoddnticos na resisténcia
ao cisalhamento (RCS) do

esmalte.

Carlos et al.

2018

[14]

The Effect of Different
Bleaching Treatments
and Thermal-
Mechanical Cycling on
the Shear Bond
Strength of

Orthodontic Brackets

Turk J
Orthod.

Comparar a resisténcia ao
cisalhamento (RCS) de
braquetes ortodonticos

colados ao esmalte apds
tratamentos clareadores

caseiros e de consultorio.

Khan et al.

2019

[15]

Influéncia da
fototerapia na
resisténcia adesiva e
na microinfiltracao do

esmalte clareado

colado em braquetes

Photodiagnos

is Photodyn

Ther .

Explorar a reversao do
esmalte clareado com
fototerapia ao usar dois
sistemas de colagem
diferentes para colar

braquetes quanto a
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ortodonticos: estudo

in vitro

microinfiltracdo e resisténcia

ao cisalhamento.

Amuk et al. The effects of Eur Oral Res. | Testar a hipdtese nula de que
2018 different desensitizer ndo existe diferenca entre os
[16] agents on shear bond valores de resisténcia ao
strength of cisalhamento dos grupos
orthodontic brackets controle e clareamento mais
after home bleaching: dessensibilizante aplicado.
an in vitro study
Alhasyimi et | Effect of mangosteen | Dental Press ) Determinar e comprovar o
al. 2018 peel extract as an Orthod. efeito do extrato de casca de
[17] antioxidant agent on mangostdo (MP) na reversdo
the shear bond da reducdo da resisténcia ao
strength of cisalhamento (RCS) de
orthodontic brackets braquetes ortodonticos apds
bonded to bleached o clareamento.
teeth
Baidas et al. | Effects of Antioxidants | J Contemp Avaliar os efeitos de
2020 on the Shear Bond Dent Pract . diferentes concentragdes de
[18] Strength of ascorbato de sddio (AS), cha
Orthodontic Brackets verde (GT) e camomila (CM)
Bonded to Bleached na resisténcia ao
Human Teeth: An In cisalhamento (RCS) de
Vitro Study braquetes ortodonticos
metalicos colados em dentes
clareados com 40% de
perdxido de hidrogénio (HP).
Shamsedin Efficacy of quercetin | J Orthod Sci. | Avaliar comparativamente o
et al. 2017 flavonoid in efeito da quercetina na
[19] recovering the resisténcia ao cisalhamento
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postbleaching bond pos-branqueamento e no
strength of indice de remanescente
orthodontic brackets: adesivo (IRA).
A preliminary study
10 | Gungor et Effects of sodium J Adhes Sci Determinar os efeitos do
al. 2017 ascorbate and delayed Technol. ascorbato de sédio e do
[20] bonding after retardo da colagem por 4
bleaching on shear semanas apos o clareamento
bond strengts of no RCS de braquetes
orthodontic brackets ortoddnticos.
11 | Hande et al. | The effect of different | J Adhesion Comparar os efeitos de
2017 in-office bleaching Sci Technol. diferentes técnicas de
[21] techniqgues and clareamento de consultdrio e
etching procedures on do condicionamento
bond strength of acido/laser na resisténcia de
orthodontic brackets unido de braquetes
ortodonticos.

Fonte: Os autores (2023).

DISCUSSAO

Esta revisao sistematica teve como objetivo investigar as evidéncias na literatura
sobre os valores de resisténcia ao cisalhamento (RCS) nos dentes submetidos a

tratamentos ortodonticos e agentes clareadores.

Dos 11 artigos incluidos nesta revisdao sistematica, 6 artigos mostraram um
aumento significativo na resisténcia ao cisalhamento (RCS) apds algumas semanas de
diferenca entre o procedimento clareador e a colocagao dos braquetes ortodénticos [11,
16-20].

Alguns artigos utilizaram amostras dentarias de espécimes bovinos, pois
evidéncias da literatura mostram que mesmo que os dentes bovinos e humanos
apresentem diferencas macroscdpicas, ambos sdao semelhantes no que diz respeito a

matriz organica e aos tubulos dentindrios. Consequentemente, dentes de origem bovina
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e humana sdo amplamente utilizados para pesquisas cientificas [22].

Nesta revisdo sistematica, 5 autores decidiram recriar o ambiente da cavidade
oral imergindo as amostras em saliva artificial, submetendo-as a estresse
termomecanico ou inserindo-as em uma incubadora [12, 14-16, 18].

As amostras de incisivos bovinos foram armazenadas em agua destilada, ao invés
dos pré-molares humanos foram tratados com solucdo diferente. O tratamento
diferenciado da superficie dos dentes pode ser um fator que afeta a adesdo.
Geralmente, os dentes de origem animal estdao imediatamente disponiveis, em vez
disso, os dentes recém-extraidos de humanos tém disponibilidade limitada, por isso sdo
normalmente armazenados em solucées diferentes durante o periodo de coleta para
evitar a desidratacdo e o crescimento de microrganismos [23, 24]. O timol é comumente
usado como solucdo de armazenamento em estudos de adesdo e apenas 4 autores o
utilizaram [12, 15, 18, 19]. A literatura demonstrou que compostos fendlicos como o

timol inibem o processo de polimerizacao.

Dentes frescos apresentam a maior resisténcia ao cisalhamento (RCS) possivel
segundo a literatura. Além disso, ligacdo do esmalte no grupo armazenado em agua
destilada ndo afetou o valor da resisténcia ao cisalhamento (RCS) [25]. A solucdo de
armazenamento pode ter um impacto significativo na resisténcia de unido do esmalte
composito.

A literatura demonstra que a diminuigdo do valor de resisténcia ao cisalhamento
(RCS) apds o clareamento esta relacionada as alteragdes morfoldgicas do esmalte que
podem resultar da reagcdao entre o perdxido e os componentes organicos [26]. Além
disso, a literatura demonstra que os agentes clareadores desnaturam os componentes
organicos do esmalte, causam porosidade e liberam radicais livres que podem inibir a
polimerizagdo, e isso leva a redugdo da resisténcia de unido [27].

Neutralizar estes produtos nem sempre é pratico. Autores tém sugerido atrasar
a colagem dos braquetes apds o clareamento por 2 a 4 semanas, a fim de eliminar a
persisténcia do oxigénio residual no esmalte, mas ndo ha consenso na literatura quanto

ao tempo exato de espera antes do clareamento e dos tratamentos ortodonticos.

O uso de certos agentes (caseina fosfopeptideo de cdlcio amorfo, ascorbato de

sédio, extrato de casca de mangostdo, quercetina, vitamina C, chad verde e camomila)
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demonstrou ter uma influéncia positiva no valor da SBS, consequentemente esta
avaliacdo pode ser levada em consideracdo para pacientes que precisam realizar o
tratamento ortodoéntico e o clareamento na mesma sessao [28-30].

Em relacdo aos agentes adesivos e ao protocolo que os autores utilizaram foi
avaliada uma heterogeneidade, pois apenas 6 autores utilizaram o mesmo sistema,
portanto ndo é possivel excluir se esse fator pode afetar o valor de resisténcia ao
cisalhamento (RCS) [11, 14-17, 19].

A literatura demonstra que o protocolo de adesdo também desempenha um
papel decisivo na colagem de braquetes ao esmalte clareado [31]. Porém, o processo de
fabricacdo dos braquetes pode influenciar na adesdo. Na verdade, apenas um estudo
analisou braquetes ceramicos, todos os outros autores avaliaram apenas braquetes de

aco inoxidavel [11].
CONSIDERACOES FINAIS

Na presente revisdo sistematica, alguns artigos mostraram que o peroxido de
carbamida afetou o valor de resisténcia ao cisalhamento (RCS) de forma mais
significativa, tendo outros afirmados que o perdxido de hidrogénio também o fez;
entretanto, a maioria dos estudos concordou com a necessidade de ampliar o tempo
entre o clareamento dental e a colocagao dos braquetes ortoddnticos, para evitar a
fratura da adesdo dos braquetes.

Embora existam diferentes variagdes de periodos de espera, os resultados desta
revisdao destacaram que um periodo de duas semanas foi o mais comum. Além disso, os
autores sugeriram a utilizacdo de produtos para pacientes onde nao é possivel atrasar a
fase ortodontica até 2 semanas.

Infere-se, por fim, que o tipo de clareamento e sua concentracdo afetam
negativamente o valor da resisténcia ao cisalhamento (RCS), mas existem outros fatores
gue podem desempenhar um papel adicional, como o tipo de braquete e o tipo de

adesivo utilizado para a colagem.
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