BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

A RELEVANCIA DO ACOMPANHAMENTO FISIOTERAPEUTICO
EM INDIVIDUOS COM FIBROMIALGIA: REVISAO DE
LITERATURA

Tayanny Pinto Gomes', Rosileide Alves Livramento?

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A fibromialgia é uma doenga autoimune ou baseada em inflamacgao,
mas pesquisas sugerem que o sistema nervoso estd envolvido. Sendo
caracterizada por dor generalizada e sensibilidade (sensibilidade ao toque). Ela é
uma patologia que se ndo for tratada de forma adequada por acabar
comprometendo a mobilidade diadria do individuo. Por isso, é importante que
esses individuos busquem tratamento profissional, para que a qualidade de vida
nao seja tao afetada. Dessa forma, a fisioterapia é importante para o tratamento
da fibromialgia pois ela atua na redugdo dos principais sintomas que essa doenca
causa, como a dor nas articulacdes. A fisioterapia também exerce fungao sobre as
habilidades funcionais do corpo, sendo importante para a fase aguda da
fibromialgia. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo relacionar as
técnicas fisioterapéuticas ao alcance de resultados relevantes no tratamento da
fibromialgia. Metodologia: A abordagem utilizada neste estudo é a bibliografica,
onde sera usado estudos e fontes secundarias para dar o embasamento tedrico
necessario a pesquisa. Apresentando informacdes e dados coletados de pesquisas
anteriormente desenvolvidas. Resultados: Os resultados esperados para esta
pesquisa visam alcancar os objetivos estabelecidos neste projeto, com o intuito
de esclarecer sobre o contexto da atuacdo da fisioterapia no tratamento da
fibromialgia. Consideragdes finais: O estudo mostrou ser essencial a atuagao do
profissional de fisioterapia no tratamento da fibromialgia. E sugerido que seja
abordada de forma mais especifica a importancia dos métodos utilizados em
estudos futuros.
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THE RELEVANCE OF PHYSIOTHERAPEUTIC FOLLOW-UP
IN INDIVIDUALS WITH FIBROMYALGIA: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia is an autoimmune or inflammation-based disease, but
research suggests that the nervous system is involved. It is characterized by
generalized pain and tenderness (sensitivity to touch). It is a pathology that, if not
treated appropriately, can end up compromising the individual's daily mobility.
Therefore, it is important that these individuals seek professional treatment, so
that their quality of life is not affected as much. Therefore, physiotherapy is
important for the treatment of fibromyalgia as it works to reduce the main
symptoms that this disease causes, such as joint pain. Physiotherapy also plays a
role in the body's functional abilities, being important for the acute phase of
fioromyalgia. Objective: The present study aims to relate physiotherapeutic
techniques to achieving relevant results in the treatment of fibromyalgia.
Methodology: The approach used in this study is bibliographic, where studies and
secondary sources will be used to provide the necessary theoretical basis for the
research. Presenting information and data collected from previously developed
research. Results: The expected results of this research aim to achieve the
objectives established in this project, with the aim of clarifying the context of
physiotherapy's role in the treatment of fibromyalgia. Final considerations: The
study showed that the role of a physiotherapy professional in the treatment of
fibromyalgia is essential. It is suggested that the importance of the methods used
in future studies be addressed more specifically.

Keywords: Physiotherapy; fibromyalgia; treatment; rehabilitation.
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INTRODUCAO

A fibromialgia é classificada como um disturbio do sistema musculoesquelético
associado a transtornos mentais somatoformes. Varios pesquisadores tentaram
identificar os mecanismos fisiopatoldgicos responsaveis pela doenca, com hipéteses
recentes incluindo percepcao anormal e integracdo de doadores pelo sistema nervoso
central (WIBELINGER, 2019).

Essa doenca é um distlrbio crbénico (de longa duragdo) que causa dor e
sensibilidade por todo o corpo, além de fadiga e dificuldade para dormir. Ndo ha cura
para a fibromialgia, mas os médicos e outros profissionais de saude podem ajudar a
controlar e tratar os sintomas. O tratamento normalmente envolve uma combinagéo
de exercicios ou outras terapias de movimento, terapia psicoldgica e comportamental
e medicamentos (AZEVEDO, 2019).

Tal doenca afeta 2 a 4% das pessoas, as mulheres com mais frequéncia do
que os homens. Ela € uma doenga autoimune ou baseada em inflamag¢&o, mas
pesquisas sugerem que o sistema nervoso esta envolvido (HEYMANN et al., 2017).
Sabe-se que cerca de 6% da populacdo mundial é afetada por essa doenca, dentre
essa porcentagem de 70% s&o do sexo feminino (HAUSER, 2018).

A fisiopatologia da fibromialgia nédo esta totalmente definida, mas as alteracfes
caracteristicas nas alteracdes do padrdo de sono dos transmissores neuroenddcrinos
(por exemplo, serotonina, substancia P, cortisol) sugerem que a modulacdo dos
sistemas autonémico e neuroenddcrino constituem a patologia da doenca Base
fisiologica. A dor crbnica associada pode ser resultado da interacdo de multiplos
mecanismos (AZEVEDO, 2019).

Segundo Azevedo (2019) essa doenca é caracterizada por dor generalizada e
sensibilidade (sensibilidade ao toque). A dor e a ternura tendem a ir e vir e se mover
pelo corpo. Outros sintomas incluem fadiga, sono, memoaria e problemas de humor. O
diagnostico pode ser feito com um exame cuidadoso.

Existem varias op¢des de tratamento que devem ser individualizadas para cada
paciente. O tratamento é multidisciplinar, multimodal e deve visar tanto tratamentos
farmacoldgicos quanto ndo farmacologicos. O envolvimento do paciente também esta
incluido, e a tecnologia deve ser programada para fornecer um tratamento mais bem-
sucedido (AMMAD, 2018).
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A melhor compreensdao sobre a atuacdo da fisioterapia na fibromialgia é
importante para a disseminacao da eficacia do tratamento ndo farmacolégico para
evitar que individuos acometidos por essa patologia se tornem incapacitados de
realizar atividades cotidianas (BARBOSA; SILVA, 2021).

Esta pesquisa tem como justificativa a importancia do acompanhamento
fisioterapéutico em pacientes com fibromialgia, visto que essa doenca nao possuli
cura, o que demanda a utilizacdo constante de medicamentos para alivio dos
sintomas. Por esse contexto que se torna importante e justificavel o desenvolvimento
de estudos que relacionem a utilizagdo da fisioterapia como tratamento alternativo
para o alivio dos sintomas da fibromialgia.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo relacionar as técnicas

fisioterapéuticas ao alcance de resultados relevantes no tratamento da fibromialgia.

METODOLOGIA

A presente pesquisa € classificada de acordo com sua metodologia de reviséo
de literatura, sendo caracterizada com abordagem qualitativa. Por se tratar de uma
pesquisa baseada em andlise bibliogréafica, o local de pesquisa foi: Biblioteca fisica da
universidade; plataforma de acervos eletronicos, especificamente foi utilizado o Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e o LILACS.

Para selecao dos estudos foram utilizados critérios de incluséo e exclusao, o
gue facilitou a elegebilidade e filtros dos estudos identificados nas bases de dados.
Os critérios de Incluséo foram: data de publicacdo minima no ano de 2013; publicacao
de 6rgdos da salde e pesquisas com acesso completo. Os critérios de excluséo
foram: pesquisas de revisdo de literatura; duplicados nas bases de dado e objetivo de
pesquisa sem relagcdo com a fibromialgia.

Foram selecionados 10 artigos cientificos selecionados nas bases de dados
eletrbnicas. 5 artigos retirados do Scielo e 5 do LILACS. Além disso, foram
selecionados 3 livros impressos e 2 e-books. Foram utilizados 3 livros do acervo

pessoal e foram utilizados 2 e-book online.
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Figura 1. Fluxograma da elegebilidade de estudos nas bases de dados.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta os 10 principais estudos mais relevantes encontrados sobre o
tema abordado. Essa selecdo foi realizada apos a exclusdo de 697 estudos
identificados nas bases de dados e excluidos de acordo com os critérios de incluséo

e exclusao estabelecidos.

Tabela 1. Resultados dos principais estudos selecionados.

Ano Autor Titulo Base de dados | Resultados encontrados
Sindrome da A realizacdo de exercicio aerébico
fibromialgia: uma na intervencdo do fisioterapeuta se
Jahan et al., visdo geral da mostrou eficiente para redugéo da
2013 fisiopatologia, PUBMED sintomatologia da fibromialgia.
diagnéstico e
tratamento.
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A fisioterapia em pacientes com

2017 Kwiatek fioromialgia atuou no alivio das
Tratamento da PUBMED  |doresnas articulacbes
fibromialgia sentidas pelospacientes.
Eficicia
cpmparatlv~a de O tratamento com 3
Intervencoes acompanhamento eintervencao dg
farmacol~og|cas € profissional de fisioterapia fo
A . farmacc?lggicas o i(_rlbdicaQOI _para p::tlcientes~ com
mma . ibromialgia para intervengdo naa
2018 gerenciamento de SCIELO farm acolcg')gicg. &
resultados
primarios e
secundarios da
sindrome de
fibromialgia.
O estudo mostrou que 0
tratamento da fibromialgia em
determinados  pacientespode
Consenso atuar apenas na dor de fOI‘I’pQ.
brasileiro do SCIELO momentanea, sendo necessario
2017 Heymannetal, | {atamentoda acompanhamento f|S|03erapeut|co
fibromialgia. regullar para manutengao da
qualidade de vida.
o Os exercicios no
Diagnostico e acompanhamento fisioterapéutica
tra}t?jmento de se mostraram eficazes para
2018 sinaromes e PUBMED |redugdo de dor, insbnia €
Morgan etal., distdrbios sofrimento psiquico.
dolorosos comuns.
A fisioterapia foi identificada como
Ultrassom tratamento essencial nag
terapeutico e farmacolégico para controle da
Marques et al fotobiomodulagéo sintomatologia em paciente com
2018 q » | aplicados na SCIELO [fibromialgia.
palma das méos:
um novo
tratamento paraa
fibromialgia?
Terapias nao Foi identificada a necessidade dg
farmacoldgicas acompanhamento com
2018 Aman et al. bqsgadas em PUBMED f@sioter.ape_uta em pacientes com
' |evidéncias para fibromialgia para melhora das
fibromialgia gueixas principais.
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Sintomas da fibromialgia podem

Fibromialgia: ser controlados pela atuacdo de
2018 Siena e Marrone | asPectos pllnlpose SCIELO praticas e intervencGes dq
ocupacionais. fisioterapia.

Foi identificado que o grupo de
participantes com fibromialgia que

Sindrome de realizaram exercicio de resisténcig
fibromialgia: com o fisioterapeuta tiveram
2019 Hauser et al., diagnéstico SCIELO resposta significantes nos
insuficiente, sintomas quando comparado ao
excessivo e grupo que ndo teve intervencgéqg
incorreto. com o fisioterapeuta.

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Foi identificado no estudo de Kwiatek (2017) quando a fibromialgia € cronica,
nao existe um tratamento amplamente eficaz, apenas o alivio dos sintomas que €&
localizado. Dessa forma, o estudo mostrou que os profissionais de saude devem
apoiar os pacientes e fornecer compreensdo para que os portadores da sindrome
possam conviver como a recuperacdo espontanea é improvavel. Nesse mesmo
sentido, o estudo de Ammad (2018) mostrou que existem varias opc¢oes de tratamento
gue devem ser individualizadas para cada paciente. O tratamento € multidisciplinar,
multimodal e deve visar tanto tratamentos farmacoldgicos quanto n&o farmacologicos.
O envolvimento do paciente também estd incluido e a tecnologia deve ser
programada para fornecer um tratamento mais bem-sucedido.

Nesse sentido de tratamento nao farmacolégico o estudo de Siena e Marrone
(2018) descreveu que os sintomas dessa sindrome podem ser controlados pela
atuacdo de praticas e intervengdes da fisioterapia de pessoas com fibromialgia, por
exemplo, a inatividade gera dor e pode interferir na qualidade do sono. Este é um dos
sintomas mais complexos da fibromialgia, incluindo ou excluindo alguns exercicios do
tratamento, além do excesso de peso, que também pode afetar e pode ser controlado
com a préatica de movimentacdo saudavel e equilibrada.

O estudo de Shinjo et al., (2020) mostrou que o0 paciente deve respeitar seus
limites fisicos, pois, quando ultrapassados, pode-se esperar o efeito contrario,
podendo exacerbar a dor e a fadiga. Complementando o resultado apresentado neste

estudo, a pesquisa de Carvalho et al., (2020) também apresentou resultado
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semelhante, acrescentando que o0 acompanhamento psicolégico ou mesmo
psiquiatrico pode ser necessario quando se desenvolvem sintomas relacionados a
ansiedade e a depressdo. Nesse segmento a pesquisa de Carvalho et al., (2020)
mostrou que para melhor se adaptar ao tratamento, o paciente deve compreender
melhor sua patologia, e eles devem esclarecer ndo s6 as preocupacdes do paciente,
mas também as de sua familia para que possam entendé-lo melhor e fornece o
suporte necessario.

Nesse mesmo contexto, sobre o segmento de tratamento adequado o estudo
de Sarzi-puttini et al.,, (2020) apresentou que a fisioterapia é projetada para
proporcionar alivio da dor com base no mecanismo de acdo de cada exercicio, mas
estdo associados a possiveis resultados em curto prazos. No entanto, a pesquisa de
Ammad (2018) mostrou que em tratamentos nao farmacoldgicos alternativos, pode ter
a magnitude de efeitos multidimensionais como tratamento fisioterapéutico no
tratamento da fibromialgia, no entanto, essa terapia permanece um tanto controversa
e requer mais estudos com maior qualidade de evidéncia.

Esses resultados vao de acordo com o encontrado na pesquisa de Jahan et al.,
(2013) que mostrou que o exercicio aerdbico melhorou os resultados de qualidade de
vida relacionados a saude (bem-estar geral), intensidade da dor, capacidade de
realizar atividades da vida diaria (fisica funcional) e rigidez. Comparado com nenhuma
intervencao, o exercicio aquatico foi capaz de promover melhorias na aptidao geral,
funcéo fisica, intensidade da dor, rigidez, forca muscular e aptidao cardiorrespiratoria
subméaxima; no entanto, apenas melhorias nos resultados de rigidez e forca muscular
foram clinicamente significativas.

Em contrapartida, a pesquisa realizada por Barbosa e Silva (2021) fez a
comparacdo com o0 exercicio aerobico, e foi identificado que o exercicio de
flexibilidade ndo promoveu nenhuma melhora clinicamente importante na saude geral,
funcéo fisica, intensidade da dor e fadiga; esta revisdo mostrou apenas melhorias nos
resultados de rigidez. Além de reduzir a intensidade da dor, fadiga e rigidez, o
exercicio misto (definido como dois ou mais tipos de exercicio) foi eficaz em melhorar
a qualidade de vida relacionada a saude e a funcéao fisica em comparacdo com o
grupo controle da lista de espera.

De acordo com a pesquisa de Hauser et al., (2019) o exercicio de resisténcia
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melhorou os resultados para a saude geral, funcédo fisica, intensidade da dor,
sensibilidade a palpacéo e forca muscular em comparagcdo com nenhuma intervencgao.
Para Heymann et al.,, (2017) o problema com o tratamento da doenca
musculoesquelética crénica é que varias intervencfes nem todas séo eficazes,
portanto, o tamanho do efeito dessas intervencdes € apenas considerado para
resultados clinicos, como dor e qualidade de vida.

Segundo Morgan et al., (2018) os exercicios utilizados na fisioterapia ajudam a
gerenciar melhor os sintomas associados a patologia. O tratamento é sempre iniciado
em intensidade baixas e aumentado conforme necessario. Os exercicios de primeira
escolha devem ser escolhidos com base na condicdo de fibromialgia de cada
individuo, pois ajudam a controlar melhor os principais sintomas de cada paciente,
como dor, insénia e sofrimento psiquico, mais suscetiveis a esse tratamento.

Nesse contexto, segundo Marques et al., (2018) as terapias ndo farmacoldgicas
sdo importantes para abordar consequéncias funcionais como dor, fadiga, insénia, e
também tém alcancado sucesso terapéutico nas abordagens mais relevantes da
literatura, como educacdo do estilo de vida do paciente, acupuntura, meditacao,
exercicios de educacéo fisica etc.

De acordo com Aman et al., (2018) a educacdo da pessoa de fibromialgia é
fundamental para o controle da doenca, o envolvimento da terapéutica que ira seguir,
€ importante que o portador seja seguido por uma equipe multidisciplinar como:

psicologos da dor, nutricionistas e fisioterapeutas.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi identificado que a fisioterapia € importante para o tratamento da fibromialgia
pois ela atua na reducao dos principais sintomas que essa doenga causa, como a dor
nas articulacdes. A fisioterapia também exerce funcao sobre as habilidades funcionais
do corpo, sendo importante para a fase aguda da fibromialgia.

Além disso, foi possivel compreender que a atuacdo do fisioterapeuta no
contexto da fibromialgia pode estar relacionada ao diagnostico, visto que o
fisioterapeuta identifica os relatos dos sintomas do paciente, realizando a andlise fisica
e testes com ferramentas e técnicas da fisioterapia, sendo levado em consideracéo a
presenca de sensibilidade a pressédo ou pontos sensiveis em um numero especifico

de certos pontos. Sendo realizado um exame fisico pode ser (til para detectar
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sensibilidade e excluir outras causas de dor muscular.
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