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RESUMO

Objetivo: Os alinhadores transparentes sdo uma alternativa aos aparelhos ortodonticos
convencionais, sendo cada vez mais indicados devido a sua estética discreta e conforto para os
pacientes. A busca por uma aparéncia estética desempenha um papel significativo na procura
por tratamentos odontoldgicos restauradores. Tem-se por objetivo saber os reais beneficios dos
alinhadores transparentes em comparagdao com os aparelhos ortoddénticos convencionais no
contexto do tratamento restaurador estético. S3o abordadas questdes relacionadas a
estabilidade dos resultados, tempo de tratamento, conforto para o paciente e impacto
psicolégico positivo. Metodologia: o presente estudo se trata de uma revisao narrativa da
literatura que utilizou as bases de dados: Pubmed (NIH), SciELO, Medline e Google Académico, e
buscou por artigos publicados entre os anos de 2013 a 2023 e apds seguir os critérios de inclusao
e exclusdo, 18 artigos foram considerados elegiveis. Resultados: O tratamento restaurador
estético envolve a melhoria da aparéncia dos dentes, seja através de clareamento dental,
restauracdes diretas ou indiretas, facetas de porcelana, entre outros procedimentos. Os
alinhadores transparentes podem desempenhar um papel importante nesse processo,
permitindo uma abordagem menos invasiva e mais conservadora. Porém, por outro lado, existem
os aprelhos convencionais, que apesar de serem anti-estetéticos, conseguem desempenhar
papeis que o aparelho estetico ndo consegue. Conclusao: alinhadores transparentes apesar de
apresentarem extensas vantagens em especial o conforto e estética, os movimentos gerados
para o tratamento de defeitos mais graves ainda é limitado em comparacdao aos aparelhos
ortoddnticos convencionais.
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Transparent Aligners and Aesthetic Restorative Treatment: a
narrative review

ABSTRACT

Objective: Clear aligners are an alternative to conventional orthodontic appliances, and are
increasingly indicated due to their discreet aesthetics and comfort for patients. The search for
an aesthetic appearance plays a significant role in the demand for restorative dental
treatments. The aim is to find out the real benefits of clear aligners compared to conventional
orthodontic appliances in the context of aesthetic restorative treatment. Issues related to
stability of results, treatment time, patient comfort and positive psychological impact are
addressed. Methodology: the present study is a narrative literature review that used the
following databases: Pubmed (NIH), SciELO, Medline and Google Scholar, and searched for
articles published between the years 2013 to 2023 and after following the inclusion and
exclusion criteria, 18 articles were considered eligible. Results: Aesthetic restorative
treatment involves improving the appearance of teeth, whether through tooth whitening,
direct or indirect restorations, porcelain veneers, among other procedures. Clear aligners can
play an important role in this process, allowing for a less invasive and more conservative
approach. However, on the other hand, there are conventional braces, which, despite being
unaesthetic, can play roles that aesthetic braces cannot. Conclusion: Although transparent
aligners have many advantages, especially in terms of comfort and aesthetics, the movements
generated for the treatment of more serious defects are still limited compared to
conventional orthodontic appliances.

Keywords: Aesthetics; orthodontic treatment; transparent aligners.
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INTRODUCAO

Devido a influéncia do ideal de beleza promovido nas midias sociais, cada vez
mais pessoas estdo preocupadas com a imagem que transmitem. Consequentemente,
nos ultimos anos, tem ocorrido um aumento significativo na procura por tratamentos
estéticos. Alcancar um sorriso alinhado e perfeito se tornou o objetivo de muitos
individuos, levando assim a um crescimento expressivo na demanda por tratamentos

ortoddnticos (Germiniani; Terada., 2006).

Segundo Ercoli et al. (2014), os pedidos por aparelhos invisiveis sdo feitos por
diferentes grupos de individuos, contudo os pacientes adultos representam o nimero
mais expressivo pelas buscas nesse tipo de tratamento, principalmente vindo de pessoas

gue possuem profissdes em contato direto com o publico.

Ao dar inicio ao tratamento ortoddntico, a queixa principal da maioria dos
pacientes adultos é a estrutura e cores chamativas dos aparelhos tradicionais, ja que os
braquetes e fios metalicos tendem a camuflar a beleza do sorriso. Desse modo, a busca
incessante para ter um sorriso perfeito tem influenciado no crescimento do mercado
estético, onde as empresas tém dedicado tempo e dinheiro para criar produtos
inovadores que tragam qualidade, conforto e estética durante o tratamento (Tartaglia;

Mapelli; Maspero; Santaniello; Serafin; Farronato., 2021).

A confec¢do dos alinhadores invisiveis é baseada em criar uma série, ou seja, um
conjunto de posicionadores dentarios fabricados a partir de impressdes precisas dos
dentes do paciente, esses devem ser usados progressivamente, seguindo o plano de
tratamento proposto (Rossini et al., 2015). Dentre as vastas opgdes, podem ser citadas
diferentes marcas de alinhadores transparentes, por exemplo, Simplifive™, Clear
alinhador™, Clear path™, Smilelign, MTM Clear-Aligner™, Nimrodental Clear aligner™,
Clear Image Aligners™, ClearAligner™, ClearCorrect™, Nuvola ®, Fantasmino ° ou
Invisalign ™ (Ercoli 2014; Hennessy., 2016). Estudos apontam que o sistema Clear-
Aligner, apresenta um baixo custo em comparagao com os outros aparelhos citados, ja
que pode ser fabricado pelo préprio ortodontista; e o sistema Invisalign (Align
Technology), é o pioneiro na utilizacdo da tecnologia digital tridimensional (3D) (Faltin

et al., 2012).
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O planejamento dos aparelhos termopldsticos é realizado por meio da tecnologia
3D. A impressdao 3D permite a fabricacdo de pecas camada por camada, em vez de
métodos de fabricacdo comuns que dependem de métodos de usinagem, moldagem e
subtrativos (Prasad; Kader; Sujath; Raj., 2018). Nesse sentido, o sistema Clear Aligner é
fabricado a vdcuo o que ndo permite que suas forcas sejam transferidas com tanta
intensidade como acontece com os sistemas fabricados sobre alta pressdo, como o

Invisalign®, por exemplo (Cardoso et al., 2019).

Esses aspectos de fabricacdo além de influenciar no conforto do uso do aparelho,
também influenciam no tempo do tratamento e eficiéncia de uso para cada caso. Por
isso a caracteristica do tipo de material para o aparelho termoplastico é tao importante.
O material do aparelho termoplastico exige flexibilidade, ja que precisara ser removido
e inserido diversas vezes durante seu uso, seja para higienizacdo, alimentacdo ou
ativacdo. Contudo, embora o material exija flexibilidade, ele precisa de rigidez para
exercer a forca necessaria para a movimentacdo dentdria, garantindo o sucesso do

tratamento e desempenhando a eficacia esperada (Cardoso et al., 2019).

H4 que se mencionar que esse tipo de tratamento ortoddntico pode ser
associado para solucionar problemas estéticos como a presenga de diastemas. A
finalizacdo do tratamento ortodontico para a solugcdo dos diastemas pode ser
complementada com facetas em resinas, conforme serd discorrido em tépico especifico

(Coelho; Melo; Kervahal., 2022).

Assim, o presente artigo buscou analisar o tratamento ortodontico otimizado
pelos alinhadores transparentes comparado com os aparelhos tradicionais, bem como
a associacdo entre o tratamento ortodontico e o restaurador (Coelho; Melo; Kervahal.,

2022).
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METODOLOGIA

Neste estudo, adotou-se como estratégia metodoldgica, a revisdo literatura do
tipo narrativa. Foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados: Pubmed (NIH),
SciELO, Medline e Google Académico, por artigos publicados entre os anos de 2013 a
2023. Foram utilizados os seguintes descritores: “Alinhadores Estéticos Transparentes”,
“Restauracdo dentdria”, “Facetas dentdrias”, “Aparelhos Ortodonticos”, “Estética
dentdria”, associados aos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Para a revisdo do presente estudo foram incluidos os seguintes artigos: (i) artigos
na lingua portuguesa e inglesa que abordaram o tratamento com alinhadores
transparentes e o tratamento restaurador estético, bem como a associacdo dos

mesmos; (ii) artigos com o texto completo disponivel.

Os critérios de exclusdao foram definidos por: (i) artigos indexados repetidamente
nas bases de dados; (ii) artigos que ndo atendem ao objetivo do estudo; (iii) artigos fora

do intervalo de tempo definido para a pesquisa.

A pré-selecao dos artigos ocorreu em trés etapas. Na primeira, foi feita a leitura
dos titulos. Na segunda etapa, os artigos pré-selecionados passaram pela leitura do

resumo. Por fim, na ultima etapa, foi feita a leitura completa dos textos.

O instrumento de extracdo de dados dos artigos selecionados foi elaborado
contendo as seguintes variaveis: titulo; autores; ano e revista de publicacdo; objetivo;

metodologia (tipo de estudo) e os principais resultados.

RESULTADOS

Nesta revisdao narrativa, levando em consideracdao a metodologia proposta,
foram obtidos 4.088 artigos na busca inicial. Por conseguinte, foram descartados 1.577
artigos que ndo se encaixavam no periodo de publicacdo pré-determinado. Foram
previamente selecionados um quantitativo de 95 artigos apds a leitura dos titulos.
Seguida da leitura dos resumos e aplicando os métodos de inclusdo e exclusao, foram
eliminados um total de 44 publicagdes. Ao final da analise alcancou-se a amostra final
de 18 estudos cientificos que atenderam o propésito da pesquisa. O esquema de busca

dos artigos estd disposto na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca para a sele¢do dos artigos.

Busca inicial: 4088 artigos
PubMed (n= 3454);
MEDLINE (n=623);
SciELO (n=11);

N= 2509

N final= 18

Artigos publicados entre 2013-2023

Artigos excluidos (n=2416) apos a leitura do titulo

Artigos excluidos (n=44) apds a leitura do resumo
- Artigos que ndo atendem ao objetivo do estudo;

Artigos excluidos (n=31) apds a leitura completa do texto

- Artigos duplicados;

- Artigos ndo focados no tema proposto para o presente
estudo.

Com o objetivo de ordenar os dados destes artigos, foi utilizado um instrumento

de dados (Quadro 1) contemplando: titulo, autores e ano de publicacdo, objetivo e

resultados.
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Quadro 1. Descricdo dos dados dos estudos incluidos na revisao

Titulo

Agentes de
cimentag¢do a base
de resina e
estabilidade de cor
de facetas

ceramicas unidas

Terapia
Clear Aligner:
artigo de revisao

atualizado

Restauragao
de dentes condides
com resina
indireta: relato de

caso

Autores/Ano

ALMEIDA et
al.,2015

ALMOGBEL.,
2023

BLANCO et
al., 2015

Objetivo

O objetivo deste
estudo foi investigar os
efeitos dos agentes a
base de resina e do
envelhecimento na
estabilidade da cor de
ceramicas

facetas

coladas ao esmalte.

Analisar as
vantagens da terapia
com alinhadores
transparentes,

biomecanica, indicagdes
e limitagOes.

Este trabalho
relata um caso clinico
onde incisivos laterais
condides de um paciente
jovem foram
restaurados com coroas
de resina composta
indireta, sem a
realizacdo de preparo

coronario.

Resultados

O <cimento de dupla
polimerizacdo apresentou a maior
variacdo de cor entre todos os
agentes de cimentacdo. Ndo foram
encontradas diferencas
significativas na variagao de cor
entre 0s materiais
fotopolimerizaveis. O agente de
polimerizacdo dupla apresentou-
se amarelado e avermelhado apds

o envelhecimento.

O Clear Aligner Therapy é

uma opcao de tratamento
ortodéntico segura, eficaz e
conveniente que oferece aos
pacientes uma maneira

praticamente invisivel de obter um

sorriso mais reto e bonito

A indicacdo de resina
indireta é uma opc¢do vidvel para
reanatomizagdao  de incisivos
laterais condides, alcancando um
alto grau de

satisfacdo do paciente.
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CARDOSO et
na al, 2019
Ortodontia:

Sistema Invisalign®
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Fazer uma busca
na literatura sobre as
principais vantagens
deste sistema de
alinhadores da
Invisalign® e as principais
indicacoes, limitacOes e

novidades deste sistema
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A estética, o conforto e a

precisao sao 0s  principais

beneficios dessa técnica. Suas

indicagbes sdo: ma oclusao

moderada, apinhamento ou
espacamento dentario; problemas
de mordida profunda, e arcadas
dos

atrésicas. A  satisfacdo

promissor. pacientes que usaram o sistema de
alinhadores Invisalign® é
perceptivel, ndo sendo necessarias
muitas mudancas nos habitos
alimentares ou diminuicdo do
bem-estar geral durante o
tratamento

Beneficios e COELHO et Descrever de que Existem varios beneficios
limitagoes do al., 2022 maneira o estudo acerca nos sistemas de alinhamento,
aparelho dos beneficios e incluindo estética e conforto.
ortodontico limitagdes dos aparelhos Apesar da evolugdao, o grau de
transparente: uma ortodonticos dificuldade do tratamento nos
revisao narrativa transparentes casos de algumas mais oclusdes
influenciam e limita ouinviabiliza a utiliza¢dao dos
contribuem para o alinhadores, pois pode haver
tratamento. necessidade de modificagdes com
aparelhos ortodonticos

convencionais.
Estabilidade DANIELE et O objetivo deste Os resultados obtidos
de cor, al., 2021 artigo é fornecer a mostram que os alinhadores
caracteristicas primeira analise  transparentes sdo compostos por

quimico-fisicas e comparativa da maioria PETG, PU semirrigido e uma

Opticas dos dos alinhadores mistura de PU e PETG, com
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alinhadores
ortodonticos mais
comuns baseados
em PETG e PU para
terapia com
alinhadores

transparentes

Tratamento D'APUZZO et

com alinhadores  al., 2019
transparentes:

diferentes

perspectivas entre

ortodontistas e

dentistas

Gervasio, N, R; Montes, T, C.

transparentes

comerciais, em termos
de sua estabilidade aos
agentes corantes intra-
orais, suas propriedades

fisico-quimicas e Opticas,

bem como seu
comportamento de
absorcdo de dgua.
Avaliar
diferencas entre

ortodontistas e dentistas

generalistas na
experiéncia com
alinhadores

transparentes (AC),

Alinhadores Transparentes e o Tratamento Restaurador Estético: uma reviséo narrativa

diferentes graus de cristalinidade
qgue afetam a transparéncia de
cada alinhador. Em particular, os
materiais a base de PETG revelam
o maior valor de ordem de curto
alcance e as propriedades mais
elevadas em termos de
transparéncia na faixa visivel. Apés
14 dias de imersao em vinho tinto
e café, os alinhadores a base de
PETG e PU revelam uma mudanca
perceptivel de cor (valores NBS de
1,5 a 3), correspondendo a uma
perda de transparéncia devido a
deposicao de

impurezas na

superficie. Estes resultados sdo
particularmente marcantes para o
Invisalign, apresentando
alteragOes para outras cores (NBS
até 35), provavelmente devido ao
processo de termoformagdo que
levou a formagdo de uma
superficie enrugada retendo as

impurezas.

A taxa de resposta foi de
74%. Do total de entrevistados, a
maioria relatou utilizar AC em sua
pratica com maior percentual de
ortodontistas. No geral, os
ortodontistas aprenderam mais

sobre AC durante os seminarios
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generalistas

Um estudo

comparativo de
dois sistemas
diferentes de
alinhadores
transparentes
Geragoes de
alinhadores

transparentes e

ERCOLI et al.,
2014

HENNESSY et
al., 2016

Gervasio, N, R; Montes, T, C.

demanda e percepcao
dos pacientes, tipos de
pacientes e ma oclusao
tratada com AC e
comparar os dois grupos
de médicos que ndo
utilizam AC em sua

pratica

Este estudo tem
como objetivo comparar
o sistema 'Nuvola®' com
o sistema 'Fantasmino®’,
examinar as
propriedades dos
materiais e definir as
indicacdes de uso dos

alinhadores

Este artigo
descreve as diferentes

geracgOes de alinhadores

Alinhadores Transparentes e o Tratamento Restaurador Estético: uma reviséo narrativa

académicos em comparacdo aos
dentistas generalistas, e trataram
mais classe | com apinhamento e
com mordida aberta. A maioria dos
pacientes tratados com AC era do
sexo feminino e adultos com
emprego de tempo integral, e o
conhecimento dos pacientes sobre
o tratamento da AC foi fornecido
principalmente por informagdes
provenientes de publicidade na
midia externa. Para 0s
entrevistados que ndo usam AC, os
ortodontistas foram mais
propensos a relatar que os AC
limitam os resultados do
tratamento, enquanto os clinicos
nao ter

gerais relataram

experiéncia suficiente para usa-los.

O objetivo do tratamento

foi alcancado com os dois
sistemas. Os dois sistemas ndao
apresentaram diferenca na

satisfacdo dos pacientes, melhora

do indice de irregularidade,
comprometimento da fala e tempo

médio de uso.

No entanto, até que mais

pesquisas clinicas estejam

disponiveis, os alinhadores nao
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movimentac¢ao
dentaria

ortodontica

Corregao de
subdivisao de
Classe Il com
alinhadores
transparentes
usando elasticos

intermaxilares

FinalizagOes
estéticas apos
tratamento

ortodontico -

relatos de caso

Eficacia dos
alinhadores
transparentes no

controle da

LOMBARDO
etal., 2018

MACHADO
et al., 2020

ROSSINI et
al., 2015

transparentes
disponiveis e destaca seu

uso.

Descrever um
tratamento ortodontico
estético com alinhadores
em paciente adulto com
subdivisdao  classe I
associado a
apinhamento e mordida

cruzada dentaria.

O objetivo deste
trabalho foi o de mostrar
que finalizacGes

estéticas podem ser
realizadas apos a terapia
ortodontica para
otimizar o resultado e
evidenciar a importancia
da realizagdo de
tratamentos
multidisciplinares,
combinando as

especialidades

odontolégicas com a
Ortodontia.

Avaliar as
evidéncias cientificas

relacionadas a eficacia

do tratamento com
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podem ser prescritos

rotineiramente como uma
alternativa eficaz aos aparelhos

labiais fixos.

Os objetivos do tratamento
foram alcangados em 12 meses e 0
paciente ficou satisfeito com os
resultados funcionais e estéticos,

gue se mantiveram estaveis em 1

ano.

Os procedimentos
estéticos, realizados apds a
finalizacdo dos  tratamentos

ortodonticos,

foram satisfatorios,
melhorando a aparéncia do sorriso

de ambas as pacientes.

Onze artigos relevantes
foram selecionados (dois ensaios
clinicos randomizados (ECR), cinco

prospectivos ndo randomizados,
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movimentac¢ao
dentaria
ortodontica: uma

revisao sistematica

Solugdes SOBRAL,,

para problemas 2020
atipicos na regiao

dos incisivos: um
desafio

transdisciplinar

Gervasio, N, R; Montes, T, C.

alinhadores

transparentes (CAT) no
controle da
movimentacdo dentaria

ortodontica.

Este estudo

descreve casos que
ilustram os desafios
clinicos do tratamento
da area anterior, bem
como as estratégias
multidisciplinares

necessdrias para a sua

resolucdo.

quatro retrospectivos nao
randomizados), e o risco de viés foi
moderado para seis estudos e
pouco claro para os demais. A
guantidade média de intrusdo
relatada foi de 0,72 mm.A
extrusao foi o movimento mais
dificil de controlar (30% de
precisdo), seguido pela rotacdo. A
distalizagao dos molares

superiores revelou a maior
previsibilidade (88%) quando foi
prescrito um movimento corporal
de pelo menos 1,5 mm.Uma
diminuicdo do indice de Little (arco

mandibular: 5 mm; arco maxilar: 4

mm) foi observada nos arcos
alinhados.

Os resultados dos
tratamentos ortoddnticos

multidisciplinares cada vez mais
frequentes de casos complexos
parecem maximizar eficazmente
os resultados  estéticos e

funcionais através de uma

combinacdo de procedimentos
realizados por especialistas em
areas afins, como Cirurgia,
Protese, Implantologia, Dentistica

Restauradora e Periodontia.
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Laminados SOUZA et al.,
ceramicos

relato de caso

Impressao TARTAGLIA
etal., 2021
alinhadores

ortodonticos

transparentes:

possibilidades

THOMAS et

Digital de Sorriso

Gervasio, N, R; Montes, T, C.

Realizar uma
revisao bibliografica
sobre laminados

cerdmicos no que se

refere as suas
aplicabilidades,
indicacOes,
contraindicacGes.
Discutir as
vantagens dos
alinhadores  impressos

em 3D em comparagao
aos termoformados,
descreve o estado da
arte atual, incluindo uma
discussdo  sobre os
possiveis obstaculos que
existem, como a atual
falta de materiais
aprovados e
comercializados e a
existéncia limitada de
alinhadores especificos.

Discutir a
importancia dos sorrisos
e a andlise utilizando o

design digital do sorriso.

Alinhadores Transparentes e o Tratamento Restaurador Estético: uma reviséo narrativa

Os estudos afirmaram que
as taxas de satisfacdo do paciente
se aproximam a 100%, assim como
a aceitacdo bioldgica da peca
protética cimentada, desde que,
obedecidas as indicacdes, os
laminados ceramicos se
mostraram altamente eficazes no
planejamento previamente

oferecido ao paciente.

A impressdo 3D direta
representa um método complexo
para controlar a espessura do
alinhador e, portanto, tem uma
melhor capacidade de controlar os
vetores de forca que sdo usados
movimento

para produzir o

dentdrio. Atualmente ndao ha
nenhum outro material aprovado
no mercado que possa fazer isso. A
conclusdo deste artigo é que
encorajamos mais estudos in vitro
e in vivo para testar estas novas
tecnologias e materiais.

Na area odontoldgica,
softwares avancados estdo sendo
utilizados para modificar e criar
Sorrisos, revolucionando
completamente a estética

odontolégica. O design digital do
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O objetivo deste
artigo é descrever as
vantagens de um ramo
recentemente
desenvolvido da terapia
com alinhadores
transparentes (CAT) de
cinco a cinco (Invisalign
Go, Align Technology,
San Jose, Califérnia) em
tratamentos
interdisciplinares,
especialmente em

termos de intervengdes

minimamente invasivas.

O objetivo deste
estudo foi realizar uma
revisdo sistematica da

literatura ortodoéntica no

que diz respeito a
eficiéncia, eficacia e
estabilidade do

Alinhadores Transparentes e o Tratamento Restaurador Estético: uma reviséo narrativa

sorriso € um conceito e software

introduzido recentemente que
analisa o sorriso de um individuo
por meio de varios scanners e
fotografias. Eles fornecem uma
infinidade de solucdes e previsdes
sobre como o sorriso pode ser
projetado, a ponto de identificar

peguenas corregoes.

Os resultados clinicos

7

demonstram como o CAT ¢é
extremamente util no plano de

tratamento multidisciplinar, a fim

de endireitar 0s dentes,
especialmente na fase pré-
restauradora, para permitir
restauracoes minimamente

invasivas e adesivas.

Quatro ensaios clinicos
controlados, incluindo um total de
252 participantes, satisfizeram os
critérios de inclusdao. Agrupamos
0s ensaios em quatro comparagoes
clinico

principais. Um  ensaio

randomizado foi classificado como
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e meta-analise resultado do tratamento evidéncia de nivel 1B e trés
com alinhadores estudos de coorte foram
transparentes em classificados como evidéncia de
comparagdo com o nivel 2B. Os alinhadores
tratamento com transparentes parecem ter uma
braquetes vantagem significativa em relacdo
convencionais. ao tempo de cadeira e a duragdo

do tratamento em casos leves a
moderados, com base em varios
estudos  transversais. Nenhuma
outra diferenca na estabilidade e
nas caracteristicas oclusais apds o
tratamento foi encontrada entre

os dois sistemas.

DISCUSSAO

Tratamento Ortodontico Convencional e Com Alinhadores

O tratamento com alinhadores transparentes oferece vantagens significativas,
principalmente em termos de estética e aceitacao pelo paciente. Sua discreta aparéncia
resulta em uma melhoria estética notavel e contribui para uma melhor qualidade de
vida, com menos desconforto em comparagdo com os tratamentos fixos convencionais.
Além disso, o uso de alinhadores transparentes estd associado a uma melhora nos
indices de saude periodontal (D'apuzzo et al., 2019). A importancia da estética tem se
tornado cada vez mais relevante na perspectiva dos pacientes, e os alinhadores sao
projetados levando em consideragdo aspectos bioldgicos para alcancar a fungdo ideal e
simular a denticdo natural. Além disso, as novas tecnologias permitem que os cirurgides-
dentistas mostrem aos pacientes uma prévia do tratamento por meio de softwares
avancados (Weinstein; Marano; Aulakh., 2021).

Apesar desse sistema ser uma grande evolugdo, existem limitacdes, como por
exemplo em tratamentos que necessite de extracdes de pré-molares, casos de ma

oclusdo grave, com mais de 5mm de apinhamento ou espagcamento dentario, arcadas
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atrésicas de origem esquelética, entre outros. O Invisalign®, por ser um aparelho
removivel, tem pouco controle sobre os movimentos precisos e especificos dos dentes,
principalmente para: verticalizacdo e fechamento de espacos com paralelismo radicular

apos realizadas as extracdes (Cardoso et al., 2019; Zheng et al., 2017)

O tratamento ortoddntico convencional e com alinhadores apresentam
diferencas em termos de técnica, materiais utilizados e duracao dos tratamentos. Os
aparelhos ortodonticos removiveis possuem vantagens distintas. A primeira é que eles
podem ser retirados em ocasides sociais importantes, o que os torna atrativos para os
pacientes. Isso significa que os pacientes tém a liberdade de remover o aparelho durante
eventos especiais, como festas ou reunides, proporcionando-lhes maior conforto e
confianca nessas situacOes, além de que podem ser removidos para refeicbes e
procedimentos de higiene oral. (Lombardo; Collona; Carlucci; Oliveira; Siciliani., 2018).
Outras vantagens que estimulam o aumento da popularidade deste método de
tratamento entre pacientes e dentistas sdo a independéncia do paciente de consultas
ortoddnticas regulares e frequentes, reducdo da dor associada a movimentacdo
dentdria ortodontica, auséncia de danos mecanicos a mucosa causados pelos braquetes
e arcos utilizados, melhores possibilidades de higiene e, é claro, a estética (Galluccio.,

2021).

No tratamento convencional, os aparelhos fixos sdo colados nos dentes e os
arcos metalicos sdao usados para mover os dentes para uma posicdo correta ao longo do
tempo. J4 a biomecanica dos alinhadores transparentes envolve o uso de alinhadores
dentarios personalizados, moldados especificamente para guiar os dentes nas posi¢oes
desejadas (Hennessy et al 2016). Esses alinhadores sdo normalmente feitos de materiais
flexiveis, como poliuretano ou etileno vinil acetato, e sdo ajustados para aplicar as forgas
necessdrias para a movimentacdo dentaria. (Daniele; Macera; Taglieri; Spera; Marzo.,

2021)

Quanto as limitagcdes dos alinhadores, apesar de seu apelo estético tornar o uso
de alinhadores menos desconfortavel, o tempo de tratamento pode ser maior em
comparagdo ao aparelho tradicional. Isso ocorre porque os alinhadores transparentes
funcionam de forma mais gradual, fazendo pequenos ajustes ao longo do tempo,

enguanto os aparelhos tradicionais podem fazer mudancas mais rdpidas e drasticas.
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(Almogbel., 2023). Além disso, a conformidade é necessaria para o sucesso, o que
demanda disciplina dos pacientes, os alinhadores precisam ser usados quase que por
um dia inteiro de 22 a 23 horas; e os pacientes precisam mudar para um novo conjunto
de alinhadores a cada uma ou duas semanas, conforme orientacdo do ortodontista
(Almogbel., 2023).

Outra limitacdo se encontra em casos de mordida aberta, uma ma oclusao dificil
de tratar, com alta incidéncia de recidiva. A extrusdo é o movimento dentario menos
preciso a ser realizado com os alinhadores podendo resultar em desvios maiores que os
esperados. Esta falta de eficiéncia pode ser devida a dificuldade do aparelho em
desenvolver forga suficiente para a extrusao dos dentes de forma significativa (Rossini
et al., 2015).

Além disso, outros estudos mostraram que os alinhadores confeccionados em
material termopldstico sdo reativos ao ambiente intraoral durante seu uso. A
temperatura corporal, a umidade da cavidade oral e as enzimas salivares afetam
intrinsecamente o alinhador, modificando sua dimensdo original e propriedades

mecanicas (Tartaglia., 2021).

Em resumo, as diferengas entre o tratamento ortodéntico com alinhadores do
tratamento ortodontico convencional incluem a técnica, materiais, a capacidade de
remocao e a duragao do tratamento. Cada técnica possui suas vantagens, e a escolha do
tratamento ideal depende das necessidades de cada paciente, bem como da avaliagao
de um ortodontista (Coelho., 2022).

Para obter um bom alinhamento dentdrio e coordena¢cdo da arcada, é
obrigatério fazer um diagndstico correto e escolher um objetivo de tratamento
alcangdvel com a biomecanica limitada oferecida pelos alinhadores transparentes.
Outro fator fundamental é investigar as expectativas e necessidades sociais e

profissionais do paciente para escolher o aparelho mais adequado (Ercoli et al., 2014).

Tratamentos Restauradores Estéticos

A odontologia estética tornou-se uma das dreas mais procuradas da odontologia,
com foco no sorriso e na aparéncia agraddvel (Thomas et al., 2022). A busca incessante

por um sorriso cada vez mais préximo dos impostos como perfeitos pelos padrdes de
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beleza, tem interferido no desenvolvimento de novas tecnologias na odontologia
restauradora tornando possivel conservar a estrutura dentdria e atingir resultados

funcionais e estéticos satisfatérios. (Souza; Neto; Oliveira; Castro., 2016)

A odontologia restauradora com a introdugdo do cimento de silicato, do acrilico
e das resinas compostas e de procedimentos como clareamento e estratificacdo nao
apenas reparam o dente, mas também criam um sorriso esteticamente agradavel.

(Thomas et al.,2022)

O tratamento restaurador tem o objetivo de reproduzir a aparéncia natural dos
dentes, associados a uma busca da melhora da funcdo dentdria. Além de ser um
tratamento convencional, em casos de caries, o tratamento restaurador também é
utilizado de forma estética com o objetivo de neutralizar manchas e dentes irregulares,
uma opcao é o uso de resinas compostas. Conhecidas por serem utilizadas em
procedimentos restauradores, as resinas sdo aplicadas na odontologia em restauracdes
diretas, indiretas, coroas, selamento de fissuras, cimentacdo de pecas protéticas e de
facetas dentarias ceramicas e até mesmo como forramento, entre outras aplicacdes. A
vantagem das resinas compostas € que elas se integram perfeitamente a cor do dente e
sdo praticamente invisiveis. Além disso, podem ser aplicadas em camadas finas, o que

as tornam ideais para correcdo de dentes anteriores (Almeida et al.,2015).

Outra opgao de tratamento restaurador é com uso de facetas em porcelana; as
facetas estéticas realizadas pela técnica indireta, feitas em ceramica, sao indicadas
guando se tem um comprometimento estético devido a alteracdao de forma, contorno,
cor, posicionamento do dente no arco e deformagbes dentarias congénitas (Souza;

Neto; Oliveira; Castro., 2016).

A coroa dentaria é outro tratamento restaurador comum. Uma coroa dentdria é
um revestimento feito de porcelana ou metal que cobre o dente e o protege de danos
adicionais. As coroas dentarias sdao frequentemente usadas para cobrir dentes
fraturados, desgastados ou enfraquecidos. Esses tratamentos restauradores ajudam na
melhora da estética do sorriso, contudo existem casos que sao indispensaveis o uso de

aparelho ortodontico prévio ao tratamento restaurador (Galvao., 2013).
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Tratamento ortoddntico com os alinhadores, prévio ao tratamento restaurador

O aumento significativo do numero de adultos em busca de tratamento
ortodontico trouxe um novo desafio aos ortodontistas: a necessidade de interagir com
outras especialidades para alcancar excelentes resultados, principalmente quando se
trata da estética do sorriso (Sobral., 2020). Durante anos, as praticas restauradoras e a
ortodontia tradicional permaneceram em grande parte separados uns dos outros, salvo
nos casos mais extremos.

A ortodontia e o tratamento restaurador, dentro de uma pratica, raramente
coincidiam no mesmo paciente, mas os avangos em ambas as disciplinas
proporcionaram uma forma nova e inovadora de considerar a odontologia
conservadora. A terapia com alinhadores transparentes é uma forma amplamente
aceita de tratamento ortodontico e é usada para tratar uma ampla gama de problemas
dentdrios, apinhamento, espacamento, sobremordida e mordida aberta (Almogbel.,

2023)

O tratamento ortoddntico objetiva alcancar uma adequada oclusdo dentaria,
gue seja funcional e morfologicamente estdvel, pacientes que passam por longos
periodos de tratamento ortodontico esperam por um sorriso harmonico (Machado;
Braga; Prado; Oliveira; Giovani., 2020).

J4 o tratamento restaurador envolve a reabilitagao estética por procedimentos
adesivos que podem ser realizados com restauragdes diretas em compdsitos, ceramica
feldspatica, facetas compostas, dissilicato de litio ou coroas de zircénia. A ceramica
feldspatica e o dissilicato de litio sdo hoje as ceramicas mais utilizadas pelas suas

qualidades estéticas. (Gurel., 2003).

Os alinhadores tém se tornado extremamente complementares nos casos
restauradores: alinha os dentes, permite e prepara os espag¢os para realizar, quando
necessario, restauragcdes minimamente invasivas, em especial em areas estéticas
(Weisten et al., 2021).

Nesse sentido a interacdo com a dentistica restauradora trouxe um novo
conceito para a finalizagdo dos tratamentos ortodénticos, frente aos conceitos atuais de
estética e avangos da odontologia adesiva, pode-se realizar reanatomiza¢des dentarias

de forma conservadora, sem a necessidade de preparos invasivos ou retengdes
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adicionais (Blanco; Moreira; Silva.,2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, os alinhadores transparentes apesar de apresentarem extensas
vantagens em especial o conforto e estética, os movimentos gerados para o tratamento
de defeitos mais graves ainda é limitado em comparacdo aos aparelhos ortodonticos
convencionais. Ja quando se fala em tratamento ortodoéntico prévio aos tratamentos
restauradores pode-se perceber vantagens efetivas, possibilitando abordagens

minimamente invasivas, reduzindo assim desgastes desnecessarios.

Apesar de algumas limitacdes, o avanco continuo da tecnologia e a crescente
evidéncia cientifica destacam o potencial promissor para o futuro dos alinhadores
transparentes, assim se fazendo necessarios estudos adicionais mais atuais e precisos

sobre esses.
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