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RESUMO

A sedacdo consciente é uma técnica na qual farmacos sao utilizados para induzir um estado de
depressdo do sistema nervoso central (SNC), proporcionando a realizacdo do procedimento com
um minimo de estresse para o paciente. O 6xido nitroso, gds incolor, de sabor adocicado é
bastante utilizado no controle da ansiedade. Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar uma
revisao integrativa, descrevendo de que forma a sedagdao com o6xido nitroso auxilia na pratica
clinica odontolégica, frente ao manejo comportamental de criangas, pacientes especiais,
ansiosos ou com medo. Essa pesquisa consistiu em um estudo bibliografico, de carater descritivo
explicativo, com andlise integrativa e qualitativa. A pesquisa foi feita a partir dos dados coletados
na literatura nas plataformas Pubmed (MEDLINE), Scielo, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Google Schoolar, selecionando estudos publicados entre o periodo de 2013 a 2023. A Sedagao
em Odontologia é uma aliada para evitar a ocorréncia de emergéncias médicas durante os
atendimentos, visto que o manejo de pacientes ansiosos, pode ser bastante desafiador,
especialmente criangas ndo condicionadas ou com necessidades especiais. Sendo assim a
Sedacdo consciente com Oxido Nitroso auxilia o cirurgido-dentista no manejo destes pacientes
otimizando o tempo de atendimento e prevenindo intercorréncias durante o tratamento.

Palavras-chave: Sedag¢ao. Oxido Nitroso. Odontologia. Ansiedade. Sedac¢dao Consciente.
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INHALATIONAL SEDATION WITH NITROUS OXIDE IN CLINICAL
DENTAL PRACTICE - INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Conscious sedation is a technique in which drugs are used to induce a state of depression in
the central nervous system (CNS), allowing the procedure to be carried out with minimal stress
for the patient. Nitrous oxide, a colorless gas with a sweet taste, is widely used to control
anxiety. Therefore, the aim of this study was to carry out an integrative review, describing
how nitrous oxide sedation helps in clinical dental practice, in relation to the behavioral
management of children, special patients, anxious or fearful patients. This research consisted
of a bibliographic, descriptive and explanatory study, with an integrative and qualitative
analysis. The research was based on data collected from the literature on the Pubmed
(MEDLINE), Scielo, Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar platforms, selecting studies
published between 2013 and 2023. Sedation in dentistry is an ally in preventing medical
emergencies from occurring during treatment, since managing anxious patients can be quite
challenging, especially unconditioned children or those with special needs. Conscious sedation
with nitrous oxide helps the dental surgeon manage these patients, optimizing treatment time
and preventing complications during treatment.

Keywords: Sedation. Nitrous oxide . Dentistry. Anxiety.Conscious Sedation.
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INTRODUCAO

A busca por atendimento odontoldgico desperta nas pessoas sentimentos como
nervosismo, ansiedade e medo, oriundos de traumas, falta de conhecimento,
experiéncias ruins na cadeira odontoldgica, bem como problemas fisicos e mentais. O
trauma e as experiéncias negativas trazem consequéncias como ansiedade, fazendo
com que nao haja boa aceitacdo ao tratamento odontolégico. (MELONARDINO; ROSA;
GIMENES, 2016). Essa fobia muita das vezes criada por experiéncias desagradaveis, sdo
exacerbadas por alguns fatores como barulho da caneta de alta rotacao, agulha usada
na anestesia, instrumentos pontiagudos e estes, quando juntos, sdo possiveis geradores
de panico, levando a quadros de altos niveis de estresse, bem como as experiéncias
negativas dos pais que influenciam diretamente no comportamento do filho no

consultdrio odontolégico (BATISTA, et al,2018).

A sedacdo consciente é um meio no qual, farmacos sdo utilizados para induzir
um estado de depressdo parcial do sistema nervoso central proporcionando a realizacdo
do atendimento (SIVARAMAKRISHNAN & SRIDHARAN, 2017). O estudo do uso
terapéutico e anestésico do gas éxido nitroso descoberto no Foi analisado seu uso em
conjunto com o oxigénio na sedagdo consciente através de uma mascara nasal (século
XX, pelo dentista americano Horace Wells, foi considerado um avango para a
odontologia. MACHADO, 2022). O éxido nitroso foi definido como um gas incolor, de
sabor adocicado que, ao ser inalado, provoca depressao do Sistema Nervoso Central
(SNC) com impactos muito baixos no sistema respiratério e cardiovascular. Seu efeito
analgésico é provocado pela liberagdo de peptideos opidides enddgenos que ativam os
opidides receptores e os descendentes do acido GABA-A, responsavel pelo efeito
ansiolitico. E considerada uma técnica confidvel e eficaz que reduz a ansiedade,
produzindo analgesia e aumentando a comunicagao entre o paciente e o dentista.
(GIORDANO, et al., 2020). Durante esse estado controlado de depressdo consciente
medicamentosa, o éxido nitroso promove um leve retardamento das informacgdes que
chegam ao cérebro realizando uma pequena depressao da consciéncia, mantendo a
atividade respiratdria autbnoma da pessoa e a capacidade de resposta aos estimulos

fisicos e comandos verbais. (BAEDER, et al., 2016; KAPUR & KAPUR, 2018; BARROS;
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CUNHA, 2018).

A técnica de sedacdo consciente inalatdria é muito utilizada em diversos paises
e tem uma gama de aplicacGes na odontologia, sendo uma técnica segura auxiliar no
manejo comportamental. (JUNQUEIRA et al., 2019; FIORILLO, 2019). Vem se tornando
um dos meios mais utilizados no controle da ansiedade e da dor durante os
atendimentos odontolégicos, demonstrando ser uma ferramenta eficiente no controle
da ansiedade e aversdo ao cirurgido dentista, muitas das vezes indispensavel para a
execucdo do tratamento. (LOPES et al., 2018; GUERRERO, et al., 2020). No Brasil, apesar
de estar em ascensao, ainda é pouco difundida. (KAPUR & KAPUR, 2018).

A aplicacdo das técnicas de sedacdo traz consigo diversas vantagens que auxiliam
na pratica odontoldgica e quando examinamos este cendrio para individuos, portadores
de comportamento mentais/ou fisicos que ndo cooperam durante o tratamento, esse
trabalho torna-se ainda mais complicado de ser realizado (DAHLANDER, 2019). Assim a
sedacdo busca facilitar o atendimento destes pacientes, que além da reducdo da
ansiedade, o oxido nitroso também permite a realizacdo do tratamento em pacientes

gue apresentam intensos reflexos de vomito.

Com base no exposto, o presente estudo se propde a realizar uma revisao
integrativa sobre o uso da sedacdo consciente na pratica odontoldgica, bem como as
evidéncias cientificas sobre a funcionalidade do Oxido nitroso no manejo
comportamental de pacientes, tornando claro e compreensivel as atuais evidéncias
sobre seus mecanismos de agao e incrementando o conhecimento do cirurgidao-dentista

no controle da ansiedade no consultério odontoldgico.

METODOLOGIA

Refere-se a um estudo do tipo bibliografico, de cardter descritivo explicativo,
com analise integrativa e qualitativa de cardter bdsico. Foi realizada uma busca
eletronica nas plataformas Pubmed (MEDLINE), Scielo ,Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e Google Schoolar, por artigos dos anos de 2013 a 2023, utilizando-se de alguns artigos

” o

de literatura cldssica sobre o assunto com base nos descritores“sedation”, “nitrous
7 "

oxide”, “dentistry”, “anxiety” e “conscious sedation” utilizando os operadores boleanos

AND e OUR. Os critérios de inclusdao para encontrar os artigos que foram utilizados na
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pesquisa sdo: (i) artigos que se tratam de assuntos relacionados a sedacdo com oxido
nitroso na pratica clinica odontoldgica; (ii) artigos publicados de 2013 a 2023; (iii) artigos

na lingua portuguesa, inglesa e espanhola que abranjam o tema.

Os critérios de exclusdo foram definidos por: (i) artigos que se repetiram nas
bases de dados; (ii) artigos com literatura cinzenta, (iii) editoriais, resumos, resumos
expandidos e trabalhos de conclusdo de curso de monografias. (iv) artigos que nao
atendam ao objetivo. Para alcancar os objetivos deste trabalho utilizou-se a seguinte
pergunta norteadora: “De que forma a sedacdo com oxido nitroso auxilia na pratica
clinica odontoldgica frente ao manejo comportamental de alguns grupos de pacientes
?”. A proposta segue o principio “PICO”, onde “P” se refere a Pessoas ansiosas, com

IIIII

necessidades especiais e criancas; a Sedacdo com o6xido nitroso e “C” ndo possui

comparacdo, “O” existéncia de evidéncias que ajudam no manejo comportamental.

RESULTADOS

Foram inicialmente identificados 523 artigos nas bases de dados Pubmed,
Biblioteca Virtual de Saude, Google Schoolar e Scielo, no entanto, apds a remocao das
duplicatas, pela analise dos titulos e dos resumos, permaneceram apenas 459 artigos.
Dessa forma, apds a leitura dos resumos desses 459 artigos, somente 20 foram
escolhidos, pois apresentam dados e informagOes para responder a pergunta
norteadora da revisdo. Destes 20 artigos, 5 foram encontrados na base de dados Scielo,
4 no Google Schoolar, 2 foram encontrados na bade de dados da BVS e 9 na Pubmed (
Medline). Os critérios de elegibilidade dos artigos, associados a aplicacao dos critérios

de inclusdo e exclusao estdao demonstrados no Fluxograma abaixo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢dao dos estudos

Fonte: Autoria Prépria

Os artigos coletados foram tabelados (Tabela 1) levando em consideragdo o

nome do autor e ano de publicagao, tipo de artigo, titulo e objetivo do estudo.

Tabela 1- Artigos levantados nas bases de dados Scielo, Pub Med, Biblioteca

Virtual de Saude e Google Schoolar sobre o tema Sedacgao consciente com éxido nitroso.
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como beneficios para

pacientes e cuidados.
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Resultados
Autor e Ano Titulo Objetivos
Existem muitas opcgoes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas para
o tratamento da dor, incluindo um
ambiente favordvel, toque e massagem,
Detalhar 0 | posicionamento, técnicas de relaxamento
mecanismo de acdo | e respiracao, apoio continuo,
. do Oxido nitroso e | hidroterapia, opioides e anestesia
BARBIERI, et | Oxido nitroso
como ¢é utilizado o | neuroaxial. Dentistas tem defendido a
al, 2014. para dores.

utilizacdo de Oxido nitroso para criancas
gue, com unidades portateis de o6xido
nitroso baratas, ¢é provavel que
testemunhemos um ressurgimento de seu
uso e ganhar importante experiéncia
clinica no papel do oéxido nitroso para

gerenciamento da dor.

BAEDER, et al ,
2016.

Conhecimento

de pacientes
sobre o uso de
benzodiazepinic
0s no controle
da ansiedade

em Odontologia

Avaliar o
conhecimento de
pacientes sobre

técnica de sedagdo
consciente com
benzodiazepinicos e
sua aceitagdo no
controle de medo e
ansiedade para o
tratamento

odontolégico.

Classes sociais A/B tém mais
aceitacao e conhecimento sobre o uso de
benzodiazepinicos no controle de medo e
ansiedade na Odontologia. As classes
menos favorecidas economicamente,
frequentam menos ou nunca tiveram
acesso ao tratamento odontoldgico. A
classe A/B sdo as que mais tém acesso aos
recursos relacionados aos conhecimentos
técnicos odontolégicos Nos dias atuais

houve uma redugao significativa do medo

relacionado ao tratamento odontolégico.

BOSCO, et
al., 2016.

Sedacdo

consciente com

0] presente

trabalho teve como

A sedacdo consciente com éxido

nitroso é uma técnica eficaz no controle
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oxido nitroso na
clinica
odontopediatric

a

objetivo discutir o uso

do oOxido nitroso na

pratica clinica
odontolégica como
ferramenta para
sedacdo consciente,

bem como 0s
cuidados que se deve
ter e suasindicacoes e

contra-indicacgodes.

da ansiedade do paciente pediatrico,

segura, podendo ser utilizada em
pacientes com necessidades especiais ou
ndo e sem contra-indicacdo absoluta,
proporcionando conforto e seguranca ao

paciente e ao profissional.

LADEWIG, et
al., 2016.

Sedacao
consciente com
oxido nitroso na
clinica
odontopediatric

a.

0 presente
trabalho teve como
objetivo discutir o uso
do oxido nitroso na
pratica odontoldgica
clinica como
ferramenta para
sedacdo consciente,
bem como 0s
cuidados que se deve
ter e suasindicagdes e

contra-indicagdes.

A sedacdo consciente com o6xido
nitroso é uma técnica eficaz no controle
da ansiedade do paciente pediatrico,
segura, podendo ser utilizada em
pacientes com necessidades especiais ou
ndo e sem contra-indicacdo absoluta,
proporcionando conforto e seguranga ao

paciente e ao profissional.

MELONARDINO
,etal., 2016.

Ansieda
de: detecgdo e
conduta em

odontologia.

Avaliar e
verificar como
detectar a ansiedade
do paciente na pratica
odontolégica. Para a
deteccao existem

escalas usadas para

Existem varias escalas para medira
ansiedade, porém as mais indicadas sao
Dental Anxiety Scale de Corah, Dental Fear
Survey de Kleinknechte e Dental Anxiety
Inventory de Stoutharddentre, que sao
praticas rapidas e faceis de aplicar. Apds a

deteccdo vem a conduta, primeiramente
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avaliar o nivel de
ansiedade de cada

paciente.

indicando a conduta ndo farmacoldgica
gue sdao a comunicacdo, alteracdo visual
do consultorio, gestao de
comportamento, técnicas infantis como
controle da voz, falar- mostrar-fazer, mao
sobre a boca e anestesia local para o
controle da dor. Caso ndo consiga obter
sucesso pode se buscar um segundo plano
que é o método farmacolégico. Dos
benzodiazepinicos, o mais utilizado é o
diazepam, ajudando o cirurgido dentista

a ter um atendimento eficaz.

0 oxido

nitroso e o midazolam

A técnica combinada combina os

pros e os contras de ambos os

utilizados medicamentos em causar menos efeitos
Nitrous
compararam as | adversos devido ao midazolam, reduzindo
Oxide and
técnicas combinadas | a dose total e também ajuda a
SIVARAMAKRI | Midazolam
dos dois ou o uso | proporcionar melhor aceitacdio da
SHNAN,et al., | Sedation: A
individual dos | inalagdao de dxido nitroso.
2017. Systematic
medicamentos. Para
Review and
diminuir o medo e a
Meta-Analysis.
ansiedade associados
a procedimentos
odontoldgicos.

Desafios Aplicagcdo de O medo de machucar o paciente, a
no atendimento | um questiondrio aos | inseguranga e o medo de mordedura
ao paciente | graduandos do 92 e | foram as principais dificuldades apontadas

BARROS, et _
portador de | 102 semestre da | por estudantes de Odontologia no
al., 2018.
necessidades Faculdade de | atendimento de pacientes com
especiais  em | Odontologia (n=60), | necessidades especiais.
uma clinica | com guestoes
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escola. referentes ao
atendimento
odontolégico e suas
dificuldades sobre os
pacientes com
necessidades

especiais.
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Resultados
Autor e Ano Titulo Objetivos
Ne
Objetivo De acordo com as mensuracgdes, 0 Sexo
discorrer sobre como | feminino, na maioria dos estudos, revela-se
Medo e | tais emocdes afetam a | como mais propenso a desencadear o medo e
ansiedade no | conduta clinica, | a ansiedade no tratamento odontolégico. O
tratamento discutir os principais | presente estudo observou também que os
odontolégico: | causadores dessa | individuos ansiosos tendem a apresentar um
BATISTA ,2018.

8 um panorama | aversdo e | intervalo de tempo maior desde a ultima
atual sobre | correlacionar consulta;, o mesmo ocorrendo com oOs
aversao na | Odontologia e a | individuos que evitam o tratamento devido ao
odontologia Psicologia como forma | medo.

de aquisicao de
conhecimentos.
Pacientes repetidamente expostos ao
N20 ou com deficiéncia de vitamina B12
Investigar  as | .Varios sintomas neuroldgicos podem resultar
Compli
propriedades do N20 | da ingestao de vitamina B12 induzida por
cations caused
como agente de PSA e | N20. . Em resumo, embora a sedagdo com
CHI, 2018. by nitrous
9 identificar os eventos | N2O raramente se apresente com EAGsS,
oxide in dental
adversos (EAs) | investigacOes adicionais sobre a compreensao
sedation
associados ao N20. dos EAs relacionados ao N20O e seus
desencadeantes podem ser benéficas para
pacientes com maior risco.
Estudar as A sedacdo consciente é uma técnica
tendéncias recentes | destinada a lidar com a fobia dentaria e ndo
em sedacdo | deve ser considerada uma alternativa a
Conscio
KAPUR, etal, consciente na area | anestesia local eficaz ou ao bom manejo
us Sedation in

10 | 2018. odontolégica a partir | comportamental. A via de administra¢do e o

Dentistry
da perspectiva do | medicamento devem ser selecionados
anestesiologista, individualmente para cada paciente.
fornecerd um esbogo | Importancia de pessoal adequadamente
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pratico da
farmacocinética,

farmacodindmica e
vias de administracdo
dos medicamentos ou

gases utilizados.

treinado numa drea adequadamente
equipada com ferramentas de monitorizacao,
juntamente com a importancia de uma
avaliacdo detalhada da pré-sedacdo nao
podem ser subestimados. Ao praticar sedacao
em ambiente odontoldgico, é necessario estar

ciente das limitac¢Oes.

11

LOPES,
al.,2018.

et

Preven
¢do em saude
bucal em
pacientes
portadores de

necessidades

especiais.

Sugerir
condutas para

cirurgides dentistas na

abordagem,
planejamento, e
tratamento aos

pacientes especiais.

Cabe ao cirurgido dentista analisar
quais os melhores métodos para conduzir
cada paciente. Sendo assim, orientar quanto
dieta,

higiene bucal, controle de placa

bacteriana, interagir o paciente com o
profissional, e familia € o melhor meio para

alcancar o objetivo em questdo.
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Resultados
Autor e Ano Titulo Objetivos
Ne
O estudo mostrou aumento da
prevaléncia de medo e ansiedade
odontolégica entre sete e nove anos de
Investigar idade. Além disso, o desenvolvimento de
Factors
alteracdes no medo e | novas lesGes cariosas, a experiéncia de dor
Associated with
ansiedade de dente e as extra¢Oes foram os fatores
DAHLAND, Dental Fear and
odontoldgica (DFA) e | de risco mais significativos para o
12 etal.,2019. | Anxiety in
verificar fatores | desenvolvimento de DFA. O tratamento
Children Aged 7
associados ao DFA em | odontolégico deve focar além da
to 9 Years.
criancas. prevencdo da carie dentdria, nos aspectos
psicoldgicos que o tratamento pode
causar, evitando assim experiéncias
dolorosas e traumaticas.
O uso da sedacdao com oxido
Avaliar alguns | nitroso é fortemente recomendado a
Consciou | métodos  utilizados | individuos, adultos e criangas, intolerantes
FIORILLO,
s Sedation in | pela odontologia para | aos cuidados dentarios, apoiando-os em
13 20109.
Dentistry. praticar a sedacgdo | instalagdes de saude equipadas e
consciente. adequadamente organizadas para aplicar
estas técnicas com seguranca
Utiliza¢a Relatar a Resultados demonstram que esta
o da sedagdo | experiéncia da | técnica é segura e eficaz, podendo ser
inalatéria com | utilizacdo de sedac¢do | empregada no atendimento odontolégico
N202 para | inalatéria com N202 | ambulatorial aos PNEs, entretanto deve
JUNQUEIRA,
atendimento no atendimento | ser avaliada corretamente a relagao
14 et al., 2019.
odontolégico odontolégico aos | risco/beneficio.
em pacientes | pacientes com

especiais: relato

de 17 casos.

necessidades

especiais (PNEs).
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inalatéria com

oxido nitrosoem

REVISAO INTEGRATIVA
Silva et. al.
A sedacdo consciente com o6xido
Realizar uma

revisao de literatura e
analisar os estudos

sobre os preceitos do

nitroso demonstrou  ser uma técnica
segura e eficaz no controle da ansiedade
dos pacientes portadores de necessidades

especiais ou ndo, sem contraindicacdo

GIORDANO, | pessoas com | tratamento com
absoluta, permitindo que o profissional
15 et al, 2020. | necessidades sedacgdo inalatéria
minimize as possiveis consequéncias
especiais: nos pacientes
negativas advindas do atendimento
revisao portadores de
odontolégico e obtenha uma abordagem
integrativa. necessidades
comportamental satisfatéria em seus
especiais.
pacientes.

Sedacion Dos 65 pacientes que representam
consciente, 100% da amostra, constatou-se que
inhalatoria y 86,15% conseguiram redirecionar seu
farmacoldgica, O objetivo do | comportamento apds sedacdo consciente.
su efectividad en | estudo foi avaliar se a | Porém, em 13,85% o comportamento
la reconduccion | sedacdo consciente | apds sedacdo consciente ndo pode ser

GUERRERO, | de la conducta | redireciona ou ndo o | redirecionado.
16 et al., 2020. | del paciente | comportamento do
pediatrico en la | paciente pedidtrico
consulta dental: | no consultdrio
estudio odontoldgico.
observacional
de corte
transversal.
Effect of Houve diminuicdo significativa da
Avaliar o
music on frequéncia cardiaca (pulso) nas criancgas
impacto da musica na
TSHISWAKA, | reducing anxiety que ouviram musica durante o tratamento
ansiedade de criangas
17 et all,, 2020. | in children odontolégico (p = 0,05). No grupo sem
durante atendimento
during  dental musica, a frequéncia cardiaca
odontolégico.
treatment. permaneceu inalterada durante todo o
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atendimento (p = 0,53). Ndo houve
diferenga significativa na saturagao de
oxigénio ou nos escores de ansiedade e
dor de Corah em criangas que ouviram
musica durante o} atendimento
odontoldgico (p > 0,05).
A sedacdo consciente proporciona
um maior conforto durante a realizacdo de
Revisar a
Uma tratamentos odontolégicos,
literatura sobre os
analise  critica especialmente em criancas e pacientes
diversos aspectos

sobre o uso dos

relacionados ao uso

com necessidades especiais. Diversos

diversos farmacos com propriedades sedativas e

da sedacdo
métodos de hipndticas estdo disponiveis no mercado,

AIRES, et consciente na pratica
sedagao cada um com suas vantagens e

18 al., 2022. odontoldgica, bem
consciente  na desvantagens clinicas. O conhecimento

como os métodos de
odontologia: sobre os variados métodos capazes de

sedacao, visando
revisao diminuir a ansiedade frente aos

divulgar o
atualizada da tratamentos odontoldgicos proporciona

conhecimento sobre
literatura um melhor controle comportamental e

essas técnicas.
bem estar dos pacientes durantes os
atendimentos

Através de A sedacdo com oxido nitroso é
A uma revisdo  de | descrita, por diversos profissionais, com
utilizacao do | literatura serd | sucesso  durante o  atendimento
oxido nitroso na | investigado a | odontopediatrico. O gds é um importante
MACHADO, | sedacdo importancia do 6xido | sedativo, promovendo a realizagao de um
19 et al., 2022. | consciente em | nitroso para a | atendimento odontoldgico tranquilo e
pacientes sedacdo consciente | confortavel. A técnica proporciona um
pedidtricos na | de pacientes | controle  preciso sobre a dose

odontologia.

pedidtricos,

observando os efeitos

administrada e, sobretudo, nenhum efeito

colateral clinicamente  significativo.
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deste no organismo,
suas indicacdes,
contraindicacoes,
vantagens,
desvantagens, efeitos
colaterais, a acdo no
organismo, efeitos
toxicos e sintomas,

bem como quais sdo

Promove um inicio de acdo e recuperacao
rapidos, permitindo ao paciente um
retorno as atividades normais tdo logo sua
utilizagao seja finalizada. O éxido nitroso
possui caracteristicas inertes ao
organismo, o0 que proporciona seguranga
ao seu uso, com minimo risco a saude e a
vida do paciente. Importante salientar

que, ndo foram apresentados efeitos

0s equipamentos | analgésicos na maioria dos casos, como

utilizados e seus | também ndo houve diminuicdo no tempo

dispositivos de | de atendimento nem maior numero de

seguranca. sess0es com o uso do oxido nitroso. A
sedagdo consciente proporcionou bom
atendimento ao paciente com diminuicao
do choro e do medo, estado de alerta da
crianca, sinais vitais favoraveis em
pacientes nao cooperativos e os pacientes
puderam respirar normalmente assim que
o tratamento finalizasse.

Sedagao Realizar uma As duas técnicas tém suas claras
por oxido | revisdao de literatura | indicagdes, onde ndo ha uma vantagem
nitroso X | para apresentar as | absoluta para que se opte exclusivamente

TASSO, et
anestesia geral: | caracteristicas e | porapenas uma. A escolha deve ser obtida
20 al., 2022.
prés e contras. | discutir os pros e | de acordo com o perfil de cada paciente e

Uma revisdao de

literatura.

contras das técnicas

citadas.

a abordagem cirurgica a ser realizada.
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DISCUSSAO

HISTORICO

O dxido nitroso, também conhecido como gas hilariante ou gds do riso, tem sido
usado como um agente anestésico desde o século XIX. Descoberto em 1772 pelo
quimico inglés Joseph Priestley, seu uso como agente anestésico s6 foi desenvolvido
décadas depois. (FIORILLO, 2019).

Em 1844, o dentista americano Horace Wells assistiu a uma apresentacao publica
de um show de variedades em que um assistente inalou oxido nitroso e ficou
completamente insensivel a dor enquanto se apresentava no palco. No mesmo ano,
Wells realizou uma extracdo dentdria em si mesmo enquanto inalava 6xido nitroso e
ficou completamente insensivel a dor. Encorajado por essa experiéncia bem-sucedida,
Wells comecou a usar o 0xido nitroso em seus pacientes dentarios. (MACHADO, 2022).
No entanto, teve dificuldades em controlar a dosagem e o tempo de inalacdo do gas em
seus pacientes, e sua técnica ndo foi amplamente aceita pela comunidade médica. Em
1863, apds o dentista inglés James Robinson desenvolver um aparelho de inalagdo de
oxido nitroso, a técnica comecgou a ser mais amplamente adotada. (MACHADO, 2022).

Atualmente, a sedagao com éxido nitroso é usada em diversas areas da medicina,
incluindo odontologia, cirurgia pldstica e obstetricia, para aliviar a dor e a ansiedade em
pacientes. A técnica é considerada segura e eficaz quando administrada por

profissionais treinados. (KAPUR & KAPUR, 2018).
A SEDACAO CONSCIENTE

A sedacgdo consciente com oxido nitroso é uma técnica de sedacgao leve utilizada
na odontologia e em outras areas da medicina, onde o paciente permanece acordado e
alerta durante o procedimento, mas ao mesmo tempo, sente-se relaxado e confortavel.

(LADEWIG, et al, 2016).

A técnica envolve a administracdo de uma mistura de dxido nitroso e oxigénio,
através de uma mascara facial colocada sobre o nariz do paciente. O dxido nitroso é um
gas inalatério que age como um analgésico e sedativo leve, ajudando a reduzir a

ansiedade e o medo do paciente durante o procedimento. (LADEWIG, et al, 2016).
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Durante a sedacdo consciente com 6éxido nitroso, o paciente permanece
consciente e capaz de responder aos comandos do profissional da saiude podendo
experimentar uma sensacdo de euforia leve, formigamento nos bracos e pernas e uma
sensacdo de flutuacdo. (BARBIERI, et al, 2014).

A sedacdo consciente com dxido nitroso é utilizada na odontologia para ajudar a
reduzir a ansiedade e o medo do paciente durante os tratamentos, como extracdes
dentdrias, obturacdes e tratamentos de canal. A técnica é geralmente bem tolerada
pelos pacientes e é uma alternativa menos invasiva e menos dolorosa em comparagao

com outras técnicas de sedacdo, como a anestesia geral. (LADEWIG, et al, 2016).
MEDO E ANSIEDADE NA ODONTOLOGIA

O medo e a ansiedade sdo problemas comuns em pacientes que visitam um
consultdrio odontoldgico. Esses sentimentos podem ser causados por uma variedade de
fatores, como medo de dor, experiéncias anteriores negativas, desconforto fisico,
barulhos e odores associados aos procedimentos odontolégicos, entre outros.
(TSHISWAKA & PINHEIRO, 2018; FIORILLO, 2019).

Para muitos pacientes, o medo e a ansiedade podem ser tdo intensos que eles
evitam completamente a consulta com o dentista, o que pode levar a problemas
dentarios ndo tratados e agravamento dos problemas existentes. (TASSO, 2022).

“Segundo (BOSCO et al, 2016) varias técnicas e abordagens podem ser usadas
pelos dentistas para ajudar os pacientes a superar o medo e a ansiedade associados aos
procedimentos. Alguns dos métodos mais comuns incluem:

J Comunicacao clara e empatica com o paciente: O dentista pode ajudar a
aliviar a ansiedade do paciente ao explicar claramente cada etapa do procedimento e
responder a quaisquer perguntas ou preocupagdes que o paciente possa ter.

J Sedacgdo consciente: Métodos de sedacdao como o éxido nitroso podem
ajudar a reduzir a ansiedade e a dor do paciente durante o procedimento.

J Técnicas de distragcdo: Muitos dentistas usam técnicas de distra¢do para
ajudar a distrair o paciente durante o procedimento, como musica, filmes ou programas
de TV.

] Terapia comportamental: Algumas clinicas odontoldgicas oferecem

terapia comportamental para ajudar os pacientes a superar o medo e a ansiedade
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associados aos procedimentos odontoldgicos.

Em resumo, o medo e a ansiedade na odontologia sdo comuns, mas existem
muitas técnicas e abordagens disponiveis para ajudar os pacientes a superd-los e
receber o tratamento odontoldgico necessario. E importante que o paciente comunique
ao dentista suas preocupacdes e medos para que juntos possam encontrar a melhor
solucdo para o problema.

ATUACOES DO OXIDO NITROSO NO ORGANISMO

O éxido nitroso, é um gas incolor e inodoro que tem propriedades analgésicas e
ansioliticas, o que significa que pode ajudar a reduzir a dor e a ansiedade em pacientes
durante procedimentos médicos e odontoldgicos. (SIVARAMAKRISHNAN & SRIDHARAN,
2017).

Quando inalado é absorvido pelos pulmdes e entra na corrente sanguinea, onde
se move para o cérebro e outros tecidos do corpo. Atua no sistema nervoso central,
ativando os receptores de Oxido nitrico no cérebro e aumentando a liberacdo de
neurotransmissores que tém efeitos analgésicos e ansioliticos, como a dopamina e a

serotonina. (MACHADO, 2022)

Também atua nos receptores de NMDA (N-metil-D-aspartato), que estdo
envolvidos na transmissao de sinais de dor no cérebro, bloqueando sua ativagao e,

assim, reduzindo a percepc¢ado da dor. (BOSCO et al, 2016).

O efeito do 6xido nitroso é rdpido e reversivel. Quando a inalagdo do gas é
interrompida, o paciente recupera a consciéncia e os efeitos do 6xido nitroso sao
eliminados do corpo em alguns minutos através da respiragdo. (LADEWIG, et al., 2016).

Embora seja geralmente considerado um gas seguro, o uso do éxido nitroso pode
ter efeitos colaterais, como nausea, vomito, tontura, fadiga e dor de cabeca. Por esse
motivo, é importante que um profissional de saude treinado e licenciado administre o
oxido nitroso e monitore o paciente durante todo o procedimento. (CHI, 2018).

FARMACOLOGIA E CARACTERISTICAS DO GAS OXIDO NITROSO

O éxido nitroso é um composto quimico formado por dois &tomos de nitrogénio
e um atomo de oxigénio (N20) e é produzido naturalmente na atmosfera. (FIORILLO,

2019).

Anestésico inalatdrio de curta duracdo, é usado para fornecer alivio da dor e
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ansiedade durante procedimentos médicos e odontoldgicos. E administrado por
inalacdo através de uma madscara facial, que permite ao paciente respirar uma mistura
de 6xido nitroso e oxigénio. (GIORDANO et al., 2020).

E frequentemente usado em combinagdo com outros anestésicos, como a
lidocaina, para fornecer um alivio eficaz da dor e da ansiedade. Possui inicio e término
rapido. E considerado seguro quando usado adequadamente e monitorado por
profissionais de saude qualificados. Nao téxico e rapidamente eliminado do organismo
apos a administracdao (MACHADO, 2022).

Pode causar alguns efeitos colaterais em algumas pessoas, incluindo ndusea,
vOmito, fadiga e dor de cabeca que desaparecem rapidamente apds a interrupgdo da
administracdo (TASSO, 2022).

TECNICA

A técnica de sedacdo com o6xido nitroso na odontologia é relativamente simples
e envolve preparacdo do equipamento e do paciente, administracdo da sedacao,

execucdo do tratamento, recuperacdo do paciente e alta. (LADEWIG, et al., 2016).

A proporc¢ao de oxido nitroso para oxigénio varia, mas uma mistura comumente
usada é de 30-40% de 6xido nitroso e 60-70% de oxigénio. A quantidade exata de gas
utilizado depende das necessidades do paciente para alcangar a sedagdao desejada. A
concentragcdo do gds é utilizada conforme as necessdrio para manter a sedagdo
apropriada. Portanto, ndo ha uma quantidade fixa de éxido nitroso utilizada, pois é
personalizada para atender as necessidades individuais do paciente e a natureza do

procedimento (SIVARAMAKRISHNAN & SRIDHARAN, 2017; CHI, 2018).

O profissional responsavel pela administracdo da sedacdao com Odxido nitroso
monitora e ajusta a (FIO2) durante o procedimento, a fim de alcancar e manter o nivel
de sedacdo desejado, a (FIO2) representa a unidade de medida que expressa a
concentracdo de 6xido nitroso (N20) na mistura de gas durante a técnica de sedagdo
com oxido nitroso. Por exemplo, uma (FIO2) de 30% indica que a mistura contém 30%
de 6xido nitroso e 70% de oxigénio (CHI, 2018).

O Oxido Nitroso faz efeito muito rapidamente, normalmente dentro de alguns

minutos apds o inicio da administracdo. A velocidade com que a sedacgao se instala pode

variar de pessoa para pessoa, mas a maioria dos pacientes comeca a sentir os efeitos
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logo apds comegar a inalar a mistura de éxido nitroso e oxigénio (MACHADO, 2022).

A duracdo do tempo que um paciente pode ficar sob sedacdo com oxido nitroso
(N20) pode variar dependendo de varios fatores, incluindo o tipo de procedimento, a
necessidade do paciente e a sua resposta a sedacdo. O éxido nitroso é usado para
sedacdo durante procedimentos relativamente curtos e é frequentemente utilizado de
forma intermitente ao longo do procedimento. O paciente inala a mistura de éxido
nitroso e oxigénio quando necessario para controlar a ansiedade e o desconforto. Em
procedimentos mais longos ou complexos, a sedacdo com oxido nitroso pode ser
combinada com outras formas de sedacdo ou anestesia, dependendo das necessidades
do paciente e do procedimento. O tempo total que um paciente pode passar sob
sedacdo com dxido nitroso pode variar de alguns minutos a varias horas, mas, em geral,

€ mais adequado para procedimentos de curta a média duracdo (DAHLAND, et al, 2019).

A duracdo dos efeitos da sedacdo com dxido nitroso (N20) varia de paciente para
paciente, mas, em geral, os efeitos do éxido nitroso diminuem rapidamente apds a
interrupg¢do da administracdo do gas. A maioria dos pacientes recupera a consciéncia e
retorna ao estado normal dentro de alguns minutos apds parar de inalar a mistura de

oxido nitroso e oxigénio (BOSCO et al, 2016).

Segundo (MELONARDINO, et al, 2016) podem ocorrer reacbes adversas em
alguns casos. E importante estar ciente das possiveis reacdes adversas, embora estas
sejam relativamente raras. Algumas reagdes adversas possiveis durante a seda¢cdo com
oxido nitroso incluem:

1. Nausea e vomito: Algumas pessoas podem sentir ndusea durante ou apds
a administracdo do oxido nitroso. Isso é mais comum em pacientes suscetiveis ou
naqueles que tiveram uma refeicao recente antes da sedacao.

2. Tontura ou vertigem: Sensagdes de tontura ou vertigem podem ocorrer
em alguns pacientes durante a administracdo de éxido nitroso.

3. Hipdxia: Se a mistura de 6xido nitroso e oxigénio ndo for adequadamente
ajustada, pode haver uma diminuicdo nos niveis de oxigénio no sangue, levando a
hipdxia (baixa oxigenacao).

4, Hipersensibilidade: Em casos raros, algumas pessoas podem ser

hipersensiveis ao dxido nitroso, o que pode resultar em reacdes alérgicas, embora isso
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seja incomum.
5. Reacbes psicoldgicas: Algumas pessoas podem experimentar reacoes

psicoldgicas, como pesadelos, alucinacdes leves ou confusdo, embora isso seja raro e
geralmente seja tempordrio.

E importante que o cirurgido dentista esteja preparado para monitorar o
paciente durante o procedimento e tomar medidas apropriadas para lidar com qualquer
rea¢do adversa que possa ocorrer. Em muitos casos, a interrup¢ao da administragdo do
oxido nitroso e o fornecimento de oxigénio puro ajudam a resolver qualquer reacdo
adversa (MELONARDINO, et al, 2016).

EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

Os equipamentos utilizados na sedagdo com déxido nitroso incluem maquina de
sedacdo com cilindro de gas comprimido com éxido nitroso e oxigénio, mascara facial,
tubos de borrachas, medidores de oxigénio e monitor de sedacdo. (LADEWIG, et al.,
2016).

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

As indicacOes para o uso de sedagdo com déxido nitroso na odontologia incluem
controle da ansiedade e dor durante os atendimentos em pacientes hiperativos ou ndo
cooperativos. As contraindicagdes para o uso incluem gravidez, Doenga pulmonar
obstrutiva croénica (DPOC), transtornos psiquiatricos graves, alcoolismo ou uso de
drogas. (MACHADO, 2022).

VANTAGENS E DESVANTAGENS DA TECNICA

Suas muitas vantagens incluem a reducdo da ansiedade e dor, de maneira rapida
e reversivel, portanto muito segura. (MACHADO, 2022).

Suas desvantagens sdo a nao eficacia para pacientes com niveis extremamente
altos de ansiedade ou medo, a necessidade de equipamentos especiais, possiveis efeitos

colaterais (MACHADO, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Grande parte dos pacientes sofrem de medo e ansiedade ao fazer algum

procedimento odontolégico, o que compromete o transcorrer do tratamento, podendo
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evoluir para quadros de emergéncias médicas. Por isso, é de extrema importancia que
os cirurgides-dentistas estejam aptos a atender, tratar e controlar a ansiedade dos seus
pacientes para terem sucesso clinico do tratamento sem comprometer ainda mais a
saude do paciente. Dentre outras técnicas, a sedacdo consciente com 6éxido nitroso é
responsdavel por controlar a ansiedade e diminuir o medo desses pacientes durante os
tratamentos, de maneira segura, sendo essencial a capacitacdo dos profissionais na
utilizacdo da mesma. O manejo de pacientes ansiosos pode ser bastante desafiador,
especialmente criancas ndo condicionadas ou com necessidades especiais. A Sedacdo
em Odontologia é uma aliada para evitar a ocorréncia de emergéncias médicas durante
os atendimentos. Sendo assim, a Sedacdo consciente com Oxido Nitroso auxilia o
cirurgido-dentista no manejo de pacientes com medo, ansiedade, pacientes com
necessidades especiais otimizando o tempo de atendimento e prevenindo

intercorréncias durante o tratamento.
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