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Resumo

A odontologia tem avangado rapidamente nos ultimos anos, principalmente na area da
reabilitagdo com préteses e implantes, entretanto ainda existe um elevado nimero de
pacientes desdentados totais ou parcialmente desdentados. O objetivo deste trabalho
foi discutir através de um relato de caso clinico, a reabilitagdo com proétese total
imediata superior de paciente do sexo feminino. Apds aprovag¢ao do comité de éticaem
pesquisa foi possivel descrever a importancia do diagndstico, adequac¢dao do meio bucal
e da reabilitacdo protética em pacientes com queixas estéticas e necessidades de
reabilitacdo com proteses dentarias, restabelecendo o sistema estomatognatico.
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Superior Prosthetic Rehabilitation with Immediate Total
Prosthesis: Clinical Case Report.

Abstract

Dentistry has advanced rapidly in recent years, mainly in the area of rehabilitation with
prostheses and implants, however there is still a high number of completely or partially
edentulous patients. The objective of this work was to discuss, through a clinical case
report, the rehabilitation with immediate upper complete prosthesis of a female
patient. After approval by the research ethics committee, it was possible to describe the
importance of diagnosis, adequacy of the oral environment and prosthetic rehabilitation
in patients with aesthetic complaints and rehabilitation needs with prostheses,
reestablishing the stomatognathic system.
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1 Introducéo

Mesmo com o avan¢o da Odontologia nos Gltimos anos, especialmente na area da
estética e reabilitacdo oral, ainda é possivel observar um grande nimero de individuos
totalmente ou parcialmente edéntulos. Segundo o SB Brasil de 2010, na faixa etaria de
35 a 44 anos, em torno de 10% dos individuos necessitam do uso de uma protese total e
0 indice aumenta para 66% na faixa etaria entre 65 a 74 anos. Estudos mostram que as
principais causas das perdas dentarias sdo de origem multifatoriais e englobam aspectos
culturais, sociais, econémicos e individuais (BASTOS et al.,, 2010; BASTOS et al.,
2021).

O maior problema enfrentado, quando da indicacdo de proteses totais imediatas,
consiste no fato dos pacientes relutarem em permanecer sem dentes enquanto aguardam
a cicatrizacdo tecidual e dssea. Esse fator de ordem psicoldgica, funcional e estética tem
levado tanto os pacientes quanto profissionais da salde a utilizara protese total imediata
COMO Opgao para esses casos. Pode-se conceituar a protese total imediata como uma
prétese total que serd instalada imediatamente apds a extracdo dos elementos dentarios
remanescentes (GOIATO et al., 2014; GOMES et al., 2014).

O tratamento reabilitador com Prétese Total Imediata (PTI) é indicado em casos
variados, quando o paciente apresenta elementos dentarios remanescentes com indicacao
de exodontia, visto que essa € uma opcao que auxilia e tem como principal vantagem de
0 paciente passar do estado de parcialmente edéntulo para dentado com menos trauma e
sem receios psicologicos, sociais e estéticos, devido ao edentulismo total (GOIATO et
al., 2014; GOMES, et al., 2014).

Entretanto, este tipo de tratamento tem como desvantagem o desconforto pos
operatorio, além do maior nimero de reembasamentos necessarios para compensar a
retracdo cicatricial e demais ajustes, onde é indispensavel o acompanhamento de perto do
cirurgido dentista até 0 momento da confeccdo e instalacdo da Protese Total Convencional
(PTC) definitiva (GOIATO et al., 2014; GOMES et al., 2014).

A Protese Total Imediata (PTI) € uma protese considerada provisoria
confeccionada previamente para ser utilizada imediatamente ap6s as exodontias dos

elemntos remanescentes devolvendo a funcéo e a estética do paciente (GOIATO et al.,
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2014; GOMES et al., 2014). Para uma boa execucédo e sucesso da PTI & necessario um
planejamento prévio e detalhado das etapas do procedimento, afim de evitar quaisquer
falhas que possam ocorrer e assim possibilitar o melhor resultado para o paciente em
questdo (GOMES et al., 2014).

Além das indicagbes da Protese Total Imediata, este procedimento apresenta
algumas contraindicacdes, prinicpalmente O uso de PTI é indicado quando o paciente
possui remanescentes dentarios impossibilitados de serem mantidos (SECO et al., 2019;
HADDAD et al., 2015), entretanto possui também algumas contraindicagdes, em casos
de pacientes que possuem alguma periodontopatia avancada, alguma alteragéo patologica
que acarrete em grande remocdo de tecido e também em pacientes que sdo incapazes de
cooperar e concordar com o procedimento, devido a questdes psicoldgicas e, ou estado
fisico que ndo sdo compativeis com uma intervencdo cirlrgica, assim como o pos
operatério (BASTOS et al., 2010; GOMES et al., 2014; HADDAD et al., 2015).

2.1 Metodologia

O presente estudo configura um relato de caso clinico. Este trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FSG Centro Universitario da Serra Gatcha, Caxias
do Sul sobre o parecer nimero 6.069.183 e apresenta como objetivo discutir através deste
relato de caso clinico, a reabilitacdo com protese total imediata superior de paciente do

sexo feminino.

Figura 1. Radiografia panoramica.
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Fonte: Os autores.

A radiografia panoramica foi realizada antes da primeira consulta.

Figura 2. Aspecto inicial da paciente.

Fonte: Os autores.

Figura 3. Aspecto inicial da paciente com 0s remanescentes dentarios que serdo

extraidos.

Fonte: Os autores.

Apos analise da radiografia panoramica inicial e exame clinico foi possivel avaliar
a necessidade de exodontias dos elementos dentarios superiores remanescentes.
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Figura 4. Imagem pos exodontias dos elementos superiores.

Fonte: Os autores.

Figura 5. Prétese total imediata superior pronta para instalacio com material
reembasador.

Fonte: Os autores.

Apbs as exodontias dos elementos dentarios remanescentes, a protese total
imediata foi reembasada com material soft.
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Figura 6. Protese total imediata superior instalada e adaptada no rebordo.

Fonte: Os autores.
Apdbs o reembasamento da protese total imediata e ajustes necessarios, a protese

foi instalada.
3 Resultados e Discussao

A mudanga da condicdo dentada para a condi¢do edéntula total € um grande
desafio para o cirurgido-dentista e para o paciente. Quando, extracdes dentarias de mais
elementos sdo necessarias, indica-se a confeccdo e instalacdo de uma protese total
imediata permitindo e possibilitando ao paciente um menor constrangimento apés as
extracbes (BASTOS et al., 2021).

A protese total imediata, € uma das opg¢Oes para pacientes parcialmente edéntulos,
que apresentam elementos dentarios remanescentes com necessidade de exodontias e que
ndo possuem condicdes financeiras ou indicacdo para a colocagdo de implantes dentérios.
A protese total imediata proporciona uma melhora na mastigacédo, estética e fonética,
favorecendo a saude bucal, além de o paciente ndo ficar sem dentes (BASTOS et al.,
2021; COSTA et al, 2006; TORCATO et al., 2012). O tratamento inicia com um
planejamento ap6s exames complementares, confec¢do da protese total para instalagdo
imediatamente apds as exodontias, neste estudo de caso, ap6s exame radiografico e
analise do aspecto inicial, foi possivel realizar e executar o caso clinico indicado (Imagens
1,2,3,4).

A perda dos dentes modifica as fungdes do sistema estomatognatico, contribuindo
para variacdes na dieta, no caso da funcdo mastigatoria, forcando a uma nova préatica
alimentar, com um consumo maior de alimentos macios e faceis de mastigar, sendo esse

novo habito, causador de restricbes de certos alimentos e comprometedor do estado
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nutricional do paciente (HADDAD et al., 2015). Uma das consequéncias da negligéncia
na busca pelo tratamento odontoldgico é a diminuicdo na capacidade da recuperacdo
dental, levando ao edentulismo, que dentre os seus fatores etioldgicos propulsores, a carie
e a doenca periodontal se sobressaem, e entre elas, a periodontite crénica possui um
destaque ainda mais exacerbado (BARBOSA et al.,2006; SUGIO et al., 2019).

A principal diferenga da protese total imediata e da convencional se encontra na
areabasal, fibromucosa e no tecido dsseo. Enquanto na convencional seria necessario
esperaros tecidos cicatrizarem para sua instalacdo, na protese total imediata, a instalacdo
é imediata apds a cirurgia, sendo assim procedimentos concomitantes que requer do
cirurgido dentista habilidade tanto na rea cirdrgica quanto na area protética (COSTA et
al, 2006; TORCATO et al., 2012), conforme as imagens 5 e 6 apresentadas, onde apds as
exodontias, a protese total imediata superior foi reembasada com material Soft (COE
SOFT - Reembasador Coe-Soft — GC) adaptada e instalada, gerando maior conforto e

seguranca para o paciente (BARBOSA et al.,2006).

A reabilitacdo oral consiste num conjunto de técnicas e tratamentos que sdo
individualizados para cada paciente. As proteses sao divididas em totais ou parciais, além
de serem removiveis ou fixas, neste estudo foi utilizado uma protese total imediata
superior. E importante o cirurgido dentista examinar e junto do paciente decidir qual o
melhor tratamento para o seu caso, afim de trazer um prognostico favoravel e satisfacédo
ao paciente (SUGIO et al., 2019).

4 Concluséo

No presente estudo, foi possivel concluir que o tratamento com prétese total
imediata foi eficaz, restabelecendo estética, fonética e funcdo, sem a necessidade de o
paciente ficar sem protese.

As proteses totais imediatas configuram um importante papel na Odontologia,
favorecendo os procedimentos clinicos com caracteristicas definidas, eficazes para os
pacientes, € importante evidenciar um plano de tratamento tornando viavel a melhora das

funcdes, bem como restabelecer a DVO.
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