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RESUMO

Introdugdo: O transtorno do espectro do autismo é descrito por causar danos ao
neurodesenvolvimento de uma crianga. Assim, afetando também outras areas como a
comunicagao verbal ou nao verbal, fixagao visual espontanea e sua relagdo com outros
individuos. Diante disso, a neuropsicomotricidade tem sido crucial no tratamento desses
individuos, logo, é importante ter instrumentos e recursos que possam auxiliar nas
avaliagOes de criangas com suspeita de TEA. Objetivo: Apontar recursos de avaliagdao do
desenvolvimento neuropsicomotor em criangas autistas. Métodos: O método utilizado
foi a pesquisa de artigos com ensaios clinicos na lingua portuguesa e lingua inglesa,
publicados no periodo de 2013 a 2023, obtidos nas bases de dados PubMed e Scielo.
Resultados: Foram utilizados 20 artigos, onde foram selecionados 10 artigos que
abordassem a temdtica que salienta os recursos de avaliagdao para diagndstico clinico do
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com suspeita de TEA. Conclusao: Apesar
dos autores apresentarem instrumentos eficazes na avaliagdo neuropsicomotora, ha
necessidade de mais estudos que retratem o tema, a fim de estar direcionada para a
melhoria do desenvolvimento motor desses individuos.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista, Neurodesenvolvimento,
Psicomotricidade, Instrumentos de avaliagao.
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RESOURCES FOR ASSESSING NEUROPSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH AUSTISTIC SPECTRUM
DISORDER: SCOPE REVIEW WITH METHODOLOGICAL
ANALYSIS.

ABSTRACT

Introduction: Autism spectrum disorder is described as causing damage to the
neurodevelopment of a child. Thus, it also affects other areas such as verbal or non-
verbal communication, spontaneous visual fixation and their relationship with other
individuals. Therefore, neuropsychomotrocity has been crucial in the treatment of these
individuals, so it is important to have instruments and resources that can assist in the
evaluations of children with suspected ASD. Objective: To point out resources for the
assessment of neuropsychomotor development in autistic children. Methods: The
method used was the search of articles with clinical trials in Portuguese and English,
published in the period from 2013 to 2023, obtained from the PubMed and Scielo
databases. Results: A total of 20 articles were used, where 10 articles were selected that
addressed the theme that highlights the evaluation resources for the clinical diagnosis
of neuropsychomotor development in children with suspected ASD. Final
Considerations: Although the authors present effective instruments for
neuropsychomotor assessment, there is a need for more studies that address the topic,
in order to improve the motor development of these individuals.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Neurodevelopmental, Psychomotricity,
Assessment Instruments.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é considerado como um
transtorno global do neurodesenvolvimento podendo resultar em modificacéo
nos processos biopsicossociais do individuo, ocasionando intercorréncias na
comunicacdo, socializagcdo e na imaginacdo da crianca. O autismo atinge
aproximadamente 1% da populacdo mundial, é descrito como um problema da
saude publica, ressaltando a importancia de pesquisas sobre o tema discutido
atualmente. (COSTA et al., 2020).

Schwartzman (2011) em seus estudos afirma que o autismo infantil
envolve o desenvolvimento atipico de alguns comportamentos, isso decorre do
modo caracteristico apresentado pelas pessoas condicionadas por esse
espectro. Desta forma, profissionais da saude indicam a observacdo das
alteracdes causadas pelo TEA a partir do terceiro ano de vida, podendo trazer
beneficios para o tratamento precoce desses individuos com a finalidade de
minimizar os prejuizos e atrasos que podem causar disfuncbes adaptativas
futuramente. (HOMERCHER et al, 2020).

A atencdo a saude do infante durante os primeiros estagios de vida, por
meio do monitoramento do crescimento infantil, € de extrema importancia para a
promocdo da saude, prevencdo de doencas e a deteccdo de atrasos no
Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM). (VASCONCELOS et al., 2019).

Com isso, para Fouraux et al.,, 2021, ao considerar criancas com 0O
Transtorno do Espectro Austita (TEA), a Psicomotricidade que estuda o ser
humano por meio de seu corpo, que esta ligado ao processo de maturacdo das
conquistas cognitivas, emocionais e organicas, desempenha um papel crucial,
pois se baseia na operacdo do progresso neurologico, trazendo a melhora no
padrao motor desenvolvendo melhor desempenho da marcha e do equilibrio.

Nesse prisma, ao longo do processo de aprendizado, os componentes
fundamentais da Psicomotricidade séo: coordenacdo motora grossa e fina;
esquema corporal; lateralidade; percepcdo espacial e temporal. Portanto, o
objetivo é explorar como a pratica psicomotora pode auxiliar as criancas com
TEA. (FERREIRA et al., 2019).

7

A vista disso, a fisioterapia é considerada uma escolha essencial no
progresso motor, a fim de colaborar na conquista da autonomia contribuindo na
pratica de ac¢des do cotidiano, considerando consequéncias motoras que o
espectro pode causar no individuo, com situacfes agravantes que tendem
acarretar retardo na evolucdo neuropsicomotora, ademais propicia um melhor
entrosamento nas relaces com o ambiente em que coabita. (SANTOS et al.,
2021).

Um fator muito importante é a capacidade cognitiva dos portadores do
TEA, desse modo o trabalho exercido pelo fisioterapeuta busca focar em todos
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os problemas conectados ao movimento que levam a dificuldades funcionais,
tendo em vista que criangas com o transtorno apresentam, na maioria das vezes,
certas limitagcbes, como andar, pular e correr, e certas consequéncias do
desenvolvimento, como diminui¢do do ténus muscular, auséncia de equilibrio e
coordenacao motora. (MARQUES et al., 2016).

Portanto para Marcido et al., 2022, métodos fisioterapéuticos oferecem
proveitos indiscutiveis e aparentes em multiplos ramos da vivéncia de uma
crianga, visto que favorecem o desenvolvimento das capacidades motoras,
assistindo nas habilidades de coordenacgéo e precavendo nas restricies da
realizacao de acdes funcionais.

Diante disto, este presente trabalho tem como objetivo demonstrar
recursos de avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor em criangas com
Transtorno do Espectro Autista, para identificar, analisar e sintetizar as principais
ferramentas e métodos utilizados na avaliacio do desenvolvimento
neuropsicomotor dessas criancas, a fim de compreender suas eficacias,
limitacdes e aplicabilidades no contexto clinico e educacional.

1- METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo com analise metodolégica quanti -
gualitativa. Tendo como bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE),
foi utilizado a combinacdo a combinacdo dos seguintes descritores em inglés:
Autism spectrum; Evolution; Child development através dos termos combinados
entre si através dos operadores “AND”, “NOT” e “OR”. Para os artigos de inclusao
deste trabalho foram determinados os seguintes critérios: artigos com data de
publicacdo de 2013 a 2023; publicados em portugués, inglés e espanhol e arquivo
do artigo na integra e disponiveis offline. Os critérios de exclusdo foram
determinados como: artigos que nao apresentavam o coédigo protocolar de
aprovacao do comité de ética, artigos apenas com disponibilizacdo de resumos
e incompletos, artigos que ndo atendiam aos descritores.

Ao que se refere ao quantitativo de artigos, foram quantificados 158
artigos sobre o tema, com as bases de dados, Scielo e MEDLINE. Sendo
excluidos 158 artigos com conformidade aos critérios de exclusdo. De acordo
com os métodos de busca, foram apresentados 20 trabalhos que cumpriam os
critérios de inclusdo e excluséo, utilizando as bases de dados Scielo, PUBMED,
onde fizeram intercepcdes com os descritores que apresentaram os nameros de
trabalhos, de acordo com os parametros de inclusdo determinados no presente
trabalho.
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Figura 1: Fluxograma da Pesquisa

Descritores:
Autism spectrum; Evolution, Child development.

Numeros de relatos rastreados no
banco de dados de buscas: 'S

- 1

Numeros de relatos excluidos por Numeros de relatos excluidos por
duplicagao: estarem fora do tema ou objetivo:
18 100
Numeros de artigos com textos completos Numeros de artigos incluidos em
avaliados para elegibilidade: . sintese quantitativa e qualitativo:
40 L

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

2- RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Mostra os resultados dos estudos encontrados para a seguinte
discusséao do trabalho.

Autor/Ano Objetivo de | Instrumentos | Principais Resultados
estudo de avaliacdo
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Zaqueu et al -
2015

Este estudo teve

como  propésito
examinar a
relevancia do
diagnostico

neurolégico

pediatrico e
interno. A
pesquisa contou
com a participacdo
de 92 criancas

(16-24 meses) de
cinco creches em
Barueri-SP, com o

Development
Screening Test—
DENVER-II
(desenvolviment
0
neuropsicomotor
) Modified
Checklist for
Autism in
Toddlers—M-
CHAT (sinais
precoces de
TEA), Pictorial
Infant

28,3% das criancas
apresentaram atrasos no
desenvolvimento
neuropsicomotor. Cinco criangas
apresentaram sinais precoces de
Transtornos do Espectro Autista
(TEA) e falharam nas provas de
AC (PICS). As criangas que
apresentaram sinais indicativos
de TEA tiveram déficits mais
comuns relacionados a atencao
compartilhada, area que deve ser
privilegiada em avaliagdes
precoces.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2390-2404.




RECURSOS DE AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUSTISTA: REVISAO DE ESCOPO COM ANALISE METODOLOGICA.
Oliveira et al. et. al.

objetivo de buscar
possiveis
associacgdes entre
sinais precoces de
TEA, atrasos de
desenvolvimento
infantil e falhas
nas habilidades de
atencao
compartilhada.

Communication
Scales-PICS
(comunicagéo
social).

Soares et al - | O objetivo foi | Artigos de | Ha poucas publicacdes sobre o
2015 explorar pesquisa de | topico, evidenciando a
evidéncias de | campo e sem | necessidade de instrumentos
pesquisas para | determinacéo especificos para avaliar o
fornecer cronoldgicas. comportamento motor de
ferramentas para criancas com fungbes de
avaliacdo do desenvolvimento afetadas, cujas
comportamento causas permanecem um pouco
motor em criangas escondidas.
com TEA.
Hardy et al - | Explorar a|ASQ-3 e M- | Aplicando o ponto de corte
2016 capacidade de uso | CHART-R. “‘monitorar e/ou falhar” em
do  Questionario gualguer dominio, o ASQ-3
de Idade e percebeu 87% das criangas com
Estagios (ASQ-3) triagem positva no M-CHAT-R
no com acompanhamento e 95%
reconhecimento (20/21) daquelas com diagndstico
de criancas em de um TEA. “Monitorar e/ou
risco de autismo. Falhar” apenas no dominio
Comunicacdo também observou
95% das criancas
diagnosticadas.
Gusman, Silva - | Objetivou-se em | Escala de | A EDM pode ser utilizada em

2017

observar a
motricidade fina e
global, esquema
corporal,
organizacéo
espacial, temporal
e lateral em cada
crianca da
pesquisa. Ensaiar
a aplicabilidade da
escala tanto em
criangas com o
Espectro Autista e
nas com
comportamentos
tipicos, além de
testar a hipétese
de aplicagdo do
EDM buscando
confiabilidade
entre
avaliadoras.

duas

desenvolvimento
motor de Rosa
Neto.

diversos contextos e tanto em
criangas tipicas quanto em
criangas com TEA, desde que o
aplicador seja  devidamente
capacitado.
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Quintas et al - | Averiguar se | Escala Os dados mostram que o0s
2018 existe  distincdo | Movement sujeitos com
entre dois | Assessment TEA tiveram vantagem do P-CI
métodos de | Battery for | em comparagdo ao P-TR, no
aplicacédo da | Children (MABC- | tocante a todas
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escala Movement | 2) e Escala |as competéncias avaliadas
Assessment Wechsler (habilidade manual Z = -154,
Battery for | Abreviada de | habilidades com bola
Children (MABC- | Inteligéncia - | Z =-1,885, equilibrio Z = -1,074,
2) no | WASI. desempenho geral Z = -2,206).
desenvolvimento
de criangcas com
TEA.
Nascimento et al | Apresentar as | Estudo revisdo | O obstaculo entre
- 2020 causas gue | sistematica da | comportamento social em
enredam as | literatura. criancas com transtorno do
intervencdes espectro autista pode ser um
terapéuticas fator limitante para a aquisicdo
motoras em motora. A metodologia

criancas com TEA.

recomendada para superar essa
limitacéo é a pratica de imitacéo,
combinada com uma dindmica
prazerosa de exercicios ritmicos.

Silva et al - 2020 | Verificar Artigos de | Aponta as limitacdes de trabalhos
sistematicamente | revistas no meio cientifico que podem
a literatura | cientificas. auxiliar pesquisas futuras no
cientifica acerca sentido de desenvolver
dos instrumentos ferramentas que possam ser
validados no Brasil aplicadas nesse publico.
para a
caracterizacado do
TEA, segundo
descricdes de pai
e/ou cuidadores.

Romeira et al - | Tem como | Manual de | O estudo mostra que o estilo

2021

objetivo examinar
avaliadores na
interatividade com
criancas com TEA

Codificacdo dos
estilos interativos
do Avaliador

diretivo foi mais utilizado pelos
avaliadores em interacdo com
criangas com TEA. Esse modelo
atingiu frequéncia maior do que

durante a no contexto de brincadeira livre
avaliacdo ludica
diagndstica.
Costa, Cintia | Avaliar a| ASQ-3,Denver | O estudo concluiu que o
Campos - 2021 | efetividade de um | e CBCL. protocolo foi eficaz para melhorar
protocolo de 0 desenvolvimento infantil e que
intervencéo foi possivel identificar e descrever

fisioterapéutica (o
método ABA)
baseado na
psicomotricidade e
estratégias

o desenvolvimento de todas as
criangas com sinais de TEA .

comportamentais
em criangas com
sinais do TEA.
Ruffing et al - | O proposito deste | Estudo Para uma avaliagdo neurolégica
2023 estudo foi | retrospectivo. pediatrica adequada em casos de
examinar a suspeita  de autismo, é
relevancia do necessario realizar uma
diagnéstico anamnese detalhada, um exame
neuroldgico neuroldgico e um EEG em todas
pediétrico. as criancas. A realizacdo de

diagnésticos  metabdlicos e
genéticos, bem como a
implantacdo do CMRI, s6 é
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recomendada se clinicamente
indicado.

Legenda: TEA: Transtorno do Espectro do Autismo, DENVER-II: Development Screening Test;
M-CHAT: Modified Checklist for Autism in Toddlers; PICS: Pictorial Infant Communication Scales;
ASQ-3: Questionario de Idades e Estagios 32 Edi¢cdo; EDM: Escala de desenvolvimento motor
de Rosa Neto; MABC-2: Escala Movement Assessment Battery for Children; P-TR: Protocolo
Tradicional; P- CI: Protocolo de cartdes de imagem; WASI: Escala Wechsler Abreviada de
Inteligéncia; CBCL: Child Behavior Checklist; EEG: Eletroencefalograma; CMRI: Ressonancia
magnética craniana.

Segundo Nascimento et al 2020, a interacao social dos individuos com o
Espectro Autista é um obstaculo a ser melhorado, contudo, afirma que as
atividades ritmicas podem melhorar o desenvolvimento e comportamento social.
Nessa afirmativa, Romera et al 2021 em seus estudos, observou que avaliadores
guando utilizam métodos mais ludicos para o diagndstico em criangas com a

suspeita do TEA, tem resultados mais eficientes.

Diante disso, Zaqueu et al 2015, busca compreender 0s sinais precoces
no comportamento de criangas com a suspeita do TEA. Em sua pesquisa, utilizou
o teste de avaliacdo de diagnodstico conhecido como DENVER Il que busca
avaliar indicadores globais do desenvolvimento, sendo eles: desenvolvimento
neuropsicomotor, social, habilidades da motricidade fina e grossa e por fim a
linguagem. O estudo identificou que 28,3% das 92 criancas avaliadas,
demonstraram atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, sendo a linguagem
a area mais afetada. Considerando o teste importante para o diagndstico.

Costa 2021 diverge disso, o teste de DENVER Il embora eficaz, necessita
da participacao ativa das criancas, dificultando a aplicabilidade em criancas que
nao tendem a corresponder com os itens do teste, assim sendo considerado “néo
aplicavel”’. Nesses casos, o teste ASQ-3 (Questionario de ldades e Estagios) tém
uma grande relevancia, é composto de 21 questionarios e com respostas
precisas como “sim”, "nao” e “as vezes”. O teste é dirigido a criancas com até 5
anos de idade, sendo ele também utilizado em entrevistas diretamente com os

pais e/ou cuidadoras.

A vista disso, Hardy et al 2016 afirma que o ASQ-3 é uma medida ampla
e eficaz de triagem do desenvolvimento e tem fortes propriedades psicométricas
guando é usado para detectar atrasos no desenvolvimento. A especificidade do
ASQ-3 é de 0,85 e a sensibilidade é de 0,86 em todas as faixas etarias.
Entretanto € escasso o0s estudos sobre a sensibilidade do teste como
instrumento de triagem para disturbios como o Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Quintas et al 2018, por outro lado, observou que a Escala de Movement
Assessment Battery for Children (MABC-2), é mais benéfica na avaliacdo de
criangas com TEA que se caracteriza em uma escala de avaliagdo motora em
criangas entre 3 a 16 anos, composta por trés polos de habilidade, sendo eles:
habilidades com bola, destreza manual e equilibrio estatico e dinamico, dividido
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em zonas: 1- zona vermelha < 5: pontuando que o avaliado apresenta dificuldade
de movimentos significativo e requer intervengéo; 2- zona ambar 6 >15: indica
gue ha dificuldade de movimentacédo e requer acompanhamento e 3- zona verde
2 15 o avaliado ndo apresenta nenhum tipo de dificuldade de
movimentagao.tacao.

Em consideracdo a isso, Guzman 2017 indica outra escala que também
traz eficiéncia para criangas com TEA, a Escala de Desenvolvimento Motor de
Rosa Neto. Essa escala tem como objetivo avaliar a motricidade grossa e fina,
equilibrio, esquema corporal e organizacdo espacial, temporal e lateral de
criancas tipicas e com o espectro, podendo ser utlizada por qualquer
profissional, em diferentes aspectos, desde que o aplicador tenha capacitacao
discordando de Silva et al 2020, que relata limitagcbes de instrumentos de
avaliacdo em criangcas com autismo para as areas da saude.

Diante disso, Ruffing et al 2023, mostra que a avaliacdo neuropediatrica
€ uma parte importante para o diagnostico do autismo desde os primeiros sinais,
buscando sempre uma anamnese aprofundada e com exames complementares
devidamente indicados. Porém, em conformidade com Soares et al 2015 as
pesquisas sobre instrumentos de avaliagdo do comportamento neuropsicomotor
em criangas com TEA ainda s&o limitadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) manifesta comprometimento
no desenvolvimento motor e cognitivo de uma crianca desde o nascimento, 0s
indicativos desse espectro podem ser apresentados logo no inicio da vida,
podendo ser identificados constantemente entre 2 a 3 anos de idade se néo
avaliado precocemente, pode acometer a coordenacédo motora, a socializacéo e
a verbalizacéo.

Assim, no que diz a respeito aos recursos de avaliacdo do
desenvolvimento motor desses individuos, estudos demonstram poucos
instrumentos precisos que podem ser utilizados para uma avaliacdo detalhada
gue analisem essas caréncias.

Com base na revisdo de escopo com analise metodoldgica realizada
nessa pesquisa, acerca dos instrumentos de avaliacdo do desenvolvimento
neuropsicomotor em criancas com TEA, conclui-se que h& necessidade de mais
estudos que retratem o tema e que abordem recursos fisioterapéuticos a fim de
estar direcionada para a reabilitacdo do progresso motor e cognitivo dessa
populacéo.
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