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RESUMO

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do
neurodesenvolvimento definido por déficits na presenca de interesses restritos e
comportamentos repetitivos além da comunicagdo social. Objetivo: Analisar, através da
revisdao de alguns trabalhos ja publicados, como a fisioterapia pediatrica atua na
contribuicdo do desenvolvimento motor em criangas portadoras do Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Metodologia: O trabalho trata-se de uma revisdo de literatura sobre
fisioterapia pedidtrica na contribuicao do desenvolvimento motor em criangas portadoras
do TEA, foram utilizadas as seguintes bases de dados: BVS, Lilacs e Medline. Resultados:
Percebe-se como a fisioterapia pedidtrica contribui no desenvolvimento motor em criangas
autistas, uma vez que desenvolve habilidades motoras. comprometidas pelo transtorno e
atua na coordenag¢do e na adequagao do corpo a uma postura. Consideragbes finais: A
fisioterapia pediatrica mostrou sua importancia na ativagao dos niveis sensoriais e motores.
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THE CONTRIBUTION OF PHYSIOTHERAPY IN PEDIATRIC
PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD)

ABSTRACT

Introduction: autism spectrum disorder (TEA) is a neurodevelopment disorder defined by
deficits in the presence of restricted interests and repetitive behaviors beyond the media.
Objective:This study aims to analyze, through the review of some published studies, how
pediatric physiotherapy works in the contribution of motor development in children with
Autistic Spectrum Disorder (TEA). Methodology:The work is a literature review on pediatric
physiotherapy in contributing to motor development in children with ASD, the following
databases were used: BVS, Lilacs and Medline. Results: We can see how pediatric
physiotherapy contributes to motor development in autistic children, since it develops motor
skills. Final considerations: Pediatric physiotherapy has shown its importance in activating
sensory and motor levels. The autistic child's condition requires a multidisciplinary medical
team whose main objective is to provide better care, improve quality of life and well-being,
improving individual, cognitive and functional abilities.
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INTRODUCAO

O transtorno do espectro do autismo (TEA) foi descrito pela primeira vez em
1943 pelo médico Ledn Kanner e desde entdo é considerado um transtorno invasivo
do desenvolvimento. Pode ser diagnosticado antes dos 3 anos de idade e apresenta
as seguintes caracteristicas: limitagcdo de atividades, comportamento repetitivo,
prejuizos relacionados ao desenvolvimento da linguagem verbal e n&o verbal,
limitacdo de interesses e interacdes sociais e déficits quantitativos relacionados a
comunicacao (Ferreira, 2018).

Segundo Silva et al. (2018), os casos clinicos de autismo ocorrem em graus
variados: leve, moderado e grave. Ha casos em que predomina o retardo mental e em
outros casos as pessoas sdo inteligentes na adaptacdo. Em pesquisas de
neuroimagem identifica que existe uma assimetria cerebral que envolve reducéo das
atividades do hemisfério esquerdo no que se refere ao funcionamento social, a
memoaria e as estruturas de linguagem.

Segundo Carmo et al. (2019), esse transtorno nao possui etiologia por néo
existirem marcadores biolégicos definidos, fatores neurobioldgicos, genéticos e
ambientais sdo pontos que interagem e influenciam o individuo. Pesquisas recentes
destacaram umas mudancas genéticas que favorecem para o desenvolvimento do
TEA em criancas, promovem a ingestdo e exposicdo a certos nutrientes e
medicamentos, substancias toxicas. Nesse contexto, no decorrer da gestacdo a
demanda energética e nutricional para o desenvolvimento do feto.

E muito importante entdo, para a mée durante a gravidez fazer uso de boa
alimentacéo, uma vez que os nutrientes sao recebidos para o bom desenvolvimento
do embrido. A vitamina B9, pertencente ao complexo vitaminico B, conhecido como
acido félico (AF) na sua forma sintética tem um efeito importante na saude fetal e
desempenha um papel na producdo e maturacédo de novas células. Em favor disso, a
Organizacdo Mundial saude, ressalta que o uso de AF pré-concepcional deve ser
indicado como protetor contra defeitos abertos do tubo neural Deckmann, (2015).

Apesar da causa do TEA ainda ser desconhecida, acredita-se que existam
muitos fatores que envolve fatores genéticos e neurobiologicos. Pois devido a
interferéncia génica, as causas da expressao génica e da epigenética sao cada vez

mais estudadas, visto que 80 % da expressédo de um gene depende do ambiente. E
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estudos mostraram que embora os dados familiares sinalizaram claramente
mecanismos genéticos na etiologia destes disturbios, os padrdes de transmissao
notados ndo atendem as expectativas mendelianas, ou seja, na maioria dos casos
ndo hé ligacao direta entre um Unico disturbio génico e o autismo. Lavor et al., (2021).

Pessoas com autismo sao prejudicadas de quatro maneiras: tarefas manuais,
incluindo aspectos funcionais e motores, assimetria e selegdo manual, incluindo
coordenacdo grossa apresentando também alteracdes de equilibrio e postural.
Castelli et al., (2016).

Para obter o tratamento adequado, é necessario estudar habilidades
linguisticas, aspectos cognitivos e sociais, reduzir o estresse no ambiente familiar e
evitar estereotipos, prevenindo o comportamento desadaptativo (Ferreira et al., 2018).
Deve ser apoiado de forma multidisciplinar, onde especialistas em cada area ajudam
os pacientes a melhorar qualidade de vida com base nas suas necessidades e nivel
atua do transtorno Hipolito et al., (2019).

A fisioterapia desempenha um papel muito importante no bem-estar das
criancas autistas e através do treinamento garante o desenvolvimento de maior
independéncia funcional, o que auxilia nas interacfes do dia a dia e no ambiente em
gue vivem. Sendo assim, os autistas melhoram suas habilidades de raciocinio e
concentragcdo e praticam exercicios por meio de fisioterapeutas reduz movimentos
atipicos promovendo coordenacdo, autocontrole corporal e habilidades motoras,
elevando a qualidade a vida desses pacientes Santos et al., (2021).

A fisioterapia pediatrica, mostrou sua importancia na ativacdo dos niveis
sensoriais e motores, utilizando bolas, jogos interativos e brinquedos educativos no
tratamento. Essas atividades tém como objetivo melhorar a concentracdo, ativar a
memoria e habilidades motoras como indexacdo e coordenacdo motora. Segundo
(King, 2016).

Isso mostra, sabe-se que a crianga autista necessita de uma equipe médica
multidisciplinar cujo objetivo principal € prestar melhores cuidados, melhorar a
gualidade de vida e o seu bem-estar, melhorando as habilidades individuais,
cognitivas e funcionais.

Portanto, esse foi desenvolvido com objetivo maior de demostrar a importancia
da fisioterapia em pacientes pediatricos com transtorno do espectro autista, uma vez
gue o processo de evolucao nos resultados do desenvolvimento motor e da interagao
social sdo fundamentais para que possam viver uma vida plena e saudavel.
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1 METODOLOGIA

Esse trabalho foi desenvolvido, por meio de uma pesquisa de revisao
bibliogaficabpara realizagdo de um estudo mais aprofundado sobre as questdes que
permeiam o tema sobre a importancia da fisioterapia para criangcas com Tea.

O levantamento sobre a producdo academica foi realizado em livros, teses,
dissertacoes e artigos, que nos possibilitem melhor compreensé&o. Trata-se de uma
revisao de literatura. As bases de dados que foram consultadas de acordo com 0s
descritores sdo: Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE); Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library On-line
(SCIELO). Os critérios de inclusao determinados no presente trabalho sdo: o arquivo
do artigo na integra; publicados em portugués e inglés; publicados no periodo de
2015 a 2022. Os critérios de exclusdo determinados sdo: estudos que apenas
tinham sido disponibilizados resumos; artigos incompletos e titulos de artigo que nao
condizem com descritores.

No que concerne ao quantitativo de pesquisa foram quantificados 160 artigos
sobre o tema, utilizando as bases de dados Medline, BVS e Scientific Electronic
Library On-line. Posteriormente foram excluidos 137 artigos, onde os mesmos foram
excluidos de acordo com o parametro de exclusdo adotado no presente trabalho.
Através dos métodos de busca foram identificados 17 trabalhos que atendiam aos
critérios de inclusdo, usando as bases de dados SCIELO, MEDLINE e BVS, onde
realizou os cruzamentos com os descritores que desenvolveram 0s numeros

guantitativos de artigos. De acordo com a figura 1:

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa.

NUmeros de relatos identificados no NUmeros de relatos de
banco de dados de busca outros bancos de dados
Total: 160 Total:3
gy and H
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Numeros de relatos apés eliminar os
duplicados:
Total:34

l

NUmeros de relatos rastreados

Total:24
NUmeros de artigos em texto completos

avaliados para elegibilidade
Total:24

v

Numeros de artigos incluidos em
sintese gualitativa e quantitativa.
Total:24

Numeros de relatos excluidos por
estarem fora do tema ou objetivo.
Total:137

Numeros de relatos de outros
bancos de dados:
Estarem fora do recorte
temporal:

Estarem fora do idioma
desejado:

Total:4

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela, inicia informando quantos artigos, teses e dissertacdes foram

selecionadas, bem como suas caracteristicas, estdo demonstradas as caracteristicas

dos estudos inclusos nestarevisdo bibliografica, apresentando os seguintes itens:

autor, ano de publicacéo, tema,base de dados e resultados. Dessa forma, foram

incluidos: 4 estudos da BVS, 1 Lilacse 5 Medline representando 10 estudos sobre o

referido tema.

Quadro 1 - Resultados da pesquisa.

Base de
Ano Autor Titulo dados

Principais resultados
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Validagéo de
contelido de

O instrumento GMA-AUT apresenta validade de

HEIDRIC H, | instrumento para contelido adequada para a avaliagdo motord
2022 | T.E.etal. |a avaliacdo Scielo |grossa em criancas e adplescentes com TEA
motora de jovens segundo especialistas na area.
com autismo.
Intervencgdes
psicomotoras em ) )
individuos  com Todos artigos analisados demonstraram
BRUM, Transtorno do reisultgdog positivos tnas habilidades mo';oras
fta i através de suas intervencdes psicomotoras
20211 EF. etal Espectro Aut!st~a. Medline realizadas, porém, todos ngcessifam de mais
uma -~ Tevisao pesquisas para investigar os beneficios a curto
sistematica. e longo prazo de cada intervengdo com um
menor risco de viés.
Estudo do . . . . .
conhecimento Foi possivel conclglr que existe a neces&dade
SEGURA,N lini de uma melhora cientifica, proporcionando um
2015 | D.C.etal ['MWCO dos BVS desempenho ideal das habilidades praticas
profissionais da fisi A tad t ient
fisioterapia no isioterapéuticas voltadas para este paciente.
tratamento de
criancas autistas.
Atuacao da
fisioterapia em Ao final da pesquisa, pudemos mostrar como o
DE SOUZA [criancas com fisioterapeuta desenvolve um papel importante
2022 GAIA, [Transtorno do BVS utilizando diversas formas de tratamento e
B.L.S. et al |Espectro Autista minimizando os comprometimentos e atuando
(TEA): uma no desenvolvimento motor dessas criancas.
revisao da
literatura
Efeitos ~  da Através da fisioterapia precoce, a crianca com
Fisioterapia TEA  conseguem  obter uma  maior
SANTOS, C. |precoce na independéncia em suas atividades diarias e
2022 | C.C.etal |reabilitacdo de| sScielo |uma melhora em seu desenvolvimento
criancas com neuropsicomotor como um todo.
TEA: uma revisdo
Sistematica
Contribuicdo da
fisioterapia no Os resultados adquiridos neste estudo
FONSEC A, [desenvolvimento Scielo | demonstram que a fisioterapia é de fundamental
2021 C.A etal. |psicomotor da importancia na vida das criangas que sofrem

crianca com
Transtorno do
Espectro Autista:
uma revisao

bibliogréfica

com TEA, sendo que os dados obtidos ndo
podem ser generalizados.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2375-2390.



A CONTRIBUICﬁO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)
Barbosa et. al.

Os beneficios da
fisioterapia na Pode-se concluir que a fisioterapia € muito
independéncia importante, na intervencdo precoce no TEA,
funcional em principalmente na estimulagdo sensorial e
PRATES, (criancas com motora, interferindo  positivamente  no
A.C.etal franstorno do _ desenvolvimento e melhora da qualidade de
2019 espectro autista. SCielo | yiga, permitindo a0 individuo melhores
respostas adaptativas ao seu ambiente.
A contribuicdo da
fisioterapia no Os estudos analisados afirmam que a
desenvolviment o fisioterapia contribui para o aperfeicoamento
DA SILVA, [motor de criancas das habilidades motoras de criancas com
2021 | G.T.S.et [OM transtorno do Scielo | autismo, auxiliando nas capacidades
espectro autista . . L
alv coordenativas e prevenindo limitacbes na
execucdo das atividades funcionais
O impacto da Mostra que a fisioterapia desempenha um papel
Psicomotricidad e satisfatério ao observar a importancia da
OLIVEIRA, |no tratamento de utilizacdo das habilidades psicomotoras no
Erica  [criancas com desenvolvimento, pois contribui para o
2019 | Monteiro et [transtorno do desenvolvimento e estabilidade do equilibrio,
al. Espectro Autista: BVS  |coordenagio motora, habitos de vida e interac&o
revisao social em criancas diagnosticadas com esse
integrativa transtorno.
A!mporta}nC|a da Discutir a relevancia da fisioterapia no
f|S|ote_rap|a no tratamento das pessoas diagnosticadas com
2021 MARCIAO atendimento de TEA. E fundamental o diagnéstico precoce para
ot al. frgiss?c?r?]godrg que se inicie a intervenco fisioterapéutica que
X . além de intervir como recuperacao, reabilitacdo
espectro autista. Scielo | tambeém previne novos acometimentos

Segundo Heidrich, T. E. et al (2022), especialistas considerou valido o

contetdo do GMAAUT para avaliar a motricidade grossa em criancas e

adolescentes com TEA, com

[-CVI

excelente. Contudo, sugerem que o0s

fisioterapeutas possam fornecer sua avaliagdo sobre a aplicabilidade de estimulos

motores considerados como um disturbio motor que ndo depende de uma

interpretacdo funcional, mas reflete as ac¢des involuntarias de um sistema de

controle motor desregulado.

De acordo com Brum, E.F. et al (2021), as interven¢cdes com enfoque motor
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e psicomotor nesta populacdo, onde constatou melhora significativa no equilibrio
estatico, apresentou ainda achados sobre melhorias em relagdo a organizagao
espacial, esquema corporal e habilidades motoras globais em criangcas com TEA

ap6s uma intervencao aplicada.

Ja para Segura et al (2015), na aplicabilidade de um tratamento de qualidade
mostraram profissionais poucos interessados em relacdo a renovacao dos
conhecimentos desta patologia, 0 que néo seria apropriado para a elaboracdo de
um tratamento, criangas com autisSmo apresentam pouco interesse social, mas
apresentam alteracdes comportamentais relacionadas as relacdes sociais e
interpessoais. Movimentos estereotipados das maos, habitos de morder e puxar
cabelos sdo sintomas comuns em criancas com autismo. Portanto, o contato clinico
com esses pacientes nao era frequente até recentemente e os fisioterapeutas

enfrentam grandes dificuldades no tratamento.

Conforme Souza Gaia (2022), a fisioterapia tem impacto positiva no
acompanhamento e tratamento de crianga com autismo. Além-disso, destaca-se a
importancia do discursao de trabalhos relacionados ao tema abordado, ressaltando,
assim, a contribuicdo da fisioterapia no acompanhamento e tratamento de criancas
com TEA. O fisioterapeuta tem como objetivo de intervir nos sintomas, relacionado
a psicomotricidade, para influenciar positivamente o desenvolvimento global,
aumentando a interacao entre o fisico e o emocional e ajuda as criangcas com

disturbios na percepc¢ao do corpo.

Prates et al. (2019), salienta que a fisioterapia € muito importante, na
intervencao precoce no TEA, principalmente na estimulacdo sensorial e motora, pois
a crianca apresenta diversas alteracbes durante o desenvolvimento, sendo
importante a estimulacdo precoce, permitindo assim, ao individuo com autismo
melhores respostas adaptativas ao seu ambiente. O fisioterapeuta desenvolve um
papel importante utilizando diversas formas de tratamento. Os tratamentos mais
empregados séo de coordenacdo motora, forca muscular, equilibrio, equoterapia e
estimulos sensoriais, promovendo um desenvolvimento fisico e motor eficaz e

melhora da qualidade de vida e funcionalidade em criangas com TEA.

De acordo com Da Silva et al,.(2021), foi confirmado que a fisioterapia tem
impacto positivo no acompanhamento e tratamento de criangas com autismo.

Adicionalmente, ressalta-se a importancia da discussao de trabalhos relacionados
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aos temas abordados, destacando a contribuicio da fisioterapia no
acompanhamento e tratamento de criangas com TEA. Discutir a relevancia da
fisioterapia no tratamento das pessoas diagnosticadas com TEA, é fundamental o
diagnéstico precoce para que se inicie a intervencao fisioterapéutica que além de

intervir como recuperacao, reabilitacdo também previne novos acometimentos.

Para, Oliveira et al,.(2019), a psicomotricidade em criancas com TEA tem
resultados positivos na melhoria da qualidade de vida da crianca, onde o0s
transtornos do espectro do autismo podem afetar muitos aspectos, incluindo
comunicacao, interacao social, comportamento e desenvolvimento motor. E através
do trabalho psicomotor podemos observar melhorias nos padrées motores e
cognitivos das criancas, bem como melhorias no equilibrio, na marcha, na

coordenacao, na interacdo social e na capacidade de se expressar e compreender.

Segundo Fonseca et al. (2021), as criangcas com TEA carecem de estimulos
sensoriais que irdo auxilia-las a formular seus sentidos, colaborando na interacéo
sensorial e aptiddo em se concentrar durante a aprendizagem. Estas criancas
carecem exercer esses exercicios terapéuticos por vastos periodos e de forma mais
intensa, para que os resultados sejam mais eficientes e significativos. O trabalho de
um fisioterapeuta € mergulhar no mundo das criancas autistas e aprender e
compreender. As abordagens da fisioterapia podem ser desenvolvidas de varias
maneiras, cabe ao profissional observar e avaliar os déficits e criar um plano de
tratamento Unico baseado nas necessidades da crianca para ajuda-la a se adaptar

ao tratamento proposto.

Corroborando com essa afirmacdo, Santos et al. (2022) em seus estudos,
afirma que criancas com TEA séo expostas a estimulos sensoriais que as ajudam a
articular seus sentidos, auxiliam na interacdo sensorial, se destacam e melhoram o
foco durante o aprendizado. Portanto, a intervencao fisioterapéutica precoce pode
ndo s6 melhorar o conforto e o bem-estar das criancas, mas também reduzir a
dependéncia, melhorando ainda mais a autonomia das criancas.

Diante disso, Marcido et al., (2021) a fisioterapia é importantissimo para
pessoas com TEA, ajudando a melhorar a postura, a motricidade, a concentracao, a
marcha, o tbnus muscular, o desenvolvimento psicomotor, 0S movimentos repetitivos
e a interacao social, o que ajuda a fisioterapia a melhorar o dia a dia das criancas.

Essa € a vantagem que ela traz, além de tratar as intervencgdes fisioterapéuticas,
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essas complica¢des também podem ser prevenidas para que os pacientes ndo sofram
retrocessos no estado motor, cognitivo e muscular. Pensando nisso, a fisioterapia

desempenha um papel importante nesses disturbios e defeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia esta cada vez mais evidente no processo de tratamento
relacionado a saude da crianca autista, salientando sua importancia e efetividade no
bem-estar de criangas e jovens que necessitam de sua intervencéo. Vale ressaltar
gue a fisioterapia tem um efeito significativo na qualidade de vida dessas criancas e
as tornam mais independentes e seguras.

Assim, se torna necessario um aprofundamento maior e mais pesquisas que
enfatizem as indica¢des da fisioterapia como intervencao inicial na qualidade de vida
das criancas portadoras do Transtorno do Espectro Autista, afim de que possa se
tornar cada vez mais eficaz, conhecida e utilizada como forma de tratamento efetivo
e positivo.Trata-se de uma forma de olhar de maneira mais profunda para o grau de
necessidade de acompanhamento fisioterapico como suporte a crianca com TEA e,
ao mesmo tempo, contribuir para a melhoria de sua saude, bem-estar e qualidade de

vida para sua socializacéo.
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