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RESUMO

A endometriose é uma condi¢do cronica que afeta muitas mulheres em idade fértil, caracterizada pela
presenca de tecido endometrial fora do Utero. O diagndstico muitas vezes é tardio, levando em média 6,7
anos desde o inicio dos sintomas até a confirmacgao da doenca. Isso resulta em um agravamento do quadro
de salde e uma reducdo na qualidade de vida das mulheres afetadas. A endometriose provoca uma série
de sintomas, incluindo dor intensa durante a menstruac¢do, dor durante o sexo, problemas intestinais e
urinarios, dor pélvica e, em alguns casos, infertilidade. Além disso, afeta ndo apenas a saude fisica, mas
também a salde emocional das pacientes, interferindo nas relagdes pessoais, profissionais e sexuais. A
pesquisa revela que a endometriose ndo é devidamente compreendida pela sociedade, muitas vezes
sendo rotulada como "célica menstrual" e, consequentemente, subestimada. Isso leva a estigmatizacdo
das pacientes e dificulta o diagndstico precoce. No que diz respeito ao diagnéstico, a endometriose é
desafiadora devido a variedade de sintomas e a falta de testes definitivos. A confirmacgdo da doencga pode
ocorrer tardiamente, resultando em sofrimento prolongado para as pacientes. Quanto ao tratamento, as
terapias convencionais, como terapias hormonais e cirurgias, sdo comuns, mas muitas vezes associadas a
efeitos colaterais significativos. Alternativas terapéuticas nao farmacoldgicas, como acupuntura,
massagem, terapia cognitivo-comportamental e exercicios como o pilates, mostram potencial no alivio da
dor e na melhoria da qualidade de vida. Além disso, a pesquisa sugere que a cannabis medicinal pode ser
eficaz no tratamento da endometriose, aliviando a dor crénica com poucos efeitos colaterais. No entanto,
essas abordagens ainda requerem mais investiga¢do. Em resumo, a endometriose é uma condi¢do
complexa que afeta profundamente a vida das mulheres afetadas. E fundamental promover a
conscientiza¢do sobre a doenca, buscar o diagndstico precoce e desenvolver abordagens de tratamento
abrangentes e eficazes para melhorar a qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Endometriose, diagnéstico, sintomas, qualidade de vida, diagnostico tardio,
tratamento, conscientizag&o.
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The impacts of endometriosis on quality of life and fertility
ABSTRACT

Endometriosis is a chronic condition that affects many women of childbearing age,
characterized by the presence of endometrial tissue outside the uterus. Diagnosis is often
delayed, taking an average of 6.7 years from the onset of symptoms to confirmation of the
disease. This results in a worsening of the health condition and a reduction in the quality of
life of affected women. Endometriosis causes a range of symptoms, including intense pain
during menstruation, pain during intercourse, intestinal and urinary problems, pelvic pain,
and, in some cases, infertility. Furthermore, it affects not only the physical health but also the
emotional well-being of patients, interfering with personal, professional, and sexual
relationships. Research reveals that endometriosis is not fully understood by society, often
being labeled as "menstrual cramps" and, consequently, underestimated. This leads to the
stigmatization of patients and hinders early diagnosis. Regarding diagnosis, endometriosis is
challenging due to the variety of symptoms and the lack of definitive tests. Confirmation of
the disease may occur late, resulting in prolonged suffering for patients. As for treatment,
conventional therapies such as hormonal treatments and surgeries are common but often
associated with significant side effects. Non-pharmacological therapeutic alternatives such as
acupuncture, massage, cognitive-behavioral therapy, and exercises like pilates, show potential
in relieving pain and improving the quality of life. Furthermore, research suggests that medical
cannabis may be effective in treating endometriosis, alleviating chronic pain with few side
effects. However, these approaches still require further investigation. In summary,
endometriosis is a complex condition that profoundly affects the lives of affected women. It
is crucial to raise awareness about the disease, seek early diagnosis, and develop
comprehensive and effective treatment approaches to improve the quality of life for patients.

Keywords: Endometriosis, Diagnosis, symptoms, quality of life, delayed diagnosis, treatment,
stigmatization.
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INTRODUCAO

A endometriose é uma condi¢cdo ginecoldgica crbénica caracterizada pela
presenca de tecido endometrial fora do uUtero. Atualmente, afeta uma parcela
significativa das mulheres, com estimativas indicando que 10-15% das mulheres em

idade fértil sdo impactadas por essa condi¢ao (PORTO et al., 2015).

Doencgas crbnicas sdo aquelas de longa duracdo que ndo se resolvem
espontaneamente. Essas doencas afetam as atividades diarias, relacionamentos
familiares, sociais e profissionais dos individuos. A endometriose, em particular, impacta
todos os aspectos da vida da mulher, interferindo nas atividades cotidianas e nas
relacdes interpessoais. O impacto na qualidade vida é significativo, afetando a vida
familiar, social e profissional das mulheres, sendo fundamental considerar esses
aspectos biopsicossociais ao tracar protocolos de tratamento para a endometriose,

visando proporcionar bem-estar as pacientes (RODRIGUES et al., 2022)

Entretanto, é importante destacar que essas estimativas numéricas sdo
inconclusivas devido as dificuldades persistentes no diagndstico da doenga. A
banalizacdo da dor durante o periodo menstrual contribui para a falta de diagnéstico
precoce. Além disso, o diagndstico muitas vezes é tardio, levando em média 6,7 anos
desde o inicio dos sintomas até o diagndstico final, o que ndo apenas agrava o quadro

de saude da mulher, mas também reduz sua qualidade de vida (SILVA et al., 2021).

A endometriose estd associada a diversos sintomas, como dismenorreia,
dispareunia, queixas intestinais e urinarias, além de dor pélvica e infertilidade. Isso torna
evidente que a endometriose exerce um impacto significativo na qualidade de vida das

mulheres afetadas, devido a sua natureza de dor incapacitante (CARDOSO et al., 2020).

Portanto, o objetivo deste artigo é analisar de que maneira a endometriose
influencia a qualidade de vida e a fertilidade das mulheres acometidas, destacando os
desafios enfrentados por elas. Além disso, serdo exploradas as diferentes abordagens

de diagndstico e tratamento disponiveis.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada no periodo de outubro
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de 2023, por meio de pesquisas na base de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados os descritores: Endometriose, Tratamento, Diagndstico,
Qualidade de vida. Desta busca foram encontrados 206 artigos, posteriormente

submetidos aos critérios de selecdo.

Os critérios deinclusdo foram: artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados
no periodo de 2012 a 2023, que abordaram as tematicas propostas por esta pesquisa,
disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta

estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de selecao.

Apds os critérios de selecao restaram 08 artigos que foram submetidos a leitura
minuciosa para a coleta de dados. Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, divididos em categorias tematicas abordando o diagndstico da endometriose,
epidemiologia, impactos da doenca na qualidade de vida e abordagens de tratamento e

gerenciamento.

RESULTADOS

1.DIAGNOSTICO

A endometriose é uma condicdo em que o tecido semelhante ao endométrio
cresce fora da cavidade uterina, desencadeando uma série de sintomas, como
dismenorreia (dor antes ou durante a menstruagao), dispareunia (dor durante o ato
sexual), dor pélvica cronica, disquezia (dor durante a micgdo ou evacuagdo) e
infertilidade (MARQUI, 2014). Assim, sempre que um paciente apresentar essa
sintomatologia, torna-se imperativo recorrer a métodos de diagndstico, que podem

variar desde exames de imagem até procedimentos cirurgicos.

O diagnodstico da endometriose pode ser estabelecido por meio de técnicas como
ressonancia magnética, laparoscopia e/ou laparotomia. No entanto, é notavel que,
apesar da disponibilidade de diversos métodos de detecgcdo, a confirmacdo da
endometriose costuma ocorrer em média de 4,5 a 6,5 anos apds o inicio dos sintomas

(CARDOSO et al., 2020). Essa demora na identificacdo da doenca tem um impacto

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2302-2315.



Os Impactos da Endometriose na qualidade de vida e fertilidade
Andrade et. al.

adverso na vida das mulheres afetadas, uma vez que enfrentam sintomas debilitantes

sem acesso a um tratamento eficaz (SILVA et al., 2021).

O antigeno do cancer 125 (Ca-125) é uma proteina de superficie celular associada
ao cancer de ovario, mas também pode estar elevado em outras neoplasias e condi¢Ges
nao cancerosas, incluindo endometriose, especialmente em casos moderados e graves.
No entanto, o Ca-125 ndo é um teste diagndstico preciso para a endometriose,
especialmente na forma superficial da doenca. Em casos de endometriose profunda,
gue é mais agressiva e de dificil diagndstico, a medicdo do Ca-125 pode ser atil como um
teste de triagem para direcionar pacientes para investigacdes mais aprofundadas e

tratamento especializado (ZOMER et al., 2013).

2. EPIDEMIOLOGIA

Na endometriose, as células proliferam e diferenciam-se fora do utero,
ganhando a capacidade de se multiplicarem em resposta a estimulos hormonais. Além
disso, o excesso de producdo de estrogénio estimula a formacao de prostaglandinas,
qgue desencadeiam processos inflamatodrios e resultam em dor (HALPERN; SCHOR;

KOPELMAN, 2015).

A endometriose tende a afetar mulheres em idade fértil, uma vez que a
progressdo da doenga estad intimamente relacionada a sintese de estrogénio. Vale
ressaltar que a producdo de estrogénio ndo estd limitada apenas aos ovarios, uma vez
gue o tecido adiposo e a gordura subcutdnea também desempenham um papel nesse
processo. Portanto, a relagao entre IMC e endometriose envolve fatores genéticos e
moleculares que precisam ser mais explorados. No entanto, é importante observar que
as relacBes entre a endometriose e o indice de Massa Corporal (IMC) ainda s3o objeto
de investigacdo, pois as pesquisas ainda ndo chegaram a conclusdes definitivas

(CARDOSO et al., 2020).

Estudos indicam que a maioria das mulheres diagnosticadas com endometriose
sdao mulheres brancas e com niveis mais elevados de educacao. Isso ndo implica que as
mulheres negras e pardas tenham uma menor probabilidade de desenvolver a doenga,

mas sugere que possam enfrentar desafios adicionais no acesso aos métodos
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diagndsticos necessarios (SILVA et al., 2021).

Vale ressaltar que, quando acomete adolescentes, a maioria dos casos
apresentam atraso no diagnéstico, sendo o tempo médio decorrido entre o inicio dos
sintomas de dor e o diagndstico de 2,96 anos, variando de seis meses a quatro anos. Isso
é significativo, visto que os sintomas de endometriose podem ser confundidos com
problemas psicossociais comuns na adolescéncia. Em adolescentes a endometriose
profunda foi diagnosticada em 33,3% dos casos, frequentemente associada a dor pélvica
nao ciclica. O tratamento pds-operatdrio mais comum é realizado com contraceptivos

orais combinados (ANDRES et al., 2014).

3. IMPACTOS DA ENDOMETRIOSE NA QUALIDADE DE VIDA

A medida que a endometriose progride, ocorrem alteragdes no corpo que
desencadeiam respostas imunoldgicas andmalas envolvendo antigenos e anticorpos,

contribuindo assim para o aumento de substancias pro-inflamatdrias.

Diversos alimentos demonstram a capacidade de influenciar a fisiopatologia da
endometriose, reduzindo o risco de desenvolvimento da doenca. Entre esses alimentos,
destacam-se vegetais, legumes e grdos integrais, ricos em nutrientes como folato,
metionina, vitaminas A, C, E e B6. Esses nutrientes desempenham um papel
fundamental na metilacdo do DNA, afetando a regulacdo génica e o silenciamento de
elementos do genoma, resultando em melhorias no quadro da doenca (HALPERN;

SCHOR; KOPELMAN, 2015).

A carne vermelha estd associada a maiores concentracdes de estradiol e sulfato
de estrona, e seu consumo contribui para o aumento dos niveis de esteroides
circulantes, colaborando com a manutencdo da doenca. E uma fonte de &cido
araquidbénico (6mega 6) que, em excesso, aumenta substancias pré-inflamatodrias e
contém dioxinas, que atuam como desreguladores enddcrinos (HALPERN; SCHOR;

KOPELMAN, 2015).
Os acidos graxos poli-insaturados 6mega 3 podem desacelerar o crescimento dos

implantes endometriais, reduzir a dor e a inflamagao, e melhorar a qualidade de vida

em mulheres com endometriose. Além disso, a ingestdo de gorduras trans, como as
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encontradas em margarina e alimentos processados, estd associada a um maior risco de

desenvolver a doenca (HALPERN; SCHOR; KOPELMAN, 2015).

Em um estudo, a andlise de |laminas histolégicas de casos de endometriose foi
relacionada a qualidade de vida das pacientes. Os subtipos de endometriose variam
entre Gl e GM, sendo o Gl mais comumente encontrado no septo reto-vaginal e o GM
predominante no intestino. A avaliacdo histoldgica das lesGes é de extrema relevancia,
pois pode auxiliar no desenvolvimento de farmacos destinados a mitigar a dor,

proporcionando uma melhor qualidade de vida as pessoas afetadas (PORTO etal., 2015).

Mulheres entre 18 e 38 anos diagnosticadas com endometriose, conforme o
estudo conduzido por SILVA et al. (2021), relataram sentir dores desde a menarca,
incluindo célicas intensas e debilitantes, bem como sintomas como dor pélvica,
dismenorreia, dispareunia e, em alguns casos, infertilidade. Além disso, problemas
intestinais, como diarreia durante o periodo menstrual, dor e sangramento durante a
evacuacdo e constipacdo, também foram relatados. Alteracées no fluxo menstrual
também desempenharam um papel importante na qualidade de vida. Ademais,
observou-se que, além dos sintomas fisicos, muitas mulheres enfrentam uma dor

emocional, frequentemente denominada como "dor na alma."

E relevante destacar que a dor menstrual, incluindo as cdlicas incapacitantes
causadas pela endometriose, muitas vezes é subestimada pela sociedade, sendo
rotulada como "frescura", o que tem um impacto significativo na saude emocional
dessas mulheres. A intensidade da dor e a falta de cura definitiva da doenca, ja que os
analgésicos apenas proporcionam alivio tempordrio, resultam em mudangas frequentes
de medicamentos e visitas frequentes aos servicos de emergéncia, ressaltando mais
uma vez que esses sintomas nao sdo de natureza fisioldgica, mas sim indicativos de uma
condicdo patoldgica.

Além disso, é importante salientar que a dispareunia leva a alteracdes no
comportamento sexual das mulheres afetadas, frequentemente resultando na evitagcdao
de relagdes sexuais. Isso ndo sé afeta o relacionamento com os parceiros, mas também
a satisfacdo pessoal das mulheres (MARQUI, 2014). A endometriose também pode
afetar negativamente a fertilidade, levando a sentimentos de preocupacao e melancolia

nas pacientes. Isso reflete a pressdo social para que as mulheres engravidem, e a
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infertilidade é vista como um obstaculo para se conformar ao ideal de “mulher de

verdade” (SILVA et al., 2021).

A endometriose também afeta a vida profissional das mulheres, ja que seus
sintomas reduzem o desempenho no trabalho. No entanto, esses sintomas, embora
validos, sdo muitas vezes considerados irrelevantes pelas empresas. Como resultado, as
mulheres afetadas muitas vezes ndo tém escolha a ndo ser continuar trabalhando

mesmo com dor (SILVA et al., 2021).

Além dos sintomas fisicos, a endometriose impacta também psicologicamente a
vida destas mulheres. A cronicidade da dor, diagndsticos incorretos e opgdes limitadas
de tratamento contribuem para o impacto negativo na saude mental das pacientes. A
construcdo cultural que associa a dor ao género feminino também teve um papel
importante, onde aquelas que ndo podiam tolerar a dor eram vistas como “fracas”

(SILVA et al., 2021).

Além dos impactos profissionais, fisicos e emocionais, os sintomas da
endometriose também tém um efeito negativo na vida social, limitando a participacdo

em atividades prazerosas, como exercicios fisicos (SILVA et al., 2021).

Por todos esses motivos, é fundamental que as mulheres afetadas contem com
uma rede de apoio, seja ela formada por companheiros, amigos ou familiares. Além
disso, é crucial que haja médicos capacitados que atendam de maneira abrangente as
necessidades das pacientes. Muitas mulheres afetadas relatam uma jornada em busca
de profissionais que realmente compreendam suas queixas, em vez de considera-las

meras colicas menstruais fisioldgicas (SILVA et al., 2021).

4. ABORDAGENS DE TRATAMENTO E GERENCIAMENTO

Como mencionado anteriormente, o diagndstico da endometriose é uma tarefa
desafiadora devido a complexidade da avaliacdo da dor isolada, assim como a
dificuldade em determinar o local e o tipo de dor associados a doenga (PORTO et al.,

2015). A busca pelo diagndstico de endometriose no Brasil é frequentemente marcada
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por desafios, incluindo a desvalorizacdo dos sintomas das pacientes, a dificuldade no
acesso a servicos de saude adequados e o impacto psicolégico da doenca. Ha uma
necessidade urgente de maior conscientizacdo sobre a endometriose e treinamento de
profissionais de salde para o reconhecimento precoce da condicdo. Além disso, é
fundamental abordar as implicacbes sociais e emocionais da endometriose nas

pacientes, proporcionando apoio psicolégico e social (SILVA et al., 2021).

A abordagem convencional de tratamento da endometriose envolve terapias
hormonais ou procedimentos cirdrgicos, no entanto, novas alternativas terapéuticas
baseadas em interven¢Ges ndo farmacoldgicas estdo emergindo (MARQUI, 2014).

Pesquisadores propdem gue a identificacdo dos tipos histolégicos pode
estar correlacionada com a experiéncia de dor das pacientes, o que, por sua vez, poderia
ser empregado como uma abordagem para o desenvolvimento de medicamentos
especificos, com o intuito de mitigar o desconforto e aprimorar a qualidade de vida.
Observou-se que pacientes com diagndstico de tipos glandulares bem diferenciados e
estromais apresentaram uma resposta mais positiva ao tratamento cirdrgico, quando

comparados com aqueles que tinham tipo GI (PORTO et al., 2015).

O propodsito do tratamento clinico consiste em aliviar a dor associada a
endometriose e, simultaneamente, buscar prevenir ou retardar a progressao da doenga.
Nao é viavel padronizar o tratamento, portanto, é crucial adapta-loindividualmente com
base nos sintomas relatados, na intencdo de engravidar ou ndo, e na capacidade de
tolerar os efeitos colaterais decorrentes das alternativas farmacéuticas disponiveis. Em
contrapartida, a intervencgao cirdrgica tem a capacidade de restabelecer a anatomia ea
fertilidade feminina. No entanto, devido a falta de um método cirdrgico uniforme e a
sua dependéncia da pericia e experiéncia da equipe médica, a taxa de recorréncia
apresenta indices muito variados no mundo inteiro, assim, ndo é raro que multiplas

cirurgias se facam necessarias (BELLELIS; GIACOMETTI, 2023)

E importante ressaltar que os tratamentos farmacolégicos convencionais estdo
associados a uma série de efeitos adversos, como fogachos, diminuicdo da densidade
6ssea, ressecamento vaginal, ganho de peso, acne, diminuicdo da libido e hirsutismo,

gue frequentemente se assemelham aos sintomas do climatério. Por outro lado, os
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procedimentos cirurgicos estdo sujeitos a complicacdes e ao risco de recorréncia da
doenca. Além disso, essas abordagens convencionais, além de serem dispendiosas para
os sistemas de saude, muitas vezes ndao proporcionam uma melhora eficaz na qualidade
de vida das mulheres afetadas. Como alternativa, tratamentos ndo farmacoldgicos,
como o pilates, massagem, acupuntura e terapia cognitivo-comportamental, embora
ainda carecam de estudos detalhados, tém o potencial de aliviar os sintomas da

endometriose de forma menos invasiva (MARQUI, 2014).

O tratamento clinico eficaz para endometriose, com controle adequado da dor e
poucos efeitos colaterais, é crucial. Alguns estudos demonstraram que os receptores
CB1 estdo presentes nas fibras nervosas relacionadas as lesGes de endometriose, e 0s
agonistas dos receptores CB1 reduzem a hiperalgesia causada pela doenca, enquanto os
antagonistas aumentam. A cannabis medicinal é promissora no tratamento da
endometriose profunda e também é eficaz no alivio da dor cronica com poucos efeitos
colaterais. O material vegetal da cannabis contém varios compostos, sendo o THC e o
canabidiol (CBD) os mais estudados. O THC atua principalmente nos receptores CB1 e
CB2, enquanto o CBD possui uma farmacologia mais complexa. Pacientes com dor
cronica relataram melhorias na dor e reducdo do uso de medicamentos prescritos com
o uso de cannabis medicinal. Embora os opidides sejam comuns no tratamento da dor
cronica, o interesse na cannabis medicinal tem crescido devido aos riscos associados aos

opidides, como dependéncia e overdose (BELLELIS; GIACOMETTI, 2023).

Para lesGes de endometriose intestinal, as técnicas cirurgicas podem variar com
base na localizagao, tamanho e profundidade da infiltragao. A combinagado de diferentes
técnicas pode ser necessdria em casos de multifocalidade, que é uma caracteristica
comum da endometriose profunda infiltrativa (EPI). A distribuicdo anatémica das lesdes
de EPI é fundamental para orientar o tratamento cirdrgico e adaptar as abordagens com
base nas caracteristicas de cada paciente, visando a resseccdo completa das lesdes em
um unico procedimento, visto que se constatou que as lesdes de EPltendem a ser
multifocais, com preferéncia pelo compartimento pélvico posterior e frequentemente

envolvem o intestino (KONDO et al., 2012)

A acupuntura, apesar de contar com evidéncias limitadas em termos de eficdcia

na literatura, tem sido aplicada no tratamento de sintomas como dor pélvica,
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infertilidade e dismenorreia, que fazem parte do quadro clinico da endometriose. Uma
das principais vantagens dos tratamentos ndo convencionais é o alivio da dor e a
reducao do Onus financeiro para os pacientes em comparag¢ao com as abordagens

farmacolégicas (MARQUI, 2014).

Ainda no viés de abordagens ndo farmacoldgicas para alivio da dor na
endometriose, a massagem também demonstrou ser eficaz no alivio da dor menstrual e
das dores nas pernas associadas a endometriose. Embora ndo haja estudos especificos
sobre o uso do pilates no tratamento, resultados promissores foram observados em
relacdo a reducdo da dor na coluna vertebral e da dismenorreia primaria. Além disso, a
terapia cognitivo-comportamental (TCC) foi eficaz na reducdo da intensidade da dor em
pessoas com dor cronica de diferentes origens, incluindo a endometriose (MARQUI,

2014).

As terapias ndo farmacoldgicas sdo seguras, com custos acessiveis e geralmente
ndo apresentam efeitos adversos quando administradas por profissionais qualificados.
No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para avaliar completamente a eficacia
dessas abordagens no alivio da dor em mulheres com endometriose, ja que os estudos

disponiveis sdo limitados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A endometriose é uma condicdo de saude que afeta milhdes de mulheres em
todo o mundo, com impactos significativos na qualidade de vida e fertilidade. A revisdo
integrativa de literatura realizada neste estudo destacou a complexidade dessa condicao
e suas multiplas dimensdes. O diagndstico da endometriose é um desafio, muitas vezes
ocorrendo com atraso significativo apds o inicio dos sintomas. Essa demora no
diagndstico ndo apenas agrava o sofrimento das pacientes, mas também prejudica a

eficacia do tratamento.

A endometriose tem um impacto profundo na qualidade de vida das mulheres
afetadas. Ela ndo apenas causa dor fisica intensa, mas também afeta as esferas
emocionais, sociais e profissionais. As pacientes enfrentam dor cronica, desconforto
intestinal, dificuldades nas relagGes sexuais e preocupagGes com a fertilidade. Além

disso, a endometriose muitas vezes é mal compreendida pela sociedade, levando a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2302-2315.



Os Impactos da Endometriose na qualidade de vida e fertilidade
Andrade et. al.

estigmas e atrasos no diagnostico.

Os tratamentos tradicionais, como terapias hormonais e cirurgias, podem ser
eficazes, mas também estdo associados a efeitos colaterais significativos. E encorajador
notar que alternativas terapéuticas nao farmacolégicas, como acupuntura, massagem,
terapia cognitivo-comportamental e exercicios como o pilates, estdo emergindo como
op¢Oes promissoras. Elas oferecem a possibilidade de alivio da dor com menor impacto

na qualidade de vida das pacientes.

Além disso, a pesquisa sugere que a cannabis medicinal pode ter um papel
importante no tratamento da endometriose, oferecendo alivio da dor crénica com
poucos efeitos colaterais. Essas abordagens, no entanto, requerem mais investigacao e
avaliagdo.

Em resumo, a endometriose é uma condicdo multifacetada que afeta
profundamente as mulheres em todo o mundo. E fundamental que a comunidade
médica e a sociedade em geral compreendam os desafios enfrentados pelas pacientes
e busquem tratamentos que ndo apenas reduzam a dor, mas também melhorem a
qualidade de vida e bem-estar das mulheres afetadas. A pesquisa continua e a
conscientizagcdo sdo essenciais para melhorar o diagndstico, o tratamento e o apoio as

pacientes com endometriose.
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