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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

As doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem importante problema de saude
publica e estdo associadas a fatores de risco modificaveis, como alimentacdo inadequada,
inatividade fisica, tabagismo, consumo nocivo de alcool e excesso de peso. Nesse contexto, a
educacdo em saude apresenta-se como estratégia relevante para promoc¢ao do autocuidado,
prevencao de agravos e ado¢dao de comportamentos saudaveis. Analisar o papel da educacdao em
saude na prevencao das doencgas crénicas ndao transmissiveis, considerando sua contribuicdo
para a ampliacdo do conhecimento, alfabetizacdo em salde, mudanga de comportamentos,
autocuidado e redugdo de fatores de risco. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores e
palavras-chave “educacdo em saude”, “doencas cronicas ndo transmissiveis”, “prevencao”,
“promocdo da saude”, “alfabetizacdo em saude” e “mudanca de comportamento”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos,
nos idiomas portugués ou inglés, relacionados a educacdo em saude e a prevencdo ou reducao
de fatores de risco para DCNT. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem relacdo direta
com o tema e publicacGes que abordassem exclusivamente o tratamento farmacoldgico. A
educacdo em saude apresenta papel relevante na prevencdo das DCNT, contribuindo para o
conhecimento, alfabetizacdo em saude, autonomia, autocuidado e adog¢do de comportamentos
protetores. Entretanto, sua efetividade é ampliada quando associada a estratégias de
acompanhamento, estabelecimento de metas, monitoramento e suporte social, considerando
também os determinantes sociais e as condicoes de vida da populacdo.
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THE ROLE OF HEALTH EDUCATION IN THE PREVENTION OF
NONCOMMUNICABLE DISEASES

ABSTRACT

Noncommunicable diseases (NCDs) represent an important public health problem and are
associated with modifiable risk factors, such as unhealthy diet, physical inactivity, smoking,
harmful alcohol consumption, and overweight. In this context, health education is a relevant
strategy for promoting self-care, preventing health problems, and adopting healthy behaviors.
This study aimed to analyze the role of health education in the prevention of noncommunicable
diseases, considering its contribution to expanding knowledge, health literacy, behavioral change,
self-care, and reducing risk factors. This is an integrative literature review with a qualitative and
descriptive approach. The search was conducted in the PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), and Virtual Health Library (VHL) databases, using the descriptors and keywords
“health education,” “noncommunicable diseases,” “prevention,” “health promotion,” “health
literacy,” and “behavioral change,” combined using the Boolean operators AND and OR. Articles
published within the last ten years, in Portuguese or English, addressing health education and the
prevention or reduction of risk factors for NCDs were included. Duplicate studies, articles
unrelated to the research topic, and publications focusing exclusively on pharmacological
treatment were excluded. Health education plays an important role in NCD prevention by
contributing to knowledge, health literacy, autonomy, self-care, and the adoption of protective
behaviors. However, its effectiveness is enhanced when combined with follow-up strategies, goal
setting, monitoring, and social support, while also considering social determinants and the living
conditions of the population.
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INTRODUCAO

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) representam um dos principais
desafios para a saude publica mundial, devido a elevada frequéncia, morbimortalidade,
impacto na qualidade de vida e necessidade de acompanhamento continuo. Entre as
principais DCNT destacam-se as doengas cardiovasculares, o diabetes mellitus, as
neoplasias e as doencgas respiratérias cronicas. Embora apresentem diferentes
caracteristicas clinicas, essas condi¢gbes compartilham importantes fatores de risco
modificaveis, como alimentacdo inadequada, inatividade fisica, tabagismo, consumo
nocivo de alcool e excesso de peso, tornando a preven¢ao uma importante estratégia
para a reducdo de sua ocorréncia e de suas complicacbes (WORLD HEALTH

ORGANIZATION, 2025).

A magnitude das DCNT estd relacionada ndo apenas as caracteristicas
individuais, mas também as condigdes sociais, econdémicas, ambientais e culturais nas
guais os individuos estdo inseridos. O acesso aos servicos de saude, a disponibilidade de
alimentos saudaveis, as condi¢des de trabalho, a existéncia de espagos para a pratica de
atividade fisica e o nivel de escolaridade podem influenciar diretamente a adogdo e a
manutencdao de comportamentos relacionados a saude. Dessa forma, o enfrentamento
das DCNT exige estratégias abrangentes, capazes de associar a¢Ges individuais a
medidas de promocdo da saude e transformacao dos ambientes sociais (WORLD HEALTH

ORGANIZATION, 2025).

Nesse cenario, a educagcdo em salde constitui uma importante ferramenta para
a promocdo da saude e prevencao de agravos, uma vez que possibilita a construcdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades necessdrias para a tomada de
decisOes relacionadas ao cuidado. No contexto das DCNT, as acdes educativas podem
abordar fatores de risco, alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica, cessacdo do
tabagismo, reducdao do consumo de alcool, acompanhamento de parametros clinicos e

importancia da adesdo as medidas preventivas e terapéuticas (Heine et al., 2021).

Entretanto, a educacdo em salde nao deve ser compreendida exclusivamente
como transmissao de informacdes. A literatura demonstra que intervengdes educativas
podem favorecer também a alfabetizacdo em salde, a autoeficdcia, a autonomia e a

adocdo de comportamentos protetores. Heine et al. (2021), em revisdo sistematica e
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metanalise, identificaram efeitos positivos de interven¢des de educagdao em saude sobre
conhecimento, atitudes e comportamentos relacionados a saide em adultos com DCNT.
Esses achados reforcam a possibilidade de utilizacdo da educacdo como componente

das estratégias de prevencgao e controle dessas condigdes.

A alfabetizacdo em saude também apresenta papel relevante nesse processo,
pois envolve a capacidade dos individuos de acessar, compreender, avaliar e utilizar
informagdes para tomar decisdes adequadas. Individuos com maior capacidade de lidar
com informagdes relacionadas a saude tendem a apresentar melhores condi¢Oes para
participar do prdprio cuidado e adotar medidas preventivas. Nesse sentido, Osborne et
al. (2022) defendem que o desenvolvimento da alfabetizacdo em saude deve constituir
componente central das estratégias de prevencdo e controle das DCNT, considerando
nado apenas as competéncias individuais, mas também a acessibilidade e a organizacado

dos sistemas de saude.

Apesar dos beneficios potenciais, a efetividade das a¢des educativas pode ser
limitada quando desconsidera as condi¢cbes concretas de vida da populacdo. O
conhecimento sobre os beneficios de uma alimentacdo adequada, por exemplo, ndo
garante sua adocdo quando existem barreiras econGmicas ou baixa disponibilidade de
alimentos saudaveis. Da mesma forma, o incentivo a pratica de atividade fisica pode
apresentar resultados reduzidos quando o individuo nao dispde de tempo, seguranga
ou espacos apropriados. Portanto, as estratégias educativas devem ser participativas,
contextualizadas e articuladas as demais a¢des de promogao da saude (LARSEN et al.,

2022).

Diante desse contexto, compreender o papel da educacdo em saude na
prevencao das DCNT torna-se fundamental para o fortalecimento de estratégias de
promocdo da saude e reducdo dos fatores de risco. Assim, o presente estudo teve como
objetivo analisar o papel da educacdo em saude na prevencdo de doengas cronicas ndo
transmissiveis, considerando sua contribuicdo para o conhecimento, a mudanga de
comportamentos, o autocuidado e a reducdo de fatores de risco associados a essas

condicOes.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
cardter descritivo, desenvolvida com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas
acerca do papel da educacdo em saude na prevencdao das doencgas crénicas nao

transmissiveis (DCNT).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando
publicacdes relacionadas a temadtica investigada. Para a sele¢cdo dos artigos, foram
utilizados os descritores e palavras-chave “educagao em saude”, “doencgas crénicas ndo
transmissiveis”, “prevencdao”, “promocdo da saude”, “alfabetizacdo em saude” e
“mudanc¢a de comportamento”, combinados por meio dos operadores booleanos AND

e OR, de acordo com as particularidades de cada base de dados.

Foram considerados elegiveis artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos,
disponiveis nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem diretamente a relacao
entre educa¢do em saude e prevencdo, controle ou reducdo de fatores de risco
associados as DCNT. Foram contemplados estudos relacionados principalmente as
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, doencas respiratérias cronicas, neoplasias
e demais condicdes cronicas ndo transmissiveis.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos que ndo apresentassem relacao
direta com o objetivo da pesquisa, publicacdes que abordassem exclusivamente o
tratamento farmacolégico das DCNT e estudos cujo conteiudo ndao contemplasse
estratégias de educacdo, promocdo ou prevencdo em saude. Também foram excluidos
trabalhos académicos nao publicados em periddicos cientificos, cartas ao editor e
artigos de opinido.

A selecdo dos estudos ocorreu inicialmente mediante andlise dos titulos e
resumos, seguida da leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos selecionados foram
organizados e analisados considerando autores, ano de publicacdo, objetivo, populacdo
estudada, metodologia e principais resultados.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa, buscando
identificar e sintetizar as principais evidéncias sobre a contribuicdo da educacdao em

salde para a prevencao das DCNT, especialmente quanto a ampliacao do conhecimento,
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alfabetizacdo em saude, desenvolvimento do autocuidado, mudanga de
comportamentos e reducdo de fatores de risco. Os achados foram agrupados por
similaridade tematica e posteriormente confrontados na secdo de resultados e

discussao.

Por utilizar exclusivamente informagbes provenientes de estudos cientificos
previamente publicados e disponiveis em bases de dados, sem participacdao direta de
seres humanos, a pesquisa n3o necessitou de submissdo ao Comité de Etica em

Pesquisa, conforme as disposi¢des éticas aplicaveis as pesquisas de revisdo de literatura.
REVISAO DE LITERATURA

2.1 Doengas cronicas nao transmissiveis e prevengao

As doencas crénicas ndo transmissiveis constituem um importante problema de
salde publica, apresentando evolucdo prolongada e associacdo com diferentes fatores
de risco comportamentais, metabdlicos e ambientais. Entre as principais DCNT
encontram-se as doencgas cardiovasculares, o diabetes mellitus, as neoplasias e as
doencas respiratérias cronicas. A exposicdo continua a fatores como tabagismo,
alimentacdo inadequada, inatividade fisica e consumo nocivo de alcool contribui
significativamente para o desenvolvimento e agravamento dessas condi¢cdes (WORLD

HEALTH ORGANIZATION, 2025).

A prevencdo das DCNT envolve acGes destinadas a reducdo dos fatores de risco
e a promog¢do de habitos de vida mais saudaveis. Nesse sentido, estratégias de
promocdo da saude devem considerar ndo apenas as escolhas individuais, mas também
os determinantes sociais e ambientais que influenciam os comportamentos. A
disponibilidade de alimentos saudaveis, o acesso aos servicos de saude, as condi¢des
socioeconOmicas e a existéncia de espacos adequados para atividade fisica sdo
elementos que interferem diretamente na capacidade dos individuos de adotar praticas

preventivas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025).

Dessa forma, o enfrentamento das DCNT requer a¢bes continuas e integradas,
capazes de atuar antes do estabelecimento da doenca e de reduzir a ocorréncia de
complicacdes. Entre essas estratégias, a educacao em salde apresenta relevancia por
possibilitar o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades relacionados a

prevencao e ao autocuidado.
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2.2 Educagdao em saude na promog¢ao do autocuidado

A educagdo em saude pode ser compreendida como um processo de construgdo
e compartilhamento de conhecimentos que busca ampliar a participa¢do dos individuos
nas decisdes relacionadas a prdpria salide. No contexto das DCNT, essa estratégia pode
abordar fatores de risco, habitos alimentares, pratica de atividade fisica, cessa¢dao do
tabagismo, controle do peso e acompanhamento de parametros clinicos, favorecendo

maior compreensdo sobre a importancia das medidas preventivas.

Entretanto, as abordagens educativas contemporaneas ultrapassam o modelo
baseado exclusivamente na transmissao de informacgdes. A participagdo ativa dos
individuos, a valorizacdo de seus conhecimentos prévios e a adaptacdo das orientacdes
a realidade social e cultural sdo aspectos importantes para que o conhecimento seja
transformado em praticas de autocuidado. Heine et al. (2021), em revisdo sistematica e
metanalise, identificaram efeitos positivos de interven¢des educativas sobre
conhecimento, atitudes e comportamentos relacionados a salde em pessoas com

doencas crbnicas.

Nesse sentido, a educacdo em saude pode contribuir para o fortalecimento da
autonomia e da autoeficdcia, permitindo que os individuos reconhegam fatores de risco,
estabelecam metas e participem de forma mais ativa das decisdes relacionadas a sua
saude. Entretanto, a aquisicao de conhecimento isoladamente nao garante mudangas
comportamentais, sendo necessario associar as a¢des educativas a estratégias de

acompanhamento e suporte.

2.3 Alfabetizacao em satide e prevenc¢ao das DCNT

A alfabetizacdo em saude representa um componente fundamental para a
prevencdao e o controle das DCNT, estando relacionada a capacidade de acessar,
compreender, avaliar e utilizar informacdes para a tomada de decisdes adequadas.
Individuos com maior capacidade de lidar com informacdes de salide podem apresentar
melhores condi¢cGes para compreender orientacdes profissionais, reconhecer fatores de

risco e participar do proprio cuidado.
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Larsen et al. (2022), ao analisarem intervenc¢Ges destinadas a alfabetizagdo em
salde de pessoas com condigdes cronicas, identificaram resultados positivos em parte
significativa dos estudos, embora tenham observado grande heterogeneidade quanto
as estratégias utilizadas e aos instrumentos de avaliagdo. Esse aspecto demonstra que,
apesar dos beneficios observados, ainda existem diferengas importantes na forma como

as intervengdes educativas sdao desenvolvidas e avaliadas.

Osborne et al. (2022) destacam que a alfabetizacdo em saude deve ocupar
posicdo central nas estratégias de prevencao e controle das DCNT. Para os autores, seu
desenvolvimento ndo depende exclusivamente das capacidades individuais, mas
também da organizacdo dos servicos e da facilidade com que as informacdes e os
cuidados podem ser compreendidos e acessados pela populacdo. Portanto, promover
alfabetizacdo em saude implica também tornar os servicos e as informag¢des mais

acessiveis e adequados as necessidades dos usuarios.

2.4 Educacdao em saude e mudang¢a de comportamentos

A prevencdo das DCNT depende, em grande medida, da adog¢do e manutencao
de comportamentos relacionados a saude. Nesse contexto, as intervenc¢des educativas
podem atuar como ferramentas para favorecer mudancgas na alimentacao, pratica de
atividade fisica, controle do peso, adesdo ao tratamento e reducdo do consumo de

tabaco e alcool.

Entretanto, a mudanca comportamental € um processo complexo e influenciado
por fatores individuais, sociais e ambientais. Por esse motivo, estratégias educativas
tendem a apresentar maior potencial quando associadas a técnicas como
estabelecimento de metas, planejamento, automonitoramento, feedback e suporte
social. Nadal et al. (2024) identificaram essas estratégias entre os componentes
frequentemente relacionados a efetividade de interveng¢des voltadas a mudanga de

estilo de vida e a prevencado das DCNT.

Além disso, a manutencdo dos comportamentos modificados representa um
desafio importante. IntervencGes pontuais podem produzir aumento inicial do
conhecimento e da motivacdao, mas o acompanhamento continuo pode ser necessario

para sustentar as mudancas. Dessa forma, a educacdo em saude deve ser compreendida
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como um processo longitudinal, integrado ao cuidado e adaptado as necessidades de

cada individuo ou grupo.

2.5 Educacdao em saude na Atengao Primdria

A Atencdo Primdria a Saude constitui um cendrio estratégico para o
desenvolvimento de ag¢des educativas voltadas a prevencdo das DCNT, devido a
proximidade com a populagdo e a possibilidade de acompanhamento longitudinal.
Nesse nivel de atencdo, podem ser desenvolvidas consultas individuais, grupos
educativos, a¢des comunitdrias, campanhas, oficinas e atividades multiprofissionais

direcionadas a promocao de hdbitos saudaveis.

A atuacdo multiprofissional amplia as possibilidades das acdes educativas,
permitindo abordar diferentes dimensdes relacionadas a prevencdao das DCNT.
Estratégias relacionadas a alimentacdo, atividade fisica, controle de fatores de risco,
adesdo terapéutica e autocuidado podem ser integradas ao acompanhamento dos

usudrios, favorecendo uma abordagem mais abrangente.

Dessa maneira, a educagao em saude deve ser incorporada as praticas rotineiras
de promocgao e prevencao, e ndo apenas desenvolvida de forma pontual. Sua efetividade
tende a ser maior quando as acdes sao continuas, participativas, baseadas em evidéncias
e adequadas as condi¢cdes sociais, econbmicas e culturais da populagdo. Assim, a
educacdo pode contribuir para o fortalecimento da autonomia dos individuos e para a

construcdo de estratégias mais efetivas de enfrentamento das DCNT.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise da literatura selecionada permitiu identificar evidéncias consistentes
acerca da contribuicdo da educacdo em salde para a prevencdo e o controle das
doencas cronicas ndo transmissiveis. De maneira geral, os estudos convergem ao
demonstrar que interven¢bes educativas podem produzir efeitos em diferentes
dimensdes do cuidado, abrangendo aquisicao de conhecimento, desenvolvimento da
alfabetizacdo em saude, modificacdo de comportamentos, adesdao as recomendacdes
terapéuticas, fortalecimento da autoeficacia e, em determinadas circunstancias,
melhoria de indicadores clinicos. Entretanto, a magnitude desses efeitos ndo é

uniforme, sendo influenciada pelo conteldo, duracdo, intensidade, forma de
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implementacgao, populagdo-alvo e contexto sociocultural das intervengdes.

3.1 Educagdao em saude como instrumento de ampliagdao do conhecimento e da
alfabetizacao em saude

Um dos achados mais consistentes da literatura refere-se a capacidade das
intervengdes educativas de ampliar o conhecimento relacionado as doencgas e aos seus
fatores de risco. Essa dimensdo constitui um dos primeiros mecanismos pelos quais a
educacdo em salde pode atuar sobre a prevengao das DCNT, uma vez que a
compreensdo acerca dos processos de adoecimento, dos fatores de risco e das
possibilidades de prevengdo constitui condicdo necessaria para que o individuo possa
participar de decisdes relacionadas a prépria saude.

Essa associacdo foi demonstrada de maneira particularmente robusta por Heine
et al. (2021), que realizaram uma revisao sistemdtica e metandlise de intervengdes
destinadas a melhorar a alfabetizacdo em saude de adultos com cancer, doencas
cardiovasculares, doencas respiratérias cronicas e diabetes em paises de baixa e média
renda. Dos 2.573 resultados inicialmente identificados, 53 estudos foram incluidos. As
metanalises demonstraram efeitos significativos das interveng¢des sobre conhecimento
da doenca, atitudes e comportamentos, com tamanhos de efeito de 1,27 para
conhecimento, 1,17 para atitudes e 1,20 para comportamento. Os autores identificaram
evidéncias particularmente expressivas entre pessoas com diabetes, indicando que
estratégias educativas podem atuar em dimensdées que ultrapassam a simples aquisicao
de informacdo (Heine et al., 2021).

Esses resultados sdo relevantes porque demonstram que a educacdo em saude
pode constituir uma intervengao efetiva tanto para prevengdo quanto para o manejo de
condicBes cronicas ja estabelecidas. Contudo, a interpretacdo desses achados requer
cautela, pois a melhora do conhecimento ndo representa necessariamente uma
mudanca sustentada no estilo de vida. A ado¢cdo de comportamentos protetores
depende de fatores adicionais, como motivacdo, autoeficdcia, condicdes
socioeconOmicas, apoio social, acesso aos servicos e disponibilidade de ambientes
favordveis a saude.

Essa distingdo é importante porque a educacdo tradicionalmente estruturada

como transmissdo de informacgdes pode apresentar alcance limitado. Conhecer os
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maleficios do sedentarismo, por exemplo, ndo significa necessariamente tornar-se
fisicamente ativo. Da mesma forma, compreender os riscos associados ao consumo de
alimentos ultraprocessados ndo garante a modificacdo dos habitos alimentares. Dessa
maneira, o conhecimento deve ser entendido como um componente necessario, mas
ndo suficiente, para a mudanca comportamental.

A revisdo conduzida por Larsen et al. (2022) reforca essa interpretagao. Os
autores analisaram 39 intervencdes de alfabetizacdo em saude destinadas a individuos
com condigdes cronicas e observaram que 28 apresentaram mudancas significativas na
alfabetizacdo em saude. Entretanto, também identificaram elevada heterogeneidade
entre os estudos quanto as bases tedricas, conteldos, formas de intervengao e
instrumentos utilizados para mensuracdo. Apenas 54% dos trabalhos apresentavam
uma definicdo explicita de alfabetizacdo em saude, e a qualidade metodoldgica geral foi
considerada limitada (Larsen et al., 2022).

A heterogeneidade identificada por Larsen et al. (2022) apresenta uma
implicacdo importante para a interpretacdo das evidéncias: embora a literatura aponte
beneficios das intervencdes educativas, ainda ndo existe uniformidade suficiente
guanto ao que constitui uma intervencao de alfabetizacdo em saude efetiva. Assim,
diferentes estudos podem utilizar o mesmo conceito para representar intervencdes
substancialmente distintas, dificultando a comparac¢ao dos resultados.

Nesse sentido, Osborne et al. (2022) defendem que a alfabetizacdo em saude
deve ocupar posicdo central nas estratégias de prevencdo e controle das DCNT, mas
ressaltam a necessidade de considerar o contexto no qual os individuos vivem. A
capacidade de utilizar informacdes relacionadas a saude ndo depende exclusivamente
das competéncias individuais, mas também da forma como os sistemas de salde
disponibilizam informacdes, servicos e oportunidades de participacdo. Dessa forma,
promover alfabetizacdo em saude implica também tornar os ambientes e sistemas mais
compreensiveis e acessiveis (Osborne et al., 2022).

3.2 Da aquisi¢ao de conhecimento a mudanga comportamental

Embora o aumento do conhecimento represente um resultado importante, a
principal finalidade da educacdo em saude no contexto preventivo consiste em
favorecer mudancas capazes de reduzir a exposicao aos fatores de risco das DCNT. Nesse

sentido, os estudos analisados indicam que intervengbes estruturadas a partir de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 9 (2026), Page 282-303.



= BJiHs

O PAPEL DA EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS
Ribeiro et. al.

1

técnicas de mudang¢a comportamental apresentam maior potencial para produzir
resultados sustentaveis.

Essa perspectiva é sustentada por Nadal et al. (2024), que realizaram uma
umbrella review envolvendo 26 revisdes sistematicas e 614 estudos originais
relacionados a intervencdes de estilo de vida para DCNT. Entre as técnicas de mudanca
comportamental mais frequentemente avaliadas estavam estabelecimento de metas e
planejamento, feedback e monitoramento, suporte social, constru¢dao do conhecimento
e apresentacdo das consequéncias naturais dos comportamentos. Os autores
identificaram evidéncias consistentes de efetividade, particularmente para metas e
planejamento, feedback e monitoramento, construgdao do conhecimento e suporte
social (Nadal et al., 2024).

Esses resultados complementam os achados de Heine et al. (2021). Enquanto a
revisdo de Heine et al. demonstra que intervenc¢des educativas podem modificar
conhecimento, atitudes e comportamentos, Nadal et al. (2024) ajudam a compreender
como essas mudancas podem ser favorecidas. Assim, a educacdo em saude parece
apresentar maior potencial quando ndo se limita a transmissdo de conteudo,
incorporando mecanismos de planejamento, acompanhamento e autorregulagao.

O estabelecimento de metas constitui exemplo relevante. Uma orientacao
genérica para “praticar mais atividade fisica” apresenta menor potencial de
operacionalizacdo do que uma meta especifica, mensurdvel e progressiva. Da mesma
maneira, recomendacdes alimentares podem apresentar maior efetividade quando
acompanhadas de planejamento, identificacdo de barreiras e monitoramento da
evolucdo.

O feedback e o monitoramento também apresentam importancia porque
permitem que o individuo reconheca sua prépria evolugdo. O acompanhamento de peso
corporal, frequéncia de atividade fisica, pressao arterial, glicemia ou consumo alimentar
pode transformar uma recomendacdo abstrata em um processo concreto de
autorregulacao.

O suporte social representa outro componente relevante. A mudanga
comportamental frequentemente ocorre em ambientes familiares e comunitarios, de
modo que intervencdes que envolvem familiares, grupos ou redes de apoio podem

favorecer a manutencdo dos comportamentos adquiridos. Dessa forma, a educacdo em
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salde deixa de ser exclusivamente individual e passa a incorporar dimensdes relacionais

e comunitarias.

3.3 Repercussoes da educagao em saude sobre desfechos clinicos

A literatura analisada também demonstra que os beneficios das intervencdes
educativas podem ultrapassar conhecimento e comportamento, alcangando
indicadores clinicos e psicossociais. Esse achado é particularmente relevante para o
presente estudo, pois evidencia que a educagao em saude pode constituir componente
efetivo das estratégias de prevencdao e manejo das DCNT, desde que estruturada de
maneira adequada.

Correia et al. (2023), em revisdo sistematica e metandlises de ensaios clinicos
randomizados sobre educacdo terapéutica de pacientes com doencas cronicas,
encontraram efeitos favoraveis sobre diferentes desfechos. As intervengdes
apresentaram efeito sobre resultados biolégicos, adesdo ao tratamento, conhecimento,
autoeficdcia e saude psicoldgica. Os tamanhos de efeito foram de 0,48 para desfechos
bioldgicos, 0,73 para adesdo terapéutica, 1,22 para conhecimento, 0,43 para
autoeficdcia e -0,41 para saude psicoldgica (Correia et al., 2023).

A magnitude do efeito observado sobre o conhecimento foi superior aquela
identificada para os desfechos bioldgicos, o que é coerente com a compreensao de que
mudancas clinicas constituem resultados mais distais e dependentes de multiplos
fatores. Em outras palavras, uma intervencdo educativa pode modificar rapidamente o
conhecimento, enquanto alteragdes metabdlicas, cardiovasculares ou funcionais podem
exigir periodos mais prolongados e a combinacdo de diferentes estratégias terapéuticas.

Esse aspecto reforca a necessidade de evitar interpretacdes reducionistas sobre
o papel da educacdo. Ndo seria adequado atribuir exclusivamente a uma intervencao
educativa a reducdo da pressao arterial, da glicemia ou do peso corporal, uma vez que
esses indicadores também s3do influenciados por medicamentos, alimentacdo, atividade
fisica, condig¢des clinicas, fatores genéticos e determinantes sociais. O papel da educagao
deve ser compreendido como parte integrante de uma intervencdo multifatorial.

Ainda assim, a presenca de efeitos sobre desfechos bioldgicos na revisdao de
Correia et al. (2023) demonstra que a educacdo terapéutica pode apresentar

repercussoes clinicas mensuraveis quando integrada ao cuidado. Além disso, o fato de
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os efeitos terem sido observados em diferentes formatos de implementacao —
individual, grupal e eletrébnico — amplia as possibilidades de aplicacdao pratica das

estratégias educativas.

3.4 Educacdao em saude e prevencao do diabetes mellitus tipo 2

Entre as DCNT, o diabetes mellitus tipo 2 apresenta particular relevancia para a
discussdo da educacdo em saude, devido a estreita relacdo entre seu desenvolvimento
e fatores relacionados ao estilo de vida. A prevengao da doenga pode ocorrer antes do
estabelecimento do diagndstico, especialmente entre individuos com pré-diabetes.

Nesse contexto, Teixeira et al. (2024) realizaram revisdo sistematica e metanalise
de 15 estudos envolvendo 8.563 individuos com pré-diabetes. Os autores verificaram
gue intervencbes intensivas de estilo de vida reduziram em 22% o risco de
desenvolvimento do diabetes tipo 2 em comparagdao com orienta¢des gerais, com risco
relativo de 0,78 (IC95%: 0,72-0,85). Entretanto, a certeza global da evidéncia foi
classificada como baixa, e a prote¢do observada apresentou tendéncia de redu¢dao com
o aumento do periodo de acompanhamento (TEIXEIRA et al., 2024).

Esse resultado apresenta dupla relevancia. Primeiro, demonstra que

intervengdes voltadas a alimentacdo, atividade fisica e mudanca de comportamento
podem atuar antes da instalacdo de uma DCNT, sustentando a importancia da
prevencao primaria. Segundo, evidencia que a manutencdo dos resultados representa
um desafio importante. A reducdo do beneficio ao longo do seguimento sugere que
mudancas iniciais podem perder intensidade quando ndo existe acompanhamento
suficiente.
Dessa maneira, a educacdao em saude destinada a prevencao do diabetes deve ser
estruturada como processo longitudinal. Intervencbes pontuais podem ampliar o
conhecimento e produzir motivagao inicial, mas a manuteng¢do das mudancas depende
de acompanhamento, refor¢co das metas, monitoramento e adaptacdo das estratégias
as necessidades individuais.

Além disso, a revisdo de Teixeira et al. (2024) demonstra a importancia de
diferenciar uma orientacdao geral de uma intervencdo intensiva e estruturada. Os
resultados favoreceram programas organizados de mudanca do estilo de vida em

detrimento de recomendacbes gerais, reforcando a hipdtese de que a efetividade
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depende ndo apenas da existéncia da informacgao, mas da intensidade e da organizagao

do processo educativo.

3.5 Alfabetizacdao em saude, adesao e autocuidado

Outro eixo importante identificado nos estudos corresponde a relacdo entre
educacao, alfabetizagdo em saude e capacidade de autocuidado. Pessoas com doengas
cronicas precisam interpretar continuamente informacgdes relacionadas a sua condicao,
compreender prescricdes, reconhecer sinais de alerta, utilizar medicamentos
adequadamente e realizar escolhas relacionadas a alimentacdo e a atividade fisica.

Nesse sentido, a educacdao pode fortalecer a autoeficacia, entendida como a
percepcdo do individuo acerca de sua prépria capacidade para executar determinados
comportamentos. Correia et al. (2023) identificaram efeito positivo das intervencdes de
educacdo terapéutica sobre a autoeficdcia, indicando que o processo educativo pode
contribuir para que o individuo ndao apenas saiba o que deve fazer, mas também se
perceba capaz de realizar as a¢ées necessarias (CORREIA et al., 2023).

A relacdo entre conhecimento e autoeficdcia é particularmente importante

porque comportamentos preventivos exigem repeticdo e manutencdo. Um individuo
gue compreende a importancia da atividade fisica, mas ndo acredita ser capaz de
incorpora-la a rotina, pode apresentar baixa adesao. Da mesma forma, compreender as
recomendacdes alimentares sem desenvolver habilidades para aplica-las no cotidiano
pode resultar em pouca mudanca pratica.
Assim, estratégias educativas devem combinar informacao, treinamento de habilidades
e acompanhamento. A demonstracdo pratica de comportamentos, o estabelecimento
de metas realistas e a avaliagao continua da evolugdao podem favorecer maior confianca
e autonomia.

Heine et al. (2021) reforcam essa perspectiva ao demonstrarem efeitos nao
apenas sobre conhecimento, mas também sobre atitudes e comportamentos. Isso
sugere uma possivel trajetdria entre a intervencdo educativa, a aquisicdo de
conhecimento, a modificacdo de atitudes e a adocdo de comportamentos protetores,

embora essa relacdo ndo possa ser considerada linear ou automatica.

3.6 A importancia da estrutura e da intensidade das interveng¢ées
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A comparagao entre os estudos evidencia que ndo existe uma Unica modalidade
de educagdo em saude capaz de produzir resultados em todas as populagbes. A
diversidade de formatos identificada por Larsen et al. (2022) e Correia et al. (2023)
demonstra que intervengdes individuais, grupais e eletrénicas podem ser utilizadas,
desde que adequadamente estruturadas.

Larsen et al. (2022), entretanto, chamam aten¢do para a inconsisténcia
metodoldgica existente na literatura. Entre as 39 interveng¢des analisadas, foram
identificadas 23 diferentes medidas de alfabetizagdo em saude, além de grande
heterogeneidade quanto aos fundamentos tedricos e conteudos utilizados. Os autores
também observaram que muitas intervengdes eram mais complexas do que os
instrumentos utilizados para avalia-las eram capazes de captar (LARSEN et al., 2022).

Essa constatacdo possui implicacdes metodoldgicas importantes. Se diferentes
estudos utilizam instrumentos distintos para medir conhecimento, alfabetizacdo em
saude, comportamento ou adesdo, a comparacao dos resultados torna-se limitada.
Além disso, intervencgbes educativas podem apresentar efeitos multidimensionais que
ndo sdo capturados por um Unico indicador.

Correia et al. (2023), por outro lado, demonstraram que a efetividade das
intervencoes foi observada independentemente de diferentes formatos de entrega e de
diferentes agentes responsaveis pela intervencao, o que sugere certa flexibilidade na
implementacdo. Entretanto, isso ndo significa que qualquer intervencdo educativa
produzird resultados equivalentes. A qualidade do conteddo, a preparacdo dos
profissionais, a duracdao e o acompanhamento continuam sendo elementos relevantes.

Nadal et al. (2024) contribuem para essa discussdo ao identificar técnicas
especificas associadas a maior efetividade. Entre as estratégias com evidéncias mais
consistentes estdo estabelecimento de metas e planejamento, feedback e
monitoramento, construcao do conhecimento e suporte social. Assim, mais importante
do que simplesmente definir uma intervencdo como “educativa” é analisar quais
componentes foram incorporados ao processo educativo.

3.7 Educagao em saude e tecnologias digitais

As tecnologias digitais representam uma expansdao das possibilidades de

educacdo em salde e acompanhamento das pessoas em risco ou com diagndstico de

DCNT. Aplicativos, mensagens, plataformas digitais, telemonitoramento e intervencoes
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mediadas por tecnologias podem facilitar a transmissdao de informacbes e o

acompanhamento de comportamentos.

Uma umbrella review de intervengdes digitais para prevencdao e manejo das
DCNT analisou 85 revisdes, abrangendo mais de 865 mil participantes. Os resultados
indicaram evidéncias de efetividade das intervengdes digitais em diferentes condi¢bes e
comportamentos relacionados a saude, incluindo atividade fisica, comportamento
sedentario, alimentagao, controle do peso, adesdo medicamentosa e abstinéncia de
substancias. Entre os componentes associados a maior efetividade estavam fonte
considerada confidvel, suporte social, lembretes, definicdo de metas, planejamento,
automonitoramento, feedback, acompanhamento humano e personalizagao (MORRIS
et al.,, 2023).

Esses achados sdo coerentes com os resultados de Nadal et al. (2024), sobretudo
no que diz respeito a importancia das estratégias de autorregulacdo. O fato de metas,
monitoramento e feedback aparecerem como componentes relevantes em
intervengdes presenciais e digitais sugere que determinadas técnicas comportamentais
podem ser transversais as diferentes modalidades de educacao.

Entretanto, a utilizacdo de tecnologias digitais ndo elimina as desigualdades
existentes. O acesso a dispositivos, internet, habilidades digitais e informacgdes
confiaveis é distribuido de maneira desigual. Portanto, a digitalizacdo das estratégias
educativas deve ser compreendida como possibilidade complementar e ndo como
substituicdo universal das a¢des presenciais.

3.8 Educacdao em saude e equidade

A relacdo entre educacdo em saude e equidade constitui um dos pontos em que
a literatura apresenta resultados mais complexos. Embora intervenc¢des educativas
possam produzir beneficios, esses efeitos ndo sdo necessariamente distribuidos de
maneira uniforme entre diferentes grupos sociais.

Karran et al. (2023), ao analisarem intervencdes de educacdo em saude
destinadas a populagdes socioeconomicamente desfavorecidas, observaram que as
evidéncias ndo demonstravam efeitos positivos consistentes sobre comportamentos de
salde ou biomarcadores. Os autores defenderam a necessidade de abordagens

direcionadas e de maior compreensdo dos fatores que determinam a implementacao
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bem-sucedida das intervengdes.

Esse resultado estabelece uma importante contraposicdo aos achados de Heine
et al. (2021). Enquanto Heine et al. identificaram efeitos positivos de intervengdes de
alfabetizacdo em saude sobre conhecimento, atitudes e comportamentos, Karran et al.
demonstraram que esses efeitos ndo podem ser automaticamente generalizados para
populacdes em situacdo de desvantagem socioeconGmica.

A aparente divergéncia pode ser compreendida quando se considera que o
comportamento relacionado a saude é condicionado pelo contexto. Uma intervencao
educativa pode aumentar o conhecimento de uma pessoa sobre alimentagao saudavel,
mas seu impacto serd limitado se essa pessoa ndo possuir recursos financeiros
suficientes para adquirir determinados alimentos. Da mesma forma, orientar a pratica
de atividade fisica pode apresentar baixa efetividade em territérios sem espagos seguros
e acessiveis para a populacao.

Portanto, os resultados indicam que a educa¢do em saude apresenta maior
potencial quando articulada a politicas publicas e intervenc¢ées estruturais. O individuo
precisa possuir ndo apenas conhecimento sobre a escolha sauddvel, mas também
condicOes concretas para realiza-la.

Essa perspectiva é particularmente relevante para paises de baixa e média renda,
nos quais as desigualdades sociais podem coexistir com elevada carga de DCNT. Heine
et al. (2021) demonstraram beneficios de intervencbes de alfabetizacdo em saude
nesses contextos, mas a heterogeneidade dos estudos e a concentragcao de evidéncias
em determinadas doencas, especialmente diabetes, indicam que ainda existem lacunas

importantes.

3.9 ImplicagGes para a Atencdao Primaria a Saude

A sintese dos estudos permite identificar a Atencdo Primdria a Saude como
cenario estratégico para implementacdo das acdes educativas. A possibilidade de
acompanhamento longitudinal favorece a identificacdo de fatores de risco, o
estabelecimento de metas, o monitoramento dos resultados e a adaptacdo das
intervengoes.

A educacdo em saude desenvolvida nesse nivel de atencdo pode ser individual
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ou coletiva e envolver diferentes profissionais. A atuacao multiprofissional permite
integrar conhecimentos e estratégias relacionadas a alimentacgdo, atividade fisica, saude
mental, adesdo terapéutica, cessacdo do tabagismo, controle de fatores metabélicos e
autocuidado.

Os achados de Correia et al. (2023) reforcam a possibilidade de utilizacdo de
diferentes formatos e agentes para implementac¢do das intervengdes, enquanto Nadal
et al. (2024) demonstram a importancia de componentes comportamentais especificos.
Dessa forma, a Atengao Primdria pode incorporar intervengées educativas estruturadas
a partir de metas individualizadas, monitoramento, suporte social e acompanhamento
continuo.

Nesse contexto, a educagdao em saude deve deixar de ser compreendida como
atividade complementar ou pontual e passar a integrar o préprio processo de cuidado.
Consultas, grupos, visitas domiciliares, acdes comunitarias e acompanhamento remoto

podem constituir oportunidades para desenvolver competéncias de autocuidado.
CONSIDERAC()ES FINAIS

A educacdo em saude constitui uma estratégia relevante para a prevencao e o
controle das doengas cronicas nao transmissiveis, especialmente por favorecer a
ampliacdo do conhecimento, da alfabetizacdo em saude, da autonomia e da capacidade
de autocuidado. As evidéncias analisadas demonstram que intervengdes educativas
podem contribuir para a adog¢ao de comportamentos mais saudaveis, maior adesao as
recomendacdes terapéuticas e, consequentemente, melhores desfechos relacionados a

saude.

Entretanto, seus efeitos ndo dependem exclusivamente da transmissdo de
informacgdes, sendo potencializados por estratégias como estabelecimento de metas,
monitoramento, suporte social, acompanhamento profissional e abordagem
individualizada. Além disso, fatores socioeconémicos e ambientais devem ser
considerados, uma vez que o acesso as condi¢des necessarias para a adoc¢ao de habitos

saudaveis influencia diretamente os resultados das intervencdes.
Conclui-se, portanto, que a educacao em saude deve ser incorporada de forma
continua e integrada as acdes de promocao da saude e a Atencao Primaria, constituindo

importante ferramenta para a reducdo dos fatores de risco e para o fortalecimento da
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autonomia dos individuos e das comunidades no enfrentamento das DCNT.
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