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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por alteragbes na comunica¢dao e interacdo social, padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, além de alteracdes sensoriais que podem comprometer
significativamente a adaptacdo do individuo aos diferentes ambientes, incluindo o
consultério odontolégico. Em pacientes pediatricos, essas caracteristicas podem dificultar o
atendimento clinico, tornando necessdria a adogcao de estratégias especificas de manejo
comportamental e ambiental. O presente estudo teve como objetivo investigar, por meio de
uma revisdo de literatura, as principais estratégias de manejo odontolégico utilizadas no
atendimento de criancas com Transtorno do Espectro Autista, destacando a importancia das
abordagens ndo farmacoldgicas na promocao da saude bucal e na adaptacdo ao tratamento
odontoldgico. A literatura demonstra que técnicas como o método falar-mostrar-fazer (Tell-
Show-Do), dessensibilizacdo sistematica, reforco positivo, comunica¢do alternativa,
utilizacdo de recursos visuais, estabelecimento de rotinas e adaptacdao do ambiente clinico
apresentam resultados positivos . Conclui-se que o atendimento odontoldgico de pacientes
pediatricos com TEA deve ser individualizado, humanizado e baseado em evidéncias
cientificas, permitindo uma assisténcia mais segura, eficaz e inclusiva, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e da saude bucal dessa populacgéo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Odontopediatria, Saude Bucal, Manejo
Comportamental, Atendimento Odontolégico.
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Dental Management of Children with Autism Spectrum
Disorder

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
impairments in communication and social interaction, restricted and repetitive patterns of
behavior, as well as sensory alterations that may significantly compromise an individual’s
adaptation to different environments, including the dental office. In pediatric patients, these
characteristics may make clinical care challenging, requiring the adoption of specific
behavioral and environmental management strategies. The present study aimed to
investigate, through a literature review, the main dental management strategies used in the
care of children with Autism Spectrum Disorder, highlighting the importance of non-
pharmacological approaches in promoting oral health and adapting patients to dental
treatment. The literature demonstrates that techniques such as the Tell-Show-Do method,
systematic desensitization, positive reinforcement, alternative communication, the use of
visual resources, establishment of routines, and adaptation of the clinical environment have
shown positive results. It is concluded that dental care for pediatric patients with ASD should
be individualized, humanized, and evidence-based, allowing for safer, more effective, and
inclusive care, thereby contributing to improvements in the quality of life and oral health of
this population.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Pediatric Dentistry, Oral Health, Behavioral
Management, Dental Care.
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INTRODUCAO

Explanar O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é reconhecido como uma
condicdo do neurodesenvolvimento que se manifesta como um espectro de maneira
nao linear e que engloba desde quadros leves até comprometimentos mais severos. Esta
neurodivergéncia é caracterizada por deficiéncias no desenvolvimento neurolégico,
dificuldades sociais na comunicacdo, padrdes restritos e repetitivos, assim como
sensibilidades sensoriais e seletividade alimentar que se manifestam a partir da primeira
infancia e costumam persistir na vida adulta (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2022).

Uma vez que a sensibilidade sensorial geralmente esta associada a seletividade
alimentar, muitos dos pacientes apresentam dificuldade com texturas, temperaturas e
é comum que estas criangas se mantenham restritas a um Unico tipo de alimento que
muitas das vezes é cariogénico, o que contribui para problemas na saude bucal e
sistémica deste paciente (ROUX et al., 2017). No contexto da saude, especialmente na
odontologia, caracteristicas como rigidez cognitiva, necessidade de rotina e novamente
a sensibilidade sensorial — luz do consultério, sensac¢do dos instrumentais e materiais
dentdrios na regidao oral — podem interferir diretamente na adesao ao tratamento e na
interagao com o profissional, tornando o atendimento clinico mais desafiador e exigindo

abordagens especificas e individualizadas (SILVA et al., 2021).

Neste cenario, 0 manejo de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no consultério odontolégico requer a adoc¢do de estratégias comportamentais e
ambientais que favorecam a adaptacdo ao atendimento e reduzam a ansiedade da
crianca diante do ambiente clinico. A literatura descreve que técnicas ndo
farmacoldgicas, como o método ‘“falar-mostrar-fazer" (Tell-Show-Do), a
dessensibilizacdo sistemdtica e o reforco positivo, sdo amplamente utilizadas na
odontopediatria e apresentam bons resultados em pacientes com TEA quando
adaptadas as suas necessidades individuais. Além disso, a previsibilidade na consulta,
por intermédio de rotina, uso de recursos visuais e a antecipacao de cada procedimento,
contribui significativamente na reducdo do estresse do paciente, levando-se em

consideracao a necessidade de rotina e previsibilidade do paciente pediatrico com TEA
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(REGIS et al., 2023)

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao de literatura de
natureza qualitativa, com o propdsito de reunir evidéncias cientificas relacionadas ao

manejo odontoldgico de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Para a construcdo do trabalho, foram utilizados artigos cientificos, revisdes
bibliograficas, livros e documentos oficiais publicados em bases de dados eletronicas,
como PubMed, SciELO e Google Académico. As buscas ocorreram a partir dos
descritores: "Transtorno do Espectro Autista", "saude bucal", "odontologia",
"odontopediatria”, "manejo comportamental" e "autismo", além dos termos
correspondentes em inglés (Autism Spectrum Disorder, Oral Health, Pediatric Dentistry,

Behavioral Management).

O estudo teve como critério de inclusdo artigos originais, revisdes de literatura,
revisdes integrativas, revisdes sistematicas e documentos oficiais publicados entre os
anos de 2017 e 2026, disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem especificamente o manejo odontolégico de criancas com TEA, as
estratégias comportamentais ndo farmacoldgicas utilizadas no atendimento clinico, as
adaptac¢des do ambiente odontolégico e as intervengdes voltadas a promogdo da salde
bucal nessa populacdo. E como critério de exclusdo trabalhos duplicados, pesquisas que
abordassem exclusivamente pacientes adultos com TEA ou outras condi¢cbes
neuroldgicas sem relagao direta com o transtorno, publicacbes sem acesso ao texto
completo, artigos publicados em idiomas divergentes do portugués e inglés, pesquisas
anteriores ao ano de 2017, resumos de congressos, cartas ao editor, editoriais, relatos
de opinido, estudos com inconsisténcia metodoldgica e aqueles focados exclusivamente
em intervenc¢des farmacoldgicas ou sedacdo/anestesia geral sem a discussdo de técnicas

de manejo ndo farmacoldgico.

A busca inicial nas trés bases de dados resultou em um total de 85 publicacdes
identificadas. Apds a remocdo de 20 artigos duplicados e a triagem inicial por meio da
leitura de titulos e resumos, restaram 65 estudos para avaliacdo detalhada. Aplicando-

se criteriosamente os parametros estabelecidos, 50 estudos foram excluidos por nao
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atenderem aos critérios delimitados (dentre os quais: 18 abordavam apenas adultos ou
outras sindromes, 12 eram focados exclusivamente em farmacologia/sedacdo, 11 ndo
estavam disponiveis na integra ou anteriores a 2017 e 9 consistiam em resumos de
eventos ou editoriais). Ao final do processo de sele¢dao, 15 estudos foram elegiveis e

incluidos para compor a analise qualitativa e discussdo desta revisao.
REVISAO DE LITERATURA

A assisténcia odontoldgica direcionada ao publico infantil diagnosticado com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige do cirurgido-dentista uma sélida
compreensdo acerca das barreiras que impactam diretamente a cooperacgao clinica e a
manutenc¢do da salde bucal (SILVA et al., 2021). A complexidade desse atendimento
resulta da intersecdo entre o perfil neurobioldgico do transtorno e o ambiente de

consultério (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022).

1. Barreiras Sensoriais e Impactos na Saude Bucal

As peculiaridades no processamento dos estimulos sensoriais configuram um
dos maiores obstaculos na clinica odontolégica. Experiéncias corriqueiras para criangas
neurotipicas — como a iluminacdo direta do refletor, o som caracteristico de alta
rotagdo e o contato fisico dos instrumentais na cavidade oral — sdo frequentemente
interpretadas por pacientes com TEA como estimulos exagerados e aversivos,

desencadeando reacdes de fuga, medo ou agitacdo severa (BEZERRA et al., 2023).

Em paralelo, a hipersensibilidade tatil e gustativa repercute diretamente nos
habitos alimentares da crianca. E comum o estabelecimento de uma rigida seletividade
alimentar, na qual o paciente restringe o cardapio a texturas especificas, muitas vezes
associadas a produtos ultraprocessados e ricos em agucares fermentdveis (ROUX et al.,
2017). Aliada a dificuldade na rotina de higiene oral diaria no ambiente doméstico, essa
dieta cariogénica eleva exponencialmente a vulnerabilidade a patologias bucais, como a

carie ativa e o acumulo precoce de biofilme (PIRANEH et al., 2022).

2. Abordagens Comportamentais Nao Farmacoldgicas

Para transpor tais barreiras sem recorrer imediatamente a sedacdes ou anestesia
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geral, a literatura odontopediatrica enfatiza a eficacia de estratégias comportamentais

estruturadas (REGIS et al., 2023)

Previsibilidade e Comunicagdo Adequada: Técnicas como o Tell-Show-Do (falar-
mostrar-fazer) ajudam a desmistificar os instrumentos e diminuem a sensagao de
ameaca por meio da antecipacdo visual e sensorial (SILVA et al., 2021). No entanto, em
quadros com maior comprometimento da linguagem verbal, o uso de abordagens
visuais complementares — a exemplo de cartdes ilustrados, histdrias sociais e o sistema
PECS — torna-se indispensavel para estruturar a compreensao da consulta do inicio ao

fim (GIASSI; COSTA, 2017).

Reforco Positivo: O uso continuo de estimulos verbais encorajadores e
recompensas simbdlicas auxilia na consolidacdo gradual da confianga e na repeticdao de

posturas colaborativas na cadeira odontolégica (SILVA et al., 2022).

3. Ambiente Clinico e o Envolvimento Familiar

A literatura diverge sutilmente quanto aos fatores de maior peso para o sucesso
do atendimento: enquanto algumas correntes priorizam a modificacao fisica do espaco
— como o uso de consultérios com ambientes multissensoriais controlados, abafadores
de ruido e luzes tenues para diminuir o esgotamento neurofisiolégico do paciente
(FALLEA et al., 2022) —, outras enfatizam que a infraestrutura isolada é inécua sem a
constru¢ao de um vinculo socioafetivo sélido mediado pela familia (AZEVEDO et al.,
2022). O acolhimento e a anamnese detalhada junto aos responsaveis funcionam como

a principal ancora de seguranca para a crianca.

Por fim, aponta-se que a inseguranca profissional diante desses pacientes
decorre, em grande parte, de lacunas na formacdo académica tradicional em
Odontologia, evidenciando a necessidade de capacitacdo continuada e de diretrizes
clinicas baseadas em evidéncias para qualificar a assisténcia a essa populacdo (BATISTA

et al.,, 2025).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos trabalhos selecionados evidenciou que o atendimento
odontoldgico de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) demanda preparo
técnico, adaptacdao ambiental e sensibilidade interpessoal por parte da equipe de saude.
De modo convergente, autores como Silva et al. (2021) e Santana et al. (2020) destacam
que criangas com TEA enfrentam barreiras substancialmente maiores no consultdrio
odontoldgico em comparacgdo a criancas neurotipicas, sobretudo devido as alteracdes
no processamento sensorial e as limitagdes na comunicagdo verbal e ndo verbal. No
qguadro, apresentam-se as publica¢cdes selecionadas, organizadas por autores e ano,

titulo do trabalho e o seu foco principal de abordagem.

Quadro — Estudos selecionados sobre o manejo odontoldgico em criancas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Autor e Nome (Titulo do
Foco Principal
Ano Estudo)
Atualizacao dos
critérios diagndsticos e
American Diagnostic and
caracterizagao do
Psychiatric Statistical Manual of Mental

Transtorno do Espectro
Association, 2022 Disorders: DSM-5-TR
Autista e alteragdes

sensoriais.
Andlise da
0 manejo
relevancia do acolhimento
Azevedo odontoldgico a pacientes
familiar e da formacdo de
et al., 2022 com transtorno do espectro
vinculo profissional para a
autista
seguranca do paciente.
Batista et Manejo Identificacdo  das
al., 2025 Odontolégico em Pacientes lacunas na formacao
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Autor e
Ano

Bezerra et
al., 2023

Fallea et
al., 2022

Giassi;

Costa, 2017

Piraneh et

al., 2022

Melo et. al.

Nome (Titulo do

Estudo)

com Transtorno do Espectro

Autista

Processamento
sensorial de pacientes com
transtorno do espectro do
autismo (TEA) e adaptacdes
necessdrias ao atendimento

odontoldgico: uma revisao

integrativa
Sensory Adapted
Dental Environment to

Enhance Oral Care Delivery
in Children with Autism
Spectrum Disorder: A

Randomized Clinical Trial

Evolugao no
atendimento odontoldgico
de pacientes com transtorno
do espectro do autismo por

meio de PECS

Oral health and

dental caries experience

among students aged 7-15

Foco Principal

académica do cirurgido-
dentista e necessidade de

capacitagdo continua.

Discussao sobre
como a hipersensibilidade
a ruidos, luz e toque
interfere na conduta e

adaptac¢do no consultério.

Avaliagao do
ambiente  odontoldgico
adaptado sensorialmente

(SADE) na diminuicao do

estresse  fisiolégico e
comportamental.
Aplicacao do

sistema de comunicagao
por troca de figuras (PECS)
na facilitacao do
atendimento

odontoldgico.

Mapeamento do
indice de carie, higiene

bucal deficitaria e
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Autor e
Ano

Régis et
al., 2023

Roux et
al., 2017

Santana et
al., 2020

Silva et al.,
2021

Melo et. al.

Nome (Titulo do

Estudo)

years old with autism

spectrum disorders in

Tehran, Iran

Manejo nao
farmacolégico de pacientes
com transtorno do espectro
autista no atendimento
odontoldgico: uma revisdo

narrativa

Sensory processing

and eating behaviors in

children with autism
spectrum disorder
Pacientes  autistas:

manobras e técnicas para
condicionamento no

atendimento odontolégico

Estratégias para o
condicionamento
comportamental em

pacientes com transtorno do

Foco Principal

presenca de biofilme

dental em criancas e

adolescentes com TEA.

Sistematizacdo de
abordagens nao
farmacoldgicas e a
importancia da
previsibilidade dos

procedimentos clinicos.

Relagdo entre o

processamento sensorial
alterado, a seletividade

alimentar por texturas e a

ingestdo de dieta
cariogénica.

Descricao de
manobras de

condicionamento infantil e

adaptacdo gradual da
crianca  a rotina do
consultério.

Eficadcia da técnica
Falar-Mostrar-Fazer (Tell-
Show-Do) e suas

limitacdes em quadros de
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Autor e Nome (Titulo do
Foco Principal
Ano Estudo)

espectro autista durante o comprometimento severo

atendimento odontolégico da linguagem.

Avaliacao do

Técnicas de manejo reforco positivo e de

Silva et al,, comportamental nao estratégias nao
2022 farmacoldgicas na farmacoldgicas gerais de
Odontopediatria coopera¢ao na clinica

infantil.

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

CONSIDERAGOES FINAIS

C O presente estudo possibilitou reunir e analisar evidéncias cientificas acerca do
manejo odontolégico de pacientes pedidtricos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), indicando que o atendimento dessa populagdo pode demandar uma abordagem
diferenciada, individualizada e fundamentada em estratégias que considerem suas
particularidades comportamentais, comunicacionais e sensoriais. Nesse contexto, um
ambiente acolhedor, previsivel e adaptado pode contribuir para uma experiéncia
odontoldgica mais favordvel. As estratégias de manejo ndao farmacolégico demonstram
potencial para reduzir a ansiedade, o medo e as dificuldades de adaptacdo ao ambiente
odontoldgico, enquanto a participacao dos familiares ou responsaveis e a comunicac¢ao
com a equipe sdo relevantes para o planejamento e a continuidade do cuidado.
Entretanto, diante da heterogeneidade do espectro autista, as estratégias devem ser
escolhidas de acordo com as caracteristicas e necessidades de cada crianca. Os
resultados também evidenciam a importdncia da capacitacdo profissional e da
abordagem do atendimento odontolégico de pacientes com TEA durante a formacao

académica, bem como do desenvolvimento de protocolos clinicos fundamentados em
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evidéncias, sem desconsiderar a necessidade de adaptag¢des individuais.

Dessa forma, os achados deste estudo apontam para a relevancia de uma pratica
odontoldgica pautada na humanizagdo, inclusdo, acessibilidade e respeito as
particularidades de cada paciente com TEA. A associacdo entre estratégias de manejo
comportamental, adaptagdao do ambiente clinico, participacdo familiar e capacitagao
profissional apresenta-se como uma possibilidade importante para favorecer a
promoc¢do da salde bucal e a qualidade da experiéncia odontoldgica dessa populacao.
A diversidade das manifestacdes do transtorno e a necessidade de abordagens
individualizadas reforcam a importancia da realizacdo de novos estudos, especialmente
pesquisas clinicas e longitudinais que avaliem a efetividade das diferentes estratégias de
manejo em distintos perfis de pacientes. Assim, espera-se que futuras investigacdes
possam ampliar o conhecimento disponivel e contribuir para o desenvolvimento de
praticas odontoldgicas cada vez mais inclusivas, individualizadas e baseadas em

evidéncias.
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