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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A perda auditiva relacionada ao envelhecimento, ou presbiacusia, é a deficiéncia sensorial mais
prevalente na populagdo idosa, com impacto significativo na comunicacao, funcionalidade e
qualidade de vida. Diante do envelhecimento populacional, essa condi¢cdao assume relevancia
como problema de salde publica, associando-se ao declinio cognitivo, isolamento social,
fragilidade fisica e maior risco de quedas. Este estudo teve como objetivo analisar criticamente
as evidéncias acerca das consequéncias biopsicossociais, dos desafios diagndsticos e das
estratégias de reabilitacdo da perda auditiva em idosos. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases MEDLINE via PubMed, SciELO, Google
Académico, ScienceDirect e UpToDate, incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026. Apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 20 artigos foram analisados por sintese tematica. Os
resultados indicam que a perda auditiva apresenta repercussdes sistémicas relevantes, com
associacao consistente ao declinio cognitivo, aumento do risco de quedas e comprometimento
do equilibrio. No ambito psicossocial, destacam-se o isolamento social e os sintomas depressivos.
Intervengdes como aparelhos auditivos e implantes cocleares demonstram beneficios na
qualidade de vida, embora dependam da adesdo ao tratamento. Persistem lacunas no
diagndstico precoce e na triagem auditiva na atencdo primaria. Conclui-se que a presbiacusia é
um importante fator de risco modificavel no envelhecimento, sendo essencial a implementacao
de estratégias de rastreamento e reabilitacdo para a promoc¢ao do envelhecimento saudavel.
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Hearing Loss in Older Adults: Challenges, Consequences, and
Pathways to Quality of Life

ABSTRACT

Age-related hearing loss, or presbycusis, is the most prevalent sensory impairment among
older adults, with significant impact on communication, functionality, and quality of life. With
population aging, this condition has become an important public health issue, being
associated with cognitive decline, social isolation, physical frailty, and increased risk of falls.
This study aimed to critically analyze the evidence on biopsychosocial consequences,
diagnostic challenges, and rehabilitation strategies related to hearing loss in older adults. This
is an integrative literature review conducted in MEDLINE via PubMed, SciELO, Google Scholar,
ScienceDirect and UpToDate, including studies published between 2021 and 2026. After
applying eligibility criteria, 20 studies were analyzed using thematic synthesis. The results
indicate that hearing loss has relevant systemic impacts, including consistent association with
cognitive decline, increased risk of falls, and balance impairment. Psychosocial effects include
social isolation and depressive symptoms. Interventions such as hearing aids and cochlear
implants improve quality of life, although their effectiveness depends on adherence. Gaps
remain in early diagnosis and hearing screening in primary care. It is concluded that
presbycusis is an important modifiable risk factor in aging, and strategies for screening and
rehabilitation are essential to promote healthy aging.

Keywords: hearing loss; presbycusis; elderly; quality of life; hearing rehabilitation.
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INTRODUCAO

Com o aumento progressivo da expectativa de vida global, a proporcdo de
individuos com mais de 60 anos tem crescido de forma acelerada, trazendo para o
centro das discussdes de salde publica as condicdes cronicas associadas ao
envelhecimento. Dentre essas patologias, a perda auditiva relacionada a idade, ou
presbiacusia, destaca-se como a deficiéncia sensorial de maior prevaléncia na populacao
idosa, caracterizando-se por um comprometimento progressivo, simétrico e
sensorioneural que afeta a orelha interna. Conforme apontado por Rodolpho et al.
(2025), esse declinio sensorial compromete severamente a capacidade de comunicacdo
verbal, funcionando como um gatilho para o isolamento social e a redugdo da
participacdo em atividades comunitdarias, resultando em impactos diretos na autonomia
e no bem-estar psicolégico durante a velhice.

A relevancia deste problema transcende a simples dificuldade de audibilidade,
configurando-se como um fator de risco modificavel para eventos adversos graves que
comprometem a integridade do idoso. A literatura recente evidencia que a privacao
sensorial ndo tratada esta intimamente ligada a perda de equilibrio e ao aumento da
fragilidade fisica. Segundo Barros et al. (2024), idosos que mantém dificuldades
auditivas ao longo do tempo apresentam uma probabilidade 181% maior de sofrer
guedas em comparag¢ao com aqueles que ndo possuem tais dificuldades. Esse fendmeno
ocorre porque a perda de pistas auditivas prejudica a percepcdo ambiental e a
orientacao espacial, sobrecarregando o sistema de controle postural e aumentando a
vulnerabilidade a lesbes que podem resultar em hospitalizacbes e perda funcional
definitiva. Adicionalmente, Campos et al. (2022) ressaltam que o handicap auditivo,
entendido como as limitacOes e desvantagens sociais decorrentes da perda auditiva,
apresenta uma correlagdo positiva com o aumento da fragilidade fisica, sugerindo que
a dificuldade de comunicacdo acelera o declinio das reservas fisioldgicas do individuo.

O panorama da literatura atual revela uma complexa interdependéncia entre a
audicdo e as fungdes cognitivas superiores, levantando hipéteses sobre processos
neurodegenerativos comuns. De acordo com Cardoso et al. (2024), embora o declinio

das habilidades cognitivas verbais nem sempre dite de forma isolada a percepgao da fala
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em ambientes ruidosos, varidveis como o nivel de escolaridade e o grau da perda
auditiva sdo determinantes cruciais para que o idoso consiga processar informacgdes
sonoras de forma satisfatdria em situacdes desafiadoras. Complementando essa visao,
Paiva et al. (2023) reforcam que a maioria das evidéncias cientificas aponta para uma
associacdo robusta entre a deficiéncia auditiva e o declinio cognitivo acelerado,
ressaltando que a reabilitacdo auditiva precoce é uma das estratégias de preven¢ao mais
eficazes contra o estabelecimento de quadros demenciais em idosos.

No campo das intervengbes terapéuticas, novos caminhos tém sido tragados
para restaurar a funcionalidade e a satisfacdo pessoal. Os estudos de Calvino et al.
(2022) demonstram que o uso de tecnologias avangadas, como o implante coclear, tem
evidenciado resultados promissores em idosos com perda severa a profunda,
promovendo melhorias significativas ndo apenas na percepcao da fala, mas também na
cognicdo e na reducao de sintomas depressivos. Além disso, a precisdo diagndstica tem
evoluido com o estudo de novos indicadores clinicos. Segundo Morales et al. (2025), a
avaliacdo de varidveis como a velocidade da fase lenta do nistagmo pode servir como
uma ferramenta valiosa no aconselhamento de pacientes com perda auditiva subita,
auxiliando na escolha da melhor abordagem terapéutica e na previsdao de ganhos
auditivos apds o tratamento. Embora os estudos abordem diferentes momentos do
cuidado, seus achados sdo complementares: enquanto Calvino et al. (2022) enfatizam
os beneficios de uma intervencdo terapéutica para a reabilitacdo auditiva e funcional,
Morales et al. (2025) destacam a importancia de uma avaliacdo diagndstica mais precisa
para orientar a conduta clinica, favorecendo a sele¢ao do tratamento mais adequado e
potencializando os resultados.

Entretanto, apesar desses avancos tecnolégicos e cientificos, persiste uma
lacuna critica na implementacdo de estratégias de saude coletiva e no diagndstico
precoce. Na analise de Branddo et al. (2023), observa-se uma escassez de producdo
cientifica consistente e uma variabilidade metodoldgica no que tange a triagem auditiva
para idosos, tanto no cenario nacional quanto internacional. A auséncia de protocolos
de rastreamento padronizados e acessiveis na atencdo primdria resulta em diagndsticos
tardios e na subutilizacdo de servicos de reabilitacdo, deixando muitos idosos
desamparados frente as consequéncias da privacao sensorial. Essa lacuna evidencia a

necessidade urgente de se estudar métodos de triagem com melhor relagcdo custo-
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beneficio, integrando o cuidado auditivo de forma interdisciplinar para garantir um
envelhecimento ativo e digno.

Assim, o presente estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre as repercussdes sistémicas da privacdao sensorial e tem como
objetivo realizar uma revisdo da literatura acerca da perda auditiva em idosos, com
énfase na identificacdo dos principais desafios diagndsticos, nas consequéncias
biopsicossociais da privacao sensorial e nas intervengdes terapéuticas que promovam a

reabilitacdao funcional e a qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, conduzida
com o objetivo de sintetizar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis acerca das
consequéncias cognitivas, funcionais e psicossociais da perda auditiva em idosos, bem
como das estratégias de reabilitacdo associadas a essa condicao.

Para a conducgdo da revisao, foram seguidas as etapas metodoldgicas propostas
por Whittemore e Knafl para revises integrativas, compreendendo: (1) identificacdo do
problema de pesquisa; (2) definicdo dos critérios de elegibilidade; (3) busca
sistematizada da literatura; (4) avaliacdo critica dos estudos selecionados; (5) extracao
e sintese dos dados; e (6) apresentacdo dos resultados. Adicionalmente, foram
observadas as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA 2020) para garantir maior transparéncia e reprodutibilidade do
processo de selecdo dos estudos.

A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo (Population,
Interest, Context), sendo definida da seguinte forma: “Quais sdo as principais
consequéncias cognitivas, funcionais e psicossociais da perda auditiva em idosos e quais
estratégias de reabilitacdo tém demonstrado impacto na qualidade de vida dessa
populacdo?”.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de abril e maio de 2026 nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, ScienceDirect e UpToDate. As estratégias de busca foram construidas a

partir de descritores controlados dos sistemas Medical Subject Headings (MeSH) e
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por operadores booleanos AND
e OR.

Os principais descritores utilizados foram: “Hearing Loss”, “Presbycusis”, “Aged”,
“Older Adults”, “Quality of Life”, “Cognitive Dysfunction”, “Social Isolation”, “Hearing
Aids” e “Rehabilitation”. A estratégia de busca utilizada na MEDLINE via PubMed foi
estruturada da seguinte forma: (“Hearing Loss”[MeSH] OR “Presbycusis”[MeSH]) AND
(“Aged”[MeSH] OR “Older Adults”) AND (“Quality of Life”[MeSH] OR “Cognitive
Dysfunction”[MeSH] OR “Social Isolation”[MeSH] OR “Rehabilitation”[MeSH]).

Estratégias equivalentes foram adaptadas para as demais bases consultadas.

Foram incluidos estudos publicados entre fevereiro de 2021 e abril de 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, envolvendo
individuos com idade igual ou superior a 60 anos e que abordassem os impactos da
perda auditiva ou estratégias de reabilitagcdo auditiva. Foram excluidos editoriais, cartas
ao editor, relatos de caso, resumos de congresso, dissertacdes, teses, estudos
duplicados e estudos que ndo respondiam a questdao norteadora.

Inicialmente, foram identificados 8.148 estudos nas bases de dados
selecionadas. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusao, os estudos elegiveis
foram analisados, resultando na selecdo final de 20 artigos, conforme apresentado
(Figura 1).

O processo de selecdo foi realizado em duas etapas. Inicialmente, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos para avaliacdo da elegibilidade, realizada de forma
independente por dois pesquisadores. Em seguida, os estudos potencialmente
relevantes foram analisados na integra por trés pesquisadores. As divergéncias
observadas durante o processo de selecao foram resolvidas por consenso entre os
revisores. Apds a definicdo da amostra final, a extracdo dos dados foi realizada pelos
cinco revisores, com a distribuicdo de quatro artigos para cada integrante da equipe. As
informacgdes extraidas foram registradas em uma planilha padronizada e compartilhada
entre os pesquisadores, contemplando os campos previamente definidos para a
revisao.

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada por meio dos
instrumentos Critical Appraisal Tools do Joanna Briggs Institute (JBI), de acordo com o

delineamento metodolégico de cada estudo. A avaliagdo considerou aspectos
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relacionados a sele¢gdo da amostra, adequagao metodoldgica, mensuracdo dos
desfechos e consisténcia dos resultados, permitindo analisar a qualidade metodoldgica
das evidéncias incluidas.

As informagdes coletadas incluiram autoria, ano de publicagao, pais de origem,
delineamento do estudo, caracteristicas da amostra, objetivos, principais resultados e
limitagGes metodoldgicas. As informagdes foram organizadas em quadro sindptico para
facilitar a comparacdo entre os estudos. As unidades de analise corresponderam aos
artigos cientificos selecionados, e a populagdao de interesse compreendeu individuos

com idade igual ou superior a 60 anos.

A sintese dos dados foi realizada por meio de analise tematica integrativa,
permitindo a identificacdo de categorias analiticas recorrentes. Apds a leitura critica dos
artigos selecionados, os resultados foram comparados entre os estudos e organizados
de acordo com temas recorrentes relacionados ao objetivo da revisdo. A partir desse
processo de agrupamento, foram construidos cinco eixos tematicos: (1) perda auditiva
e declinio cognitivo; (2) impactos sobre quedas, fragilidade e funcionalidade; (3)
repercussdes psicossociais; (4) tecnologias de reabilitacdo auditiva; e (5) desafios

relacionados ao diagnéstico precoce e as politicas publicas.

Figura 1 - Fluxograma Metodoldgico

Base de
Dados
MEDLINE i Goagle ScienceDirect
SciELO Acadaraiao UpToDate
Geral: 604 Geral: 24 Geral: 6.190 Geral: 1.180 Geral: 150
Excluidos: 596 Excluidos: 17 Excluidos: 6.188 Excluidos: 1.179 Excluidos: 148

Selecionados: 8

L

Selecionados: 7

Selecionados: 2

Selecionados: 1

Selecionados: 2

)

Total Selecionados: 20

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A compreensdao da perda auditiva no envelhecimento tem se ampliado
consideravelmente nos ultimos anos, acompanhando o crescente interesse cientifico
pelos impactos dessa condicdo na salde da populagdo idosa. Embora tradicionalmente
associada as dificuldades de comunicagdo, a presbiacusia passou a ser investigada sob
uma perspectiva mais abrangente, envolvendo aspectos clinicos, funcionais, cognitivos
e psicossociais. Esse avan¢co do conhecimento tem contribuido para uma melhor
compreensdao dos desafios relacionados ao diagndstico, ao acompanhamento e a
reabilitacdo auditiva, evidenciando a importancia de estratégias que favorecam a
manutenc¢do da autonomia e da qualidade de vida durante o envelhecimento.

O (Quadro 1) apresenta uma sintese dos estudos incluidos nesta revisao,
destacando suas principais caracteristicas e contribui¢cdes para a compreensao da perda

auditiva em idosos, bem como os avancos e desafios atualmente discutidos na literatura.
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Quadro 1. Estudos selecionados conforme o autor, titulo, base de dados e metodologia

Autor Titulo Base de Dados Metodologia

Revisdo Sistematica de Avaliagao de
ANDRIES et al. (2021) Qualidade de Vida ap6s Implantagio Coclear MEDLINE
em Idosos

Revisdo Sistematica (PRISMA) com busca
em bases de dados

A percepg¢do da audigdo esta relacionada a

ocorréncia de quedas entre idosos durante a . Estudo transversal com coleta por
BARROS et al. (2024) demia de COVID-19? Uma analise SAELO instrumentos padronizados
longitudinal

|Revisao narrativa clinica baseada em

BLEVINS (2026) Presbiacusia UpToDate % .
evidéncias
~ is30 bibli e poss . -

BRANDAO et al. (2023) Rev-l§ao bl§ iométrica: estratégias de triagem SGIELO EStUdO.deSCI'IlIVO c<.>m ooletz‘a de dados
auditiva de idosos padronizada e andlise estatistica
Efeito do implante coclear no declinio

CALVINO et al. (2022) f)ognmver na qualidade do wd?‘em adutios MEDLINE Estudo observacional prospectivo
jovens e idosos com perda auditiva severa e
profunda
Handi iti fragili i t ional

CAMPOS et al, (2022) andxcgp auditivo e fragilidade em idosos da SGELO ;s udo obsewacmné com coleta por
comunidade instrumentos padronizados
Idosos com perda auditiva e declinio cognitivo:

CARDOSO et al. (2024) P o coan! SciELO Estudo observacional analitico (quantitativo)

desempenho da percepgao de fala no ruido

O impacto da perda auditiva na deméncia
CHOI; LEE; LEE (2021) clinica e no comprometimento cognitivo pré- MEDLINE
clinico na terceira idade

Observacional (base populacional/ analise de
banco de dados)

Adaptagéo de proteses auditivas em idosos:
prescricao de ganho acustico por meio dos SGELO Estudo observacional com aplicagao de testes
limiares de audibilidade obtidos com tom puro padroni e analise

e narrow band

DIAS; SOUZA; IORIO (2021)

Comprometimento cognitivo em pacientes
GONZALEZ; SOLIS; REYES (2025) |com deficiéncia auditiva em comparagéo com MEDLINE
pacientes com audi¢ao normal

Reviséo sistematica com busca em bases de
dados

Avaliagao Cognitiva de Montreal para
KONRATH et al. (2025) Deficiéncia Auditiva (MoCA-H) em Portugués SciELO
Brasileiro: validade de critério e de construto

Revisdo sistematica com busca em base de
dados

Presbiacusia e disturbios do equilibrio em
idosos: revisao bibliografica dos aspectos SciehcaDiect Estudo transversal, observacional, com grupo
etiopatogénicos, consequéncias na qualidade de controle

de vida e efeitos positivos do tratamento

MANRIQUE et al, (2023)

Avaliagao do Papel da Velocidade da Fase
Lenta do Nistagmo como Indicador MEDLINE Estudo prospectivo com pacientes e coleta de
Prognéstico na Perda Auditiva Sensorioneural medidas clinicas

Sabita Idiopatica: Um Estudo Prospectivo

MORALES et al. (2025)

Perda auditiva e fungao cognitiva em idosos:

RAlVIYetal(2023) uma revisio sistematica

Google Académico |[Revisdo sistematica da literatura

Perda auditiva e participagao social em

RODOLPHO et al. (2025) ica0s: ura sovisis Intaqrativa da erati Google A [Revisao integ da literatura
Restrigao a participagao de adultos e idosos: .
SOUZA, LEMOS (2021) associagso com fatores auditivos & SGELO E=tido obeervacional ianeysredlicom

ar de questionarios p

socioambientais

Associagdo entre perda auditiva e fragilidade: s - L 3
TiaNietal. (2021) uma revisao sistematica e meta-analise MEDLINE RRevisgo comimes 8t

Revisao narrativa baseada em literatura

WEBER (2026) Etiologia da perda auditiva em adultos UpToDate it atualicads

Carga global da perda auditiva em pessoas
ZHANG et al. (2025) com 60 anos ou mais, 1990-2021: resultados MEDLINE
do estudo da carga global da doenga

Estudo ecoldgico/ epidemiolégico global
(andlise secundaria de banco de dados)

Revisao de literatura, abordando causas da
MEDLINE presbiacusia e estratégias de reabilitagao
auditiva

A perda auditiva relacionada a idade em

ZHENG 6t al./(2024) idosos: etiologia e estratégias de reabilitagao

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Dos 20 estudos incluidos nesta revisao, predominaram as revisdes sistematicas
(n = 5) e os estudos observacionais (n = 6), seguidos pelos estudos transversais (n = 2).
Também foram identificadas revisGes narrativas (n = 2), uma revisdo integrativa, uma
revisao de literatura, um estudo prospectivo, um estudo descritivo com coleta de dados
e um estudo ecoldgico/epidemioldgico. Em relacdo ao pais de origem, observou-se

predominancia de estudos internacionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a andlise dos estudos selecionados, observa-se que a deficiéncia
auditiva em idosos apresenta repercussdes multifatoriais que ultrapassam os limites da
comunica¢do interpessoal, relacionando-se ao comprometimento cognitivo, a
fragilidade fisica, ao isolamento social e a reduc¢do da autonomia funcional. Os achados
demonstram que a perda auditiva deve ser compreendida como um importante fator
de risco modificdvel no envelhecimento, exigindo abordagens integradas de
rastreamento, reabilitacdo e acompanhamento longitudinal. Considerando esses
aspectos, destacam-se a complexa interacdo entre audicdo e funcionamento cerebral,
os impactos sobre a seguranca fisica e as limitagdes estruturais ainda presentes nas

estratégias de cuidado ao idoso.

3.1 INTERDEPENDENCIA ENTRE PERDA AUDITIVA E FUNCIONAMENTO COGNITIVO

Os estudos analisados convergem ao demonstrar uma associagao
significativa entre perda auditiva e declinio cognitivo em idosos. Entretanto, ainda
persiste heterogeneidade metodoldgica suficiente para impedir a consolidagdao de uma
relacao causal definitiva entre essas variaveis. Essa heterogeneidade esta relacionada
principalmente as diferencas nos delineamentos dos estudos (transversais, longitudinais
e revisoes sistematicas), aos distintos instrumentos utilizados para avaliacdo cognitiva e
auditiva, aos critérios variados para classificacdo da perda auditiva e ao controle
inconsistente de fatores de confusdao, como escolaridade, idade, reserva cognitiva e
comorbidades. Na analise de Paiva et al. (2023), a privacdo sensorial é descrita como um
importante fator de risco modificavel para deméncia, sugerindo que intervencdes
auditivas precoces poderiam contribuir para a preservacao da integridade cerebral. Em

contrapartida, Cardoso et al. (2024) observaram que o desempenho em tarefas de
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percepcdo de fala no ruido ndo depende exclusivamente das habilidades cognitivas
verbais, indicando a possivel influéncia de fatores de confusdo, como escolaridade,
reserva cognitiva e gravidade da perda auditiva periférica.

A divergéncia entre os achados pode estar relacionada as diferengas nos
instrumentos de avaliacdo cognitiva, nos critérios audioldgicos empregados e nas
caracteristicas populacionais das amostras estudadas. Cabe destacar que parte da
literatura utiliza delineamentos transversais, o que limita a determinacdo da sequéncia
temporal entre deterioracdao auditiva e comprometimento cerebral. Dessa forma,
permanece incerto se a perda auditiva atua como fator precipitante do declinio
cognitivo ou se ambos compartilham mecanismos neurodegenerativos comuns
associados ao envelhecimento.

Entre as hipdteses fisiopatoldégicas mais discutidas, destaca-se a teoria da carga
cognitiva, segundo a qual o esforco continuo para decodificar estimulos sonoros
degradados promove recrutamento excessivo de recursos neurais relacionados a
atencdo e a memdria operacional. Esse processo favorece o esgotamento da reserva
cognitiva ao longo do tempo. Os achados de Choi, Lee e Lee (2021) reforcam essa
perspectiva ao sugerirem que diferentes etiologias da perda auditiva apresentam
impactos heterogéneos sobre o comprometimento cognitivo pré-clinico, especialmente
em casos associados a exposi¢ao cronica ao ruido.

Adicionalmente, alguns estudos incluidos utilizaram medidas autorreferidas de
percepcdo auditiva, o que pode introduzir viés subjetivo na mensuracdo da gravidade
funcional da deficiéncia. Ainda assim, grande parte dos estudos incluidos evidenciam
consistentemente que a privacdo auditiva prolongada esta associada a maior
vulnerabilidade neuroldgica e a reducao da capacidade funcional do idoso, reforcando
a necessidade de estratégias preventivas e diagndstico precoce na atencdo ao

envelhecimento.

3.2 IMPACTOS DA PRIVACAO SENSORIAL NA SEGURANCA FISICA E QUEDAS
A vulnerabilidade associada a perda auditiva também se manifesta de forma
expressiva na esfera fisica, especialmente pelo aumento do risco de quedas e perda
funcional. No estudo longitudinal de Barros et al. (2024), idosos com dificuldades

auditivas persistentes apresentaram risco significativamente maior de sofrer quedas

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 8 (2026), Page 1618-1637.



= BJiHs

Reis et. al.

m Perda Auditiva em Idosos: Desafios, Consequéncias e Caminhos para Qualidade de Vida

1

quando comparados aqueles sem comprometimento auditivo. Embora a associagao
observada seja robusta, é importante considerar que varidveis como sedentarismo,
multimorbidades e uso de medicacdes potencialmente vestibulotdxicas podem atuar
como fatores de confusdo, influenciando os desfechos encontrados.

Os mecanismos envolvidos nessa associacdo parecem ser multifatoriais. A
redu¢dao das pistas auditivas ambientais compromete a orientacdao espacial e a
percepcao de ameacgas externas, enquanto alteragBes concomitantes do sistema
vestibular podem prejudicar o controle postural e o equilibrio corporal. Desse modo, a
perda auditiva ndo deve ser interpretada exclusivamente como um déficit sensorial
isolado, mas como uma condi¢do capaz de impactar diretamente a mobilidade e a
seguranca funcional do idoso.

Campos et al. (2022) também identificaram associagao positiva entre handicap
auditivo e sindrome da fragilidade fisica. Segundo os autores, as limitacdes
comunicativas favorecem o isolamento social, reduzem a participacdo em atividades
externas e contribuem para a diminui¢ao progressiva das reservas fisioldgicas. Constata-
se, portanto, um ciclo de vulnerabilidade no qual a dificuldade auditiva promove
reducdo da mobilidade, aumento do medo de cair e agravamento da dependéncia
funcional.

Apesar darelevancia clinica dos achados, parte dos estudos analisados apresenta
limitagGes relacionadas ao tamanho amostral e a auséncia de acompanhamento
longitudinal prolongado. Ainda assim, as evidéncias disponiveis sustentam a
necessidade de incorporar a avaliagdo auditiva aos protocolos multidimensionais de
prevencao de quedas, especialmente na atencdo primaria a saude, considerando seu

impacto sobre a autonomia e a qualidade de vida da populagao idosa.

3.3 HANDICAP AUDITIVO E AS REPERCUSSOES NO BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL

A perda auditiva relacionada ao envelhecimento apresenta repercussdes
importantes sobre a salde mental e a participacdo social do idoso. Os estudos
analisados demonstram que o impacto funcional da deficiéncia auditiva
frequentemente ultrapassa os achados objetivos da audiometria, sendo fortemente
influenciado pela percepc¢do subjetiva de limitacdo comunicativa. Nesse sentido,

Rodolpho et al. (2025) evidenciam que a presbiacusia compromete significativamente
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as relagdes interpessoais, favorecendo sintomas depressivos, retraimento social e
reducao da participacdo em atividades comunitarias.

Os resultados sugerem que o handicap auditivo constitui importante mediador
entre deficiéncia sensorial e sofrimento psicossocial. Idosos que apresentam maior
percepcdo de incapacidade tendem a evitar situacdes de interacao, principalmente em
ambientes ruidosos ou coletivos, o que intensifica sentimentos de isolamento e
desvalorizacdo social. Tal cenario pode contribuir para o agravamento do declinio

cognitivo e emocional, estabelecendo um ciclo progressivo de vulnerabilidade.

Souza e Lemos (2021) observaram ainda que fatores socioeconOGmicos
influenciam diretamente a intensidade dessas repercussdes. ldosos em condicdes
econdmicas menos favorecidas apresentaram maiores restricdes de participacdo social
e menor acesso a recursos de reabilitacdo auditiva. Esses achados evidenciam que o
impacto da perda auditiva ndo depende apenas da gravidade clinica da deficiéncia, mas
também das condig¢des estruturais e do suporte social disponivel ao individuo.

Esses resultados complementam a compreensdo dos impactos da perda auditiva
ao indicar que suas consequéncias psicossociais sao influenciadas tanto pela limitacdo
comunicativa quanto pelo contexto social em que o idoso esta inserido.

Cabe destacar que parte dos estudos psicossociais utiliza instrumentos
subjetivos de autoavaliacdo, o que pode gerar variagdes na interpretacdo dos
resultados. Entretanto, mesmo diante dessas limitacbes, a maioria dos estudos
analisados apontam de forma consistente que a reabilitacdo auditiva eficaz deve
ultrapassar o enfoque exclusivamente tecnoldgico. Estratégias interdisciplinares
envolvendo suporte familiar, acolhimento psicossocial e incentivo a reinsercao
comunitdria mostram-se fundamentais para minimizar os efeitos emocionais da

privacdo sensorial e preservar a funcionalidade do idoso.

3.4 EFICACIA E BARREIRAS NAS TECNOLOGIAS DE REABILITACAO (AASI E IMPLANTE
COCLEAR)
As tecnologias de reabilitacdo auditiva representam importante estratégia
terapéutica para reducdo dos impactos funcionais da deficiéncia sensorial em idosos.
Entretanto, os estudos analisados demonstram que o beneficio clinico desses

dispositivos depende ndo apenas da amplificacdo sonora, mas também da adaptacao
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individual, do acompanhamento multiprofissional e da adesdo ao tratamento.

Dias et al. (2021) evidenciaram que ajustes mais precisos dos aparelhos de
amplificagao sonora individual, especialmente aqueles realizados com estimulos de
banda estreita, estdo associados a maior satisfacdo e tempo de uso dos dispositivos.
Apesar disso, evidencia-se que a melhora da audibilidade nem sempre resulta em
eliminagao completa das restricdes de participagao social. Esse achado sugere que
fatores como alfabetizacdo em saude, suporte familiar e treinamento auditivo
influenciam diretamente a efetividade funcional da reabilitagdo.

Outro aspecto relevante refere-se a baixa adesdo ao uso continuo do AASI,
frequentemente relacionada ao desconforto acustico, dificuldade de manuseio, estigma
social e expectativas irreais quanto ao desempenho do dispositivo. Em idosos com
limitacdes motoras ou cognitivas, a complexidade operacional do aparelho também
pode contribuir para a subutilizacdo terapéutica. Nesse sentido, interven¢ées educativas
e acompanhamento longitudinal tornam-se fundamentais para manutencdo do uso
adequado e prevengado do abandono do tratamento.

Nos casos de perda auditiva severa a profunda, Calvino et al. (2022)
demonstraram que o implante coclear promove melhorias significativas na percep¢ao
de fala, desempenho cognitivo e sintomas depressivos. Esses resultados sugerem
potencial impacto positivo da estimulacdo auditiva sobre mecanismos de
neuroplasticidade cerebral, especialmente quando a intervencdo ocorre precocemente.
Contudo, o acesso ao implante coclear ainda permanece limitado por barreiras
financeiras, estruturais e logisticas, particularmente nos servicos publicos de saude.

Além disso, os achados demonstram que ha escassez de estudos com
acompanhamento prolongado que avaliem a manutencdo dos beneficios funcionais
apos a adaptacdo tecnoldgica. Assim, embora os dispositivos de reabilitacdo
apresentem eficdcia relevante, os achados indicam que o sucesso terapéutico depende
de uma abordagem integral, centrada nas necessidades funcionais, cognitivas e

psicossociais do idoso.

3.5 LACUNAS NAS POLITICAS PUBLICAS E NO DIAGNOSTICO PRECOCE
A andlise dos estudos evidencia que as limitacdes relacionadas ao rastreamento

e ao diagndstico precoce da perda auditiva ainda constituem importante desafio para a
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salde publica. Conforme apontado por Brandao et al. (2023), existe significativa
variabilidade metodoldgica nos protocolos de triagem auditiva destinados a populagao
idosa, além de escassez de producao cientifica voltada a padronizacdo dessas estratégias
no contexto da atencdo primaria.

Observa-se que o diagndstico frequentemente ocorre em estagios avancados da
deficiéncia auditiva, quando ja existem repercussdes cognitivas, emocionais e funcionais
estabelecidas. Tal cendrio reduz o potencial preventivo das intervencdes e contribui
para maior dependéncia funcional ao longo do envelhecimento. A auséncia de
protocolos sistematicos de rastreamento também dificulta a identificacdo precoce de
individuos em situacdo de vulnerabilidade.

Embora existam instrumentos acessiveis e de baixo custo, como questionarios
validados e aplicativos de triagem auditiva, sua incorporacdo na rotina do Sistema Unico
de Saude ainda ocorre de maneira limitada e heterogénea. Além das dificuldades
estruturais, fatores como escassez de profissionais capacitados, baixa priorizacdo da
salde auditiva e desigualdades regionais comprometem a efetividade das agdes
preventivas.

Outro ponto relevante refere-se a predominancia de estudos com metodologias
distintas e auséncia de consenso quanto aos critérios diagndsticos utilizados, o que
dificulta a comparacgao direta entre os resultados disponiveis na literatura. Ainda assim,
os achados convergem ao indicar que a deficiéncia auditiva deve ser reconhecida como

importante fator de risco modificavel no envelhecimento.

Dessa forma, torna-se necessario incorporar a triagem auditiva como
componente sistematico das estratégias de envelhecimento sauddvel, priorizando
intervencdes precoces, acompanhamento longitudinal e integracdo multiprofissional. O
fortalecimento das politicas publicas voltadas a saude auditiva pode contribuir
significativamente para preservacdo da capacidade funcional, reducdao de morbidades

associadas e melhoria da qualidade de vida da populac¢do idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdao demonstrou que a perda auditiva em idosos representa uma

condicao multifatorial com impactos que ultrapassam as dificuldades de comunicacao,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 8 (2026), Page 1618-1637.



= BJiHs

Perda Auditiva em Idosos: Desafios, Consequéncias e Caminhos para Qualidade de Vida
Reis et. al.

1

influenciando aspectos cognitivos, fisicos, emocionais e sociais. Os estudos analisados
evidenciaram associa¢do entre deficiéncia auditiva, declinio cognitivo, aumento do risco
de quedas, fragilidade fisica, isolamento social e reducdo da qualidade de vida,
reforcando a relevancia dessa condi¢ao no contexto do envelhecimento.

Ademais, observou-se que a perda auditiva constitui um importante fator de
risco potencialmente modificavel, tornando o diagndstico precoce e a intervengdo
oportuna estratégias fundamentais para minimizar seus efeitos. As tecnologias de
reabilitacdo, como os aparelhos de amplificagdo sonora individual e os implantes
cocleares, apresentaram beneficios significativos na funcionalidade e no bem-estar dos
idosos, embora sua efetividade dependa da adesido ao tratamento, do
acompanhamento multiprofissional e do acesso aos servicos de saude.

Apesar dos avancos observados na literatura, ainda existem limitacdes
relacionadas a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, especialmente quanto aos
instrumentos de avaliagao e aos delineamentos utilizados. Tais fatores dificultam o
estabelecimento de relagdes causais definitivas entre perda auditiva e alguns desfechos
associados.

Diante disso, conclui-se que a saude auditiva deve ser incorporada de maneira
mais efetiva as politicas de atencdo ao envelhecimento, por meio do fortalecimento das
acdes de rastreamento, prevencdo e reabilitacdo. Assim, o aprimoramento das
evidéncias cientificas disponiveis mostra-se indispensavel para subsidiar estratégias de
cuidado cada vez mais efetivas e integradas. Investimentos em pesquisas longitudinais
e em estratégias de cuidado integradas podem contribuir para a preservacao da

autonomia, da participacao social e da qualidade de vida da populacdo idosa.
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