BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Isoflavonas da soja e seus efeitos benéficos voltados ao
climatério

Pedro Henrique Santos de Lima', Erika Patricia Santos da Silva Teoténio?, Layza
Amanayara Galdino Figueiredo Marques?, Lucas Anulino dos Santos Silva?, Graciele

Livia de Carvalho Dutra?, Suénia de Almeida Silva!, Victor Targino Gomes?, Clécya
Giselle da Silva?, Thamires Lima Martins?, Marilia Resende Regis Gabriel®

ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Nas ultimas décadas surgiu uma série de estudos sobre a atuacdo da fitoestrogenos da soja,
devido a comprovacgao de algumas a¢des farmacoldgicas em relagao ao alivio dos sintomas da
menopausa em mulheres. Os fitoestrogenos tem representado uma alter nativa promissora na
prevencdo e/ou tratamento de algumas doengas hormoénio-dependentes por serem capazes de
exercer atividades estrogénicas similares. Através de revisao bibliografica, o presente trabalho
teve como objetivo correlacionar o uso dos fitoestrogenos presentes na soja e suas propriedades
estrogénicas e funcionais com a diminuicao dos sintomas decorrentes do climatério em mulheres
a partir de 45 anos de idade. Foi utilizado neste trabalho artigos cientificos pesquisados nas
seguintes bases de dados: PUBMED, Scielo, Medline, Scopus e Elsevier, considerando o periodo
dos ultimos 7 anos, utilizando de palavras chaves como: saude da mulher; menopausa;
climatério; proteina da soja; isoflavonas; fitoestrégenos. Apds a discussao dos dados levantados
conclui-se que a terapia de reposicdo hormonal natural utilizando fitoestrégenos foi favoravel e
demonstrou eficacia para com os sintomas cldssicos da menopausa, trazendo melhorias a
qualidade de vida em mulheres que estdo no periodo climatérico. Como principais resultados
alcancados pela pesquisa destacam-se atualmente que as isoflavonas da soja podem prevenir e
atenuar a perda dssea pds-menopausa, osteoporose, fogachos, secura vaginal, inativar células
cancerigenas e tumorais, melhorando assim futuramente o meio social em que essas mulheres
vivem. No entanto, diversas questdes ainda devem ser respondidas e novos estudos necessitam
ser realizados a fim de esclarecer seu verdadeiro mecanismo de a¢do, bem como sua eficiciae a
seguranca dos fitoestrogenos para o organismo.

Palavras-chave: Isoflavonas, Menopausa, Soja, Saude da mulher, Climatério.
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Soy Isoflavones and Their Beneficial Effects on Menopausal
Symptoms

ABSTRACT

This article aims to carry out a review of the current medical literature on the relationship between
quality of life and satisfaction in users of mucous-supported complete dentures and implant-
supported complete dentures. Google Scholar, Scopus and Web of Science indexes were used as
search engines for the selection of articles, using the keywords “Quality of life, Satisfaction, Mucus-
supported complete denture, Implant-supported complete denture”. It is concluded that users of
implant-supported complete dentures have better quality of life and satisfaction with their
prostheses, when compared to users of mucous-supported complete dentures. In the last decades a
series of studies on the performance of soy phytoestrogens has arisen due to the confirmation of
some pharmacological actions regarding the relief of menopausal symptoms in women.
Phytoestrogens have represented a promising alternative in the prevention and / or treatment of
some hormonal-dependent diseases because they are capable of exerting similar estrogenic
activities. Through a bibliographical review, the present work had as objective to correlate the
phytoestrogens present in the soybean and its estrogenic and functional properties with the decrease
of the symptoms due to climacteric in women of 45 years of age. In this work, we used the following
databases: PUBMED, Scielo, Medline, The Journal of Clinical Endocrinology, Scopus and Elsevier,
considering the period of the last 5 years using keywords such as: women's health; menopause;
climacteric; soy protein; isoflavones; phytoestrogens. After discussion of the data collected, it was
concluded that natural hormone replacement therapy using phytoestrogens was favorable and
demonstrated efficacy in relation to classic symptoms of menopause, bringing improvements in the
quality of life in women who are in the climacteric period. The main results achieved by the research
are that soy isoflavones can prevent and mitigate postmenopausal bone loss, osteoporosis, heat
waves, vaginal dryness, inactivate cancerous and tumor cells, thus improving the social environment
in which these women live. However, a number of issues still need to be answered and further studies
must be conducted to clarify their true mechanism of action as well as their efficacy and safety of
phytoestrogens to the body.

Keywords: Isoflavones, Menopause, Soy, women's health, Climacteric.
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INTRODUCAO

A populacdo brasileira é formada em sua maior parte por mulheres (50,77%),
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014), em 2010,
as mulheres tinham uma expectativa de vida acima dos 77 anos. Com esta maior
expectativa de vida, as mulheres vém se preocupando mais com a alimentacdo,
buscando assim uma melhor qualidade de vida (LOMONACO, 2015).

Aranha et al. (2016) verificaram que a populacdo feminina passa por diversas
fases no decorrer de suas vidas, constituidas de: infancia; puberdade; adolescéncia;
maturidade; menopausa; e senilidade, na qual destaca-se a menopausa, periodo final
dos ciclos menstruais.

Com isso, pode-se destacar o climatério, que de acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) é uma fase bioldgica da vida e ndo patoldgica, na qual a mulher
passara do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo. A menopausa é um marco dessa
fase, que corresponderd ao ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de
passados 12 meses da sua ocorréncia e acontece geralmente em torno dos 48 aos 50
anos de idade (MS, 2008). Segundo Polonini et al. (2011) e Hoffman et al. (2015), o
periodo menopdusico pode ser classificado em pré-menopausa, perimenopausa e pos-
menopausa.

Rozenberg et al. (2013) e Pardini (2014) complementam ainda que, na
menopausa, havera uma baixa na producdo do hormoénio estrogénio e da progesterona
pelos ovarios, caracterizado de hipoestrogenismo progressivo.

Este fato é acompanhado por uma série de desconfortos fisicos e psicoldgicos,
comuns nessa etapa de suas vidas caracterizando-se como sindrome do climatério, cujos
sintomas mais comuns sao: ondas de calor no térax, pescogo e face; suores noturnos;
insbnia; secura vaginal; palpitacdes; dores nas articulacdes; tontura; dores de cabeca;
aumento da irritabilidade; dificuldade de concentragdo; falhas de memdria ou
esquecimento; ansiedade; e até mesmo depressao (ROCHA, 2010). Corroborando com
estaideia, Bessa et al. (2016) afirma que essa sintomatologia pode variar de uma mulher
para outra, em graus mais ou menos elevados.

De acordo com Andrade et al. (2013) e Silva (2014), a mulher atualmente terd
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uma boa parte de sua vida no climatério. Assim, fazendo revelar suas necessidades de
saude e buscar caminhos que possibilitem satisfazé-las quanto aos sintomas da
menopausa.

Segundo Peron et al. (2008), a alimentacdo tem sido considerada um importante
fator terapéutico para varios tipos de doencgas. Durante as ultimas décadas, estudos
cientificos vém comprovando que as isoflavonas, presentes na soja, podem trazer
beneficios no controle de doencas como osteoporose, cancer, doencas cardiovasculares
e diabetes mellitus.

Compreendemos que, ao decorrer dos anos, a mulher passara por varias
mudancas e também por fases conforme avanco da idade. Uma das consequéncias da
passagem da mulher para a fase climatérica é a baixa na producdo dos hormdnios
sexuais, como o estrégeno. Com base no exposto, acredita-se que o tratamento de
reposicdo hormonal pode ajudar a atenuar os sintomas do climatério, diminuindo as
chances destas mulheres adquirirem alguma comorbidade futura, cujo um dos
compostos usados para a reposicdo do hormonio estrogénio sdo as isoflavonas
presentes na soja.

Frente ao exposto, este estudo é de grande relevancia para a ciéncia, para os
profissionais da saude e para a populacdo em geral, sabendo que os fitoestrégenos
presentes na soja possuem uma afinidade com os receptores estrogénicos, devido a sua
similaridade com o 17B-estradiol, sera entdo abordado o uso das isoflavonas da soja, e
seu efeito na saude da mulher climatérica, que passam por terapias de reposicao
hormonal, verificando dados que comprovam a sua acdo favoravel e benéfica para com
as mulheres acima dos 40 anos, estas propicias a notarem a sintomatologia da sindrome
climatérica.

Esta pesquisa tem como objetivo correlacionar o uso dos fitoestrégenos
presentes soja e suas propriedades estrogénicas e funcionais com a diminuicdo dos
sintomas decorrentes do climatério em mulheres a partir de 45 anos de idade. De forma
especifica, buscar compreender os aspectos acerca do que seria o climatério,
determinar os pontos positivos e negativos do uso das isoflavonas relacionando-as com
a sindrome climatérica bem como avaliar e identificar os fatores relacionados a essa

condicdo (climatério), para prestar uma melhor assisténcia a mulher.
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REFERENCIAL TEORICO

2.1 SAUDE DA MULHER

Com o crescente aumento da expectativa de vida feminina e da autonomia social
gue a mulher vem adquirindo na sociedade nos ultimos tempos, é perceptivel que surgiu
uma série de novos trabalhos colocando a mulher como o centro desses estudos,
abordando a questdo do género e assim sobressaindo-as, pela maior representatividade
guantitativa e papel social que desenvolve na preservacdo e procriacdo da familia, vém
merecendo destaque na literatura (ALMEIDA et al., 2007).

A atencdo integral a saude da mulher, conforme previsto pelo Programa de
Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM) sugere que a mulher devera ter assisténcia
em todas as etapas de sua vida, prevendo assim a importancia que cada uma dessas
fases tem, merecendo ser observada dentro de suas proprias caracteristicas, recebendo
intervencdes também especificas. Estando de acordo com a perspectiva da
integralidade, um dos principios base do Sistema Unico de Saude (SUS) (LOPES, 2007).

De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM, 2011) do mesmo modo que diferentes populacdes estdo expostas a varios
tipos e graus de risco, mulheres e homens, em funcdo da organizac¢do social das rela¢des
de género, também estdo expostos a padrdes distintos de angustia, adoecimento e
morte. Partindo-se dessa hipétese, é imprescindivel a incorporacdo da perspectiva de
género na do perfil epidemioldgico e no planejamento de a¢Ges de saude, que tenham
como objetivo promover a melhoria das condi¢des de vida, a igualdade e os direitos de
cidadania da mulher.

Ainda com o PNAISM, foi possivel identificar que a saude da mulher se limitava
apenas a parte clinico-ginecolégica, onde era mais voltada apenas para o
aperfeicoamento do controle pré-natal, do parto e do puerpério. Porém com o passar
dos anos, foi visto a necessidade da inclusdo de a¢des educativas, preventivas, de
diagnéstico, tratamento e recuperacdo englobando a assisténcia a mulher em varios
aspectos. A politica de assisténcia a mulher passou a conglomerar problemas que
poderiam surgir desde a adolescéncia até a terceira idade, bem como doencas
transmitidas sexualmente, do cancer uterino e mamario, a assisténcia de concepcao,

contracepcdao (RAMALHO et al., 2012).
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Ao decorrer dos anos foi possivel identificar, que uma das partes que mais
demandavam cuidados era no periodo da menopausa, onde até entdo ndo havia tido
um maior enfoque, em contrapartida disso, devido ao aumento da populagdo feminina
viu-se necessario a ado¢dao de medidas visando a obteng¢ao de melhorias na qualidade
de vida durante o climatério. Podemos exemplificar um dos cuidados, citando o caderno
de atencdo bdsica do ministério da saude sobre a atencdo prestada a mulher no

climatério langado em 2008 (PNAISM, 2011).

2.2 CLIMATERIO

De acordo com o Ministério da Saude (MS, 2008) o climatério ird corresponder
a transicdo da mulher do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo. E imprescindivel
considerarmos que hoje, ao contrario de épocas passadas, o término da fase
“reprodutiva” ndo coincide com o da fase “produtiva” da mulher que, com expectativa
de vida de quase 80 anos, pode viver metade de sua vida apds a menopausa (COELHO;
FRANCO, 2009).

Corroborando com isso, Freitas & Barbosa (2015) elucidaram que, nas mulheres
acontecera um processo biopsicossocial relacionado ao envelhecimento que merecerd
uma vigilancia especial por parte dos pesquisadores na drea da saude, havendo assim
um entendimento mais adequado sobre o assunto, pois havera uma ligacdo direta para
a qualidade de vida e para o bem-estar psicolégico delas, bem como para seu
desenvolvimento posterior, ou seja, para a velhice: trata-se do climatério.

Segundo Rocha (2010), o climatério é considerado um importante problema de
saude publica, designa-se como uma série de alteracdes fisioldgicas no organismo
feminino, ocasionando a menopausa (conhecido como o periodo de vida da mulher
onde ocorre o uUltimo ciclo menstrual).

Quando correlacionamos a idade cronolégica com o climatério, acabara havendo
uma variavel muito grande. Em algumas literaturas admite-se que os sintomas possam
aparecer ao redor dos 40 anos. Porém a idade de instalacdo da menopausa é em torno dos
50 anos, com ampla varia¢do entre 35 e 59 anos (FEBRASGO, 2004). Compreende-se que

1/3 de suas vidas, as mulheres irdo dispor apds a menopausa, neste periodo devem ser
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vividos de forma saudavel, reluzente, com prazer, fazendo com que as mulheres se
exercitem, facam exercicios deixando-as mais ativas e produtivas (MOARES & SCHNEID,
2015).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no periodo do climatério as
mulheres passam por multiplas modificagcdes organicas, que se trata de uma etapa
normal de alteragdes fisioldgicas no organismo da mulher, considerando o periodo em
gue a mulher deixa de menstruar, concluindo o ciclo reprodutivo (MS, 2008)

Sob o mesmo ponto de vista, Fernandes et al. (2004) asseguraram que nesse
periodo ocorrem uma série de alteragdes enddcrinas, a reducdo gradual da producdo de
hormonios sexuais (como o estrogénio) a partir dos ovarios, que ocasionam uma série
de sinais e sintomas nomeados como sindrome do climatério. E relatado ainda que
possam aparecer patologias decorrentes deste periodo, como doencas
cardiovasculares, distUrbios menstruais, osteoporose entre outros.

Corroborando com isso, Valenca et al. (2010) relataram que existem outros
fatores como: condicbes de vida, habitos alimentares, histéria reprodutiva, tendéncia a
infecgdes, carga de trabalho, dificuldade de acesso aos servicos de salde para obtengao
de servigos e informacdes, conflitos socioeconomicos, culturais e espirituais associados
ao periodo da vida e as individualidades, podem agravar o estado fisico e emocional
dessas mulheres.

Um dos mecanismos mais usados para a avaliacdo clinica da sintomatologia da
menopausa é o indice Menopausal de Kupperman (IMK), que abrange onze sinais ou
gueixas e a cada um deles sdo conferidas diferentes pontuacdes segundo a sua
proporcdao e prevaléncia. Os sintomas sdo classificados em leves, moderados ou
intensos. Quao maior a pontuacdo alcancada, mais clara é a sintomatologia do
climatério (SANCHES et al., 2010; MAGANHA et al., 2016)

Um dos tratamentos mais utilizados para a diminuicdo dos sintomas da
menopausa é a TRH, onde normalmente utilizam-se hormonios estrégenos
isoladamente ou estrégenos associados a progestagenos. A terapia de reposicdo
hormonal geralmente é feita de forma diferenciada, levando em consideragdo varios
aspectos, pois cada mulher em seu periodo de vida possui também suas particularidades
(GRAEF et al., 2012).

A TRH é fundamental para o controle dos sintomas vasomotores, dos problemas
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psicosexuais e das alteragdes cognitivas e urogenitais (FEBRASGO, 2004).

2.2.1 TERAPIA REPOSICAO HORMONAL

Conforme defendido por Martins et al. (2011) o tratamento onde ira possuir uma
maior eficdcia para os sinais da menopausa, é a reposicdo hormonal de substituicdo.
Corroborando com isso, um dos beneficios da terapia de reposicdo hormonal através de
medicamentos ou utilizando compostos naturais no periodo menopausico, segundo
Damazio et al. (2016) quando suplementados, seria conferir uma aceitdvel protecdo
contra doencas cardiovasculares e osteoporose, bem como auxilio dos sintomas
vasomotores e outros que surgem com o climatério.

Segundo Santen et al. (2010), a maioria dos tratamentos podem diminuir os
sintomas da menopausa, buscando manter a homeostase nos niveis de estrogénios
circulantes. De acordo com Carbonel et al. (2012), a terapéutica hormonal pode reduzir
a frequéncia dos fogachos e sudorese noturna. Associa-se ainda a terapia de reposicao
hormonal a um elevado risco de obstrucdo de veias, formacdo de trombos na corrente
sanguinea e acidentes vasculares cerebrais, bem como risco alto para doencas biliares e
aumento na incidéncia do cancer de mama e da bexiga.

De acordo com Félix et al. (2009) a terapia de reposicdo hormonal deve ser
indicada de forma individual, de acordo com as suas préprias necessidades, visando o
conhecimento acerca, dos perigos e beneficios que envolvem essa terapia. S3o muitas
as pesquisas que correlacionam os efeitos da terapéutica hormonal com a qualidade de
vida da mulher periodo menopdusico, porém seu impacto ainda é incerto (WELTON et
al., 2008).

Corroborando com a ideia acima, Peron et al. (2012) enfatizaram que diante dos
varios achados que elucidam os efeitos favoraveis da terapia de reposicdo hormonal, a
maioria das mulheres param o tratamento devido a ocorréncia de efeitos adversos,
como: nauseas, sangramentos irregulares, cefaleia, aumento do ganho ponderal.
Seguindo neste ponto de vista, Newton (2011) constatou que em detrimento dos riscos
a que sao submetidas, muitas mulheres procuram alternativas, como a terapia com

substancias naturais.
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Com o surgimento de novas pesquisas, a populacdo teve a real percepcao do
papel que os alimentos e plantas tém desempenhado sobre a satde humana, levando
ao reconhecimento de que alguns componentes presentes nos alimentos podem
desenvolver atividades biolégicas importantes (GRAEF et al., 2012).

Observou-se que a populacdo vem optando por uma vida mais saudavel,
havendo assim, uma procura por uma alimentacdao adequada e equilibrada. Tudo isso
devido ao aumento da média de vida populacional. Os alimentos funcionais, por
exemplo, a soja, € um alimento que ao ser adicionado na dieta, ird conferir efeitos

metabdlicos e fisiolégicos no organismo humano (VIDAL, 2012).

2.3 SOJA COMO ALIMENTO FUNCIONAL

Os alimentos funcionais além de modular as respostas metabdlicas dos
individuos, tém como funcdo conferir uma maior protecdo e estimulo a saude.
Promovendo um maior conforto dos individuos, prevenindo, para que futuramente nao
venham |hes aparecer doencas, colaborando para uma maior qualidade de vida
(CARVALHO, 2015). De acordo com o Conselho Regional de Farmacia do Parana (CRF-
PR, 2012) esses alimentos devem oferecer garantia de qualidade, comprovando seus
efeitos terapéuticos e seguranca para serem utilizados pela populacdo, sem supervisdo
médica.

Alimentos que derivam da soja demonstram um grande potencial no segmento
de alimentos funcionais, devido a presenca das isoflavonas, surgindo assim uma série de
estudos sobre a aplicacdo da soja, ressaltando os efeitos biolégicos que trazem
benéficos a saude humana, fazendo a manutencdo da saude e reduzindo o risco de
doencas cronicas ndo transmissiveis (SIQUEIRA et al., 2014).

O Brasil é considerado um dos maiores produtores de oleaginosas do mundo
apresentando um grande potencial econdmico nesse setor, ficando atrds apenas para o
EUA. Em contramado disso, a populacdo brasileira pouco tem o costume de adicionar e
consumir a soja e seus derivados proteicos na alimentacao (CALLOU, 2015).

A soja é um alimento rico em sua composi¢do, sdao o principal fornecedor de

proteinas, vitaminas, fibras, dcidos graxos saturados e insaturadas, além de possuir
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compostos polifendlicos (as isoflavonas), que representam uma alternativa promissora
na substituicdo da TRH sintética; e na prevencdo/tratamento de algumas doencgas
hormonio-dependentes, dentre elas podemos citar: osteoporose, cancer, sintomas
menopausicos, doengas cardiovasculares (PEREIRA, 2013).

As isoflavonas sdo compostos fendlicos pertencentes a subfamilia dos
flavonoides, sdo encontradas em sua grande maioria na soja e em produtos que derivam
da mesma, podem ser encontrados comumente em outros tipos de vegetais e
leguminosas. Sdo conhecidas em sua maioria como fitoestrogenos, por ter propriedade
similar ao hormoénio estrégeno (CARVALHO, 2014). Corroborando com a ideia acima,
Callou (2015) evidenciou que as isoflavonas advém do metabolismo secundario de
plantas, como estrutura fenélica semelhante ao estrégeno.

Os estrogenos encontrados em plantas (fitoestrogenos) tém sido alvo de varias
pesquisas que sugerem seu potencial como uma terapia complementar/ alternativa
visando a reducgdo do risco de desenvolver problemas de sauide ou patologias (GRAEF et
al., 2012). Existem varios tipos de isoflavonas, porém as principais sdo: genisteina,
daidzeina e gliciteina; (Figura 1) sdo as que tém atividade maior no organismo humano
(BEDANI, 2005; CARVALHO, 2015).

As principais formas estruturais das isoflavonas sdo: ndo-conjugada (aglicona),
conjugada (glicosilada), acetilglicosilada e malonilglicosilada (BEDANI et al., 2005;
PERON et al., 2008; ANDRES, 2012; SIQUEIRA et al., 2014). Além da forma estrutural, os
fitoestrégenos também podem ser classificados quimicamente em: isoflavonas, onde
serdo encontradas em grande quantidade na soja e nos seus derivados; coumestranos,
presentes nos brotos de feijao e alfafa; lignanos, encontrado mais biodisponiveis em
oleaginosas e cereais integrais; e por ultimo os flavondides que estdo presentes em
alguns legumes e frutas (CLAPAUCH et al. 2002; FEBRASGO, 2004; LIVINALLI, 2007;
ANDRES, 2012).
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Figura 1. Estruturas quimicas dos glicosideos e agliconas de isoflavonas presentes em

extratos secos de soja.

HO 0

OH

Glicitina Gliciteina

Fonte: César (2007)

As isoflavonas possuem atividade antifungica, antitumoral, antimutagénica e
bactericida. Devido a esse potencial, muito se vem utilizando-as no ambito da medicina
(PERON et al., 2008; TONOLI, 2016).

As isoflavonas sdo encontradas mais biodisponiveis comumente na soja. Os
teores das isoflavonas (genisteina, daidzeina e gliciteina) na soja podem ser variados
(variam de 0,1 a 5mg/g), e até mesmo afetados pelos fatores ambientais e pela
temperatura em que a soja serd cultivada, porém segundo a literatura a composicdo de
isoflavona ja é definida geneticamente (AGUIAR, 2002; ANDRES, 2012; SILVA, 2015).

Corroborando com a ideia acima, Pereira (2013) e a BRASIL (2015) informaram
gue varios fatores podem interferir quanto ao valor da concentracdo dos fitoestrégenos
que estardo presentes na soja, o teor desse composto pode ser aumentado ou até
mesmo diminuindo, dependendo da regido onde serd cultivada, a variedade, a safra, as
condicbes de armazenamento, forma de preparo caseiro, do processo de

industrializacdo e fatores esses que podem alterar a biodisponibilidade dos
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fitoestrégenos presentes na soja.

Ainda segundo informagdes técnicas de BRASIL (2015) o teor das isoflavonas
presentes nos alimentos é extremamente varidvel, sendo o seu consumo didrio,
recomendado alimentos que contenham o alto teor de isoflavona pra poder obter uma
ingestdo que esteja acima de (25mg/dia).

Quando consumidas, as isoflavonas sdo hidrolisadas no intestino delgado por
beta-glicosidases intestinais, as quais liberam agliconas biologicamente ativas. Assim
sendo fermentadas ou absorvidas pela microflora intestinal, dando origem a seus
metabdlitos (diadzeina, genisteina e gliciteina). Essas formas podem ser absorvidas ou
metabolizadas em vdrios metabdlitos especificos, incluindo o equol e o p-etilfenol
(SETCHELL et al., 1999).

De acordo com Setchell et al. (1999), a partir dai, essas formas metabolizadas das
isoflavonas sdo transportadas para o figado, onde sdo removidas da circulacdo
sanguinea através da veia porta, retornando ao intestino pela via biliar, podendo ser
excretadas pelas fezes. Porém certa porcentagem consegue escapar e entrar na
circulacdo periférica, alcangando os tecidos, sendo eliminadas pelos rins, de maneira
similar aos estrogenos endogenos. Esses autores elucidaram que a biodisponibilidade
das isoflavonas da soja é influenciada por um intestino saudavel, com a microflora capaz
de converter essas ISO as suas formas ativas. Estudos mostram ainda que a
administracdo de antibidticos bloqueia o metabolismo das isoflavonas o que ocasionara
uma ma absorcgao.

As isoflavonas da soja podem agir de varias formas: ligando-se aos receptores
de estrégeno, exercendo agao estrogénica ou antiestrogénica, regulagao da atividade
de proteinas (ligadas a células cancerigenas, como: tirosina proteina quinase
responsavel pela inducdo tumoral) e efeitos antioxidantes. S3o responsdveis pela
inibicdo de oxigénio relacionado com a formacao de radicais livres, assim tendo seu

efeito antioxidante (ESTEVES, 2001; BEDANI, 2005).

METODOLOGIA

Este estudo seguiu os preceitos do estudo exploratdrio, por meio de uma

pesquisa bibliografica, a qual sera desenvolvida a partir de materiais ja elaborados tais
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como artigos e revistas cientificas.

Para este estudo foi buscado artigos cientificos com base na tematica escolhida
nos seguintes bases de dados PUBMED, Scielo, Medline, Scopus e Elsevier com
publicacdes recentes.

Foram aplicados os seguintes descritores para a base de dados em portugués:
Saude da mulher; Menopausa; Climatério; Proteina da soja; Isoflavonas; Fitoestrégenos;
para a base de dados em inglés; Women’s Health; Mennopause; Climacteric; Soy
Protein; Isoflavones; Phytoestrogens. Como critério de inclusdo, foram selecionados
artigos que cruzassem pelo menos duas ou mais palavras chaves relatadas acima, foi
definida a necessidade de os artigos possuirem o periodo de publicacdo compreendido
entre os anos de 2010 a 2017 e que estivessem dentro da tematica escolhida. Como
critério de exclusdo, foram retirados trabalhos que ndo informavam a quantidade de
isoflavonas testadas e estudos que continham as isoflavonas que ndo eram advindas da
soja.

A coleta de dados seguiu uma leitura exploratdria do material selecionado,
seguida de uma leitura seletiva para maior aprofundamento do tema e finalizando com
um registro especifico das informacdes extraidas da fonte (autores, ano, método,
resultados e conclusdes).

Para a interpretacdo dos resultados, foi executada uma leitura exploratéria com
finalidade de ordenar as informacdes, de forma que possibilite obter respostas a

problematica da pesquisa.

RESULTADOS

No quadro a seguir, serdo expostos alguns artigos publicados entre o ano de 2010
a 2017, que realizaram experimentos com a utilizacdo dos fitoestrogenos presentes na

soja, buscando investigar o efeito desse composto nos sintomas do climatério.

Quadro 1 — Resultado dos beneficios do uso dos fitoestrégenos.

AUTOR/AN TIPO DE POPULACAO ESTUDADA RESULTADOS
© ESTUDO
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SANCHES et | Estudo quase- | 30 mulheres com a faixa etéria | Os sintomas avaliados
al., 2010 experimental, de 40 e 65 anos. No periodo da | apresentaram melhora
prospectivo, menopausa e pés-menopausa | significativa: no momento inicial
longitudinal e | pré-selecionadas em um | 11,10% das mulheres
gquantitativo. centro municipal de terceira | apresentavam sintomas
idade, da cidade de Birigui/SP. | acentuados, 74,10%
As mulheres ingeriram, 30 | moderados e 14,80% sintomas
g/dia de proteina isolada de | leves. Ao final 93,30% das
soja (equivalente a 57mg de | avaliadas apresentavam 0s
isoflavonas), fracionada 3 | sintomas leves e 3,70% a
vezes ao dia, durante 4 | auséncia destes. Houve
semanas. reducdo  significativa  dos
valores medianos da somatéria
do IMK (26,41 x 7,93). Os
efeitos colaterais relatados néao
foram relevantes.
RIESCO et | Estudo 21 mulheres receberam | Enquanto os fitoestrégenos
al., 2011 randomizado, placebo (média de 58,3 anos) | combinados com o exercicio

controlado, com
duracdo de seis
meses.

e 19 receberam suplementos
de fitoestrogénios (média de
idade de 60,1 a 63,4 anos). Os
individuos receberam quatro
cépsulas diariamente,
contendo soja phytoestrogens
ou placebo (Arkopharma Ltd.,
Carros, Franca). Cada cipsula
de fitoestrégenos continha
325mg de extrato de soja com
17,5mg de isoflavonas. A dose
diaria de 70mg contido 44mg
de daidzeina, 16mg de glicitina
e 10mg de genisteina.

misto ndo eram suficientes para
melhorar o0s sintomas da
menopausa, parecia ser uma
estratégia melhor do que
exercitar sozinho para melhorar
a qualidade de vida geral em
mulheres na pés-menopausa.

DONNE et
al., 2011

Estudo
experimental.

62 mulheres
menopausicas

aleatoriamente designadas
para receber 97 ug de
genisteina intravenosa (grupo
A, n = 31) ou 5mg de HA
(grupo B, n = 31) por 15 dias
por més / més por 3 meses

pos-
foram

Ambos 0S tratamentos
melhoraram os  sintomas
genitais, as caracteristicas
colposcépicas e MV, embora a
genisteina fosse mais efetiva no
escore  genital. Ambos  0s
tratamentos nédo influenciaram
significativamente os
pardmetros da citometria de
fluxo, embora a genisteina
tenha diminuido ligeiramente
na DI, com uma normalizacdo
do conteudo aneuploide
presente em alguns casos que
poderia representar uma
aplicagéo adicional da terapia
de fitoestrégeno intravaginal,
proporcionando uma terapia
alternativa de atrofia vaginal em
pacientes pés-
menopausicas. Os resultados
desta investigacdo devem ser
considerados preliminares e
precisam ser verificados em
estudos prospectivos maiores.

THEIL et al.,
2011

Estudo
experimental.

Os  fitoestrogenos  foram
testados em concentracdes de

Genisteina e
Secoisolariciresinol  possuem
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1, 5, 10 e 50 ug / mL,
respectivamente.

propriedades anticancerigenas
em MCF-7 e BT20 in
vitro. Existem diferencas nos
efeitos

das isoflavonas dependendo
do estado da glicolizacao. O
papel dos receptores de
estrogénio nos mecanismos de
acao de ambos 0s
fitoestrogenos e controles é de
menor importancia. Novas
investigacoes devem ser
realizadas, especialmente no
que diz respeito aos
mecanismos de
acao. Fitoestrogenos  podem
ser substancias potenciais na

terapia de carcinomas de
mamas.
JENKS et al., | Um estudo com | Foi realizado em mulheres | S-equol, 10mg / dia, parece ser
2012 comparador pos-menopausicas (45-65 | tao efetivo como as isoflavonas
ativo anos), que apresentaram = 5 | de soja na reducdo da
randomizado, hot-flashes / dia. As mulheres | freqiiéncia de hot-flash e mais
duplo-cego de 8 | receberam 10mg (n = 24), | eficaz para aliviar a dor nos
semanas com | 20mg (n = 27), or 40mg (n = | masculos e as articulacbes em
SE5-OH. 25) S-equol [/ dia ou | mulheres pos-
isoflavonas de soja ( n = 26) menopausicas. S-equol, 220mg
/ dia, alivia os fluxos de calor em
maior medida do que as
isoflavonas de soja nas
mulheres que experimentam> 8
ondas de calor / dia.
BICIKOVA et | Ensaio clinico. 28 mulheres menopausicas | Foi provado o efeito significativo
al. 2012 foram tratadas com | do tratamento do fitoestrogeno
fitoestrogénios na dose de | nas mulheres na menopausa
80mg por dia. que produzem  S-equol. O
método de teste para a
producédo de S-equol
introduzido por nosso grupo de
equipe com nivel de
concentracdo de urina limite
sugerido de 1ng/ml permite
uma distincdo precisa de
produtores e nao produtores de
S-equol e, posteriormente,
prever melhor efeito de
tratamento de fitoestrégenos.
GARCIA et | Realizamos um | 99 mulheres pés- | O consumo diario destes
al., 2012 estudo menopausicas. As mulheres | produtos lacteos aumenta os
randomizado do grupo S (n = 48) foram | niveis de 25-OH-vitamina D e
controlado aleatorizadas para consumir | diminui os marcadores do
duplo-cego produtos lacteos enriquecidos | metabolismo Osseo. A
com isoflavona de soja (50mg | suplementacéo adicional
/ dia), enquanto o grupo C (n = | com isoflavonas de soja parece
51) consumiu o controle do | melhorar a qualidade de vida e
produto por 12 meses. a massa 6ssea em mulheres na
pos-menopausa espanholas.
PEREIRA et | Trata-se de um | Realizada com 24 mulheres no | Também ndo houve diferenca
al., 2014 estudo caso- | climatério, com idade entre 45 | entre o grupo controle e o grupo
controle. a 60 anos, sendo 12 usuarias | em uso de isoflavona, quando

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2468-2497.




Isoflavonas da soja e seus efeitos benéficos voltados ao climatério

Lima et. al.

de 120mg de isoflavona ao dia,
como terapia de reposicao
hormonal (TRH*) e 12 que néo
fazem a reposicao.

na geral dos sintomas e da
qualidade de vida. Mas, na
individual, a depressédo foi a
prevalente nos dois grupos e a
fadiga e o fogacho foram mais
acentuados nas mulheres em
uso de isoflavona. Nao houve
influéncia da isoflavona na
melhora da qualidade de vida.

CARMIGNA
NI, 2015

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego e
controlado

60 mulheres na  pos-
menopausa, com idade entre
40 e 60 anos.Um grupo
recebeu um suplemento
alimentar a base de soja
(isoflavona 90mg/dia), outro
grupo recebeu baixa dose
(estradiol 1mg e acetato de
noretisterona 0,5mg) e um
grupo-controle que recebeu
placebo, por um periodo de 16
semanas.

Apenas no grupo que utilizou
TH houve correlacao
significativa entre a melhora
dos sintomas climatéricos e a
melhora nos dominios fisico
(p=0,01) e psicoldgico (p=0,01)
da QV e na questdo da saude
geral (p<0,01). A avaliacdao do
sistema urogenital mostrou que
houve melhora da secura
vaginal nos grupos da soja e da
TH (p=0,04). Apenas no grupo
que usou TH houve um
aumento significativo no indice
de maturacdo vaginal (p<0,01)
e umadiminuicéo no pH vaginal
(p<0,01). Nao houve mudanca
na espessura endometrial e os
efeitos colaterais foram
semelhantes nos trés grupos
estudados.

CIANCI et
al., 2015

Um estudo
observacional,
prospectivo e
multicéntrico.

135 mulheres em
pOs- menopausa tratada ou
ndo tratada com um produto
presente no mercado italiano,
consistindo em uma mistura de
célcio (500mg), vitamina D3
(300 UI), inulina (3 g) e
isoflavonas de soja (40mg).

Este ensaio de observacao
sugere um possivel efeito
benéfico de um suplemento
dietético de soja contendo
40mg de isoflavona / dia mais
inulina no tratamento de
sintomas da menopausa, como
ondas de calor.

HIROSE et
al., 2016

Estudo
randomizado,
duplo-cego,
controlado  por
placebo.

90 mulheres saudaveis de 40 a
60 anos apresentaram pelo
menos um sintoma da
menopausa na Escala de
Sintomas da Menopausa
(MSS). Receber comprimidos
ativos que contenham
comprimidos de ultralow-dose
(12,5mg / dia, n = 30) ou de
baixa dose (25mg / dia, n =
30) de isoflavona ou placebo
(n =30), durante 8 semanas.

Conclui-se que baixas doses de
isoflavona aglicona aliviam os
sintomas  psicologicos  da
menopausa em  mulheres
japonesas.

AHSAN,;
MALLICK,
2017

Estudo
controle.

caso

A amostra foi constituida por
50 mulheres fizeram uso de
100 mg de suplemento de
isoflavonas de soja por dia
durante 12 semanas.

Apébs 12 semanas de
tratamento, as pontuagdes
totais melhoraram
significativamente em 19,55% e
12,62% nas mulheres na
perimenopausa € na poés-
menopausa, respectivamente.
A maior melhoria foi observada
nos escores de ondas de calor
para ambos 0s grupos e a
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menor melhoria foi
demonstrada pelos sintomas da
subescala urogenital.
ARCORACI | Estudo 121 mulheres pos- | Conclui-se o papel positivo e
etal., 2017 | randomizado, menopausicas com | Unico da genisteina aglicona,
duplo-cego. osteoporose no pescoco | sugerindo que pode ser a
femoral. Receberam 54mg de | isoflavona mais ativa para
genisteina aglicona. tratar a perda Ossea pOs-
menopausa, com efeito
dependente do tempo e
sugerindo que uma ingestao
de genisteina em longo prazo
produz efeitos continuos sobre
salde 6ssea.
Lee H et al., | Foi utilizado um | 87 participantes que | Nosso estudo sugere que
2017 desenho de | sofreram menopausa natural r | o suplemento de 70mg
estudo eceberam aleatoriamente | de isoflavonas tem efeitos
randomizado, 70mg / dia de isoflavonas (n = | benéficos sobre os marcadores
duplo-cego. 43) ou placebo (n = 41)| de formacéo 6ssea; No
durante 12 semanas. entanto, nao apresentou
beneficio comparado ao
placebo nos sintomas
climatéricos ou qualidade de
vida.

Foram analisados 14 estudos apresentados no quadro 1, abrangendo os
fitoestrégenos, isoflavonas e a saude das mulheres menopausadas. Os estudos
apresentados envolveram 757 participantes, onde incluiram somente mulheres adultas
na menopausa e com idade entre 40 a 70 anos.

Como podem ser observados no quadro acima, os trabalhos selecionados
utilizaram a suplementacao com fitoestrégenos nas doses que iam de 10mg a 150mg.

Em 6,67% dos estudos analisados no quadro acima, concluiram que a ingestdo
de 57mg de isoflavonas da soja parece ndo ter efeito na diminuigdo dos sintomas
fogachos e na qualidade de vida de mulheres na menopausa. Porém, 93,33% dos
estudos mostraram beneficios na saude da mulher com uso de doses 25mg a 120mg,
mostrando que seu uso esta relacionado com a diminuicdo dos sintomas climatéricos,
ressecamento vaginal, saude éssea, reducdo de fogachos (também conhecidos como
hot-flash), reducdo da ansiedade, depressdo, proporcionando efeitos positivos na
qualidade de vida das mulheres menopdusicas.

Os resultados encontrados em alguns dos estudos presentes abaixo sugerem que
as isoflavonas da soja, quando utilizadas em mulheres pds-menopausicas conferem

efeitos benéficos para a sintomatologia do climatério, ajudaram a aliviar os sintomas do
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climatério, como: sintomas psicoldgicos (ansiedade e nervosismo), reduzir problemas
vasomotores (ondas de calor, sudorese noturna e excessiva, reducdo da pressdo
arterial), dor nos musculos e articulagdes, podendo ainda controlar algumas doengas
cronicas que podem aparecer ao longo da vida das mulheres climatéricas. Os resultados
nao foram conclusivos em relagdo da suplementag¢do das isoflavonas combinado com
exercicio fisico, porém Riesco et al. (2011) relatam que essa combinacdo parece ser mais
vantajosa quando comparada apenas ao uso da atividade fisica para a melhora dos
sintomas do climatério.

Sanches et al. (2010) avaliaram mulheres na faixa etdria de 40 e 65 anos que
estavam entre o periodo da menopausa e pds menopausa. As mulheres ingeriram, 30
g/dia de proteinaisolada de soja (equivalente a 57mg de isoflavonas), fracionada 3 vezes
ao dia, durante 4 semanas. Ao final do estudo, constatou-se que 93,30% das mulheres
avaliadas apresentaram leves sintomas do climatério.

Trimarco et al. (2016) concluiram que a combinac¢do de nutracéuticos contendo
80mg de isoflavonas de soja é eficaz para o alivio dos sintomas da menopausa em
pacientes pés-menopdusicas e melhorou o seu perfil de risco cardiovascular.

Corroborando com o estudo supracitado, Villa et al. (2017) elucidaram que a
suplementacdao nutracéutica combinada com substancias fitoestrégenas, vitaminas,
micronutrientes e ervas flores de paixdo fornece uma solucgdo eficaz e segura para os
sintomas iniciais que ocorrem durante a transicdo da menopausa.

Riesco et al. (2011) utilizaram em 21 mulheres suplementos de fitoestrogénios,
combinados com exercicio fisico, onde constatou-se que essa combinacdo ndo era
suficiente para melhorar os sintomas da menopausa, porém pareceu ser uma estratégia
melhor do que apenas exercitar-se para melhoria da qualidade de vida em mulheres
pds-menopausicas.

Huamani (2015) avaliou 29 mulheres acima dos 45 anos, que estavam com um
ano ou mais no periodo da menopausa. Ao final do estudo concluiu-se que ndo é possivel
ainda atestar os beneficios do extrato de soja como uma alternativa natural ao
tratamento convencional da Terapia Sintética de Reposicdo Hormonal, porém alguns
beneficios foram evidenciados, como a reducdao da ansiedade e nervosismo das
mulheres participantes. Greendale et al. (2012) esclareceram que os efeitos cognitivos

dos fitoestrégenos alimentares sao pequenos, parecem ser especificos da classe, variam
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de acordo com o estdgio da menopausa e o dominio cognitivo e diferentes grupos
étnicos e raciais (porém, o que ndo pode ser discernidos é se isso estd relacionado a
dose ou aos fatores do hospedeiro).

Hirose et al. (2016) aplicaram o uso da isoflavona aglicana em 90 mulheres de 40
a 60 anos que apresentavam um ou mais sintomas da menopausa. Ao fim do estudo
conclui-se que baixas doses de isoflavona aglicana aliviam os sintomas psicoldgicos da
menopausa em mulheres japonesas. Em um estudo similar, Santos e Pereira (2011)
utilizaram como cobaias 30 ratos wistar fémeas ovarictomizadas unilateralmente, tendo
como resultado que o leite de soja fermentado enriquecido com isoflavonas possui
compostos bioativos, quando consumidos proporcionam efeitos benéficos quando
relacionados aos sintomas da menopausa onde ird controlar determinadas
enfermidades deste periodo.

Kou et al. (2017) averiguaram em uma meta-analise composta por um total de
12 ensaios clinicos randomizados, que a ingestdo de >25g de proteina de soja por dia
apresentou efeitos de reducdo da PA e as melhorias na PA podem, ser devidas ao
componente de isoflavonas da proteina de soja, porém eles informaram que devem ser
feitos mais ECAs de alta qualidade para confirmar os achados atuais.

Lambert et al. (2017) elucidaram em sua pesquisa que doses moderadas de RCE
(rico em isoflavonas de soja) foram mais efetivas e superiores ao placebo na reducdo do
VMS fisioldgico e autorrelatado. Miranda et al. (2014) completaram que a TRH tem
efeitos significativos quanto a amenizacdo dos fendmenos vasomotores. Cianci et al.
(2015) em um estudo similar ao supracitado, sugeriram um possivel efeito benéfico de
um suplemento dietético de soja contendo 40mg de isoflavona / dia mais inulina no
tratamento de sintomas da menopausa, como ondas de calor.

Jenks et al. (2012) concluiram que o S-equol, 10mg/dia parece ser tdo efetivo
como as isoflavonas da soja na reducdo da frequéncia de hot-flash e pareceu ser mais
eficaz para o alivio da dor nos musculos e as articulagdes em mulheres pds-
menopausicas. Ja o S-equol >20mg/dia alivia os fluxos de calor em maior medida do que
as isoflavonas da soja nas mulheres que experimentam >8 ondas de calor/ dia.

Bicikova et al. (2012) avaliaram em 28 mulheres menopdusicas tratadas com
fitoestrégenios na dose de 80mg / dia se haveria algum beneficio nesse tratamento com

este composto. Com o estudo, foi possivel esclarecer que hd um efeito significativo do
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tratamento usando fitoestréogeno nas mulheres na menopausa que produzem S-quol.

A partir dos estudos abaixo, compreendemos que os autores estdao sendo
analogos entre si. Ao chegar a fase menopausica, as mulheres tendem a terem alguns
problemas fisiolégicos de desordem dssea, um deles é a osteoporose, devido a falta do
estrogénio em seu corpo a fragilidade éssea tende a ser mais acelerado. Os estudos
elucidam as duvidas quanto a eficacia das isoflavonas para com o metabolismo dsseo.
As conclusdes em relacdo aos resultados explanam os potenciais efeitos positivos das
ISO, sugerindo um melhor efeito sobre a formacdo dssea. Os resultados parecem
apontar ainda uma incerteza quanto os beneficios das isoflavonas para com a qualidade
de vida. Em alguns estudos demonstram que as ISO podem acarretar beneficios quanto
a qualidade de vida, porém outros autores sugerem que este composto parece nao ter
efeitos para com a qualidade de vida dessas mulheres menopausicas.

Frigo et al. (2016) elucidaram em seu estudo feito em trés cidades do interior do
Parana, que ha uma prevaléncia do baixo consumo de alimentos fontes desses
compostos na dieta das participantes estudadas, e quando consumidas, geralmente
apresentaram-se em baixas quantidades, o que aumentaria definitivamente os sintomas
decorrentes da menopausa. Podendo ser um dificultador para a melhora dos sintomas
do climatério utilizando esses compostos, seria a ma alimentacgao.

No estudo de Garcia et al. (2012) utilizaram em 99 mulheres pds-menopausicas,
onde consumiram produtos lacteos enriquecidos com isoflavona da soja (50mg/dia). O
consumo didrio destes produtos lacteos aumenta os niveis de 25-OH-vitamina D e
diminui os marcadores do metabolismo dsseo. Foi visto ainda que a suplementacdo
adicional com isoflavonas da soja parece melhorar a qualidade de vida e a massa dssea
em mulheres espanholas na pds-menopausa.

Arcoraci et al. (2017) investigaram em 121 mulheres pdés-menopdausicas com
osteoporose no pescoco femoral, onde houve a suplementacdo de genisteina aglicana
(54mg/dia). Concluiu-se que ha um papel positivo e Unico quanto a genisteina aglicana,
sugeriu-se que ela pode ser a isoflavona mais ativa para tratar a perda éssea pds-
menopausa, com efeito dependente do tempo e sugeriu-se que uma ingestdo de
genisteina em longo prazo produz efeitos continuos sobre a salde dssea.

Lee et al. (2017) avaliaram em um estudo analogo ao realizado por Arcoraci

(2017), oitenta e sete participantes que estavam no periodo menopdusico natural e
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receberam aleatoriamente 70mg / dia de isoflavonas ou placebo durante 12 semanas.
Sugerindo que o suplemento de 70mg de isoflavonas tem efeitos benéficos sobre os
marcadores de formacdao Ossea. No entanto, ndo foi apresentado beneficios
comparados ao placebo nos sintomas climatéricos ou na qualidade de vida.

Pereira et al. (2014) avaliaram em 24 mulheres no climatério, com idade entre
os 45 a 60 anos, sendo 12 usuarias de 120mg de isoflavona ao dia, como terapia de
reposicdo hormonal e 12 ndo fazem a reposicdao. Nao tendo diferenca entre o grupo
controle e o grupo em uso de isoflavona, quanto na analise geral dos sintomas e da
qualidade de vida dessas mulheres. Ja na individual, a depressdo foi prevalente nos dois
grupos e a fadiga e o fogacho foram mais acentuados nas mulheres em uso de
isoflavona. Nao havendo influéncia da isoflavona na melhora da qualidade de vida.

De acordo com os autores citados abaixo, iremos ver que em seus estudos os
potenciais beneficios das isoflavonas da soja (genisteina) em relacdo ao tecido mamario
sdo comprovados. A genisteina é uma das isoflavonas mais estudadas e conhecidas
presentes na soja, além de possuir o efeito anti-estrogénico ela também possui o poder
de inativar vdrias enzimas envolvidas em processos de carcinogénese. Alguns estudos
informam que as isoflavonas quando consumidas em grandes quantidades podem
ocasionar o efeito inverso, fazendo com que as células cancerigenas se proliferem,
assim, dando vez para que ocorra o cancer de mama em mulheres. Indo na contramao
desses estudos, podemos compreender que a genisteina em altas doses (120mg a
150mg) ndo mostraram efeitos proliferativos na glandula mamaria. Bem como a
suplementacao de ISO na populacdo estudada por esses autores lhes conferiram efeitos
benéficos quanto ao ressecamento e atrofia vaginal, geralmente visto em mulheres que
estdo no periodo menopausico.

Donne et al. (2011) constataram a genisteina pode ser aplicada como um
fitoestrégeno intravaginal, que poderd proporcionar uma terapia alternativa de atrofia
vaginal em pacientes pds-menopdausicas. Essa descoberta acima pode servir para
plausiveis estudos com mulheres utilizando esses fitoestrégenos, possuirem possiveis
efeitos benéficos para atenuar os efeitos da atrofia vulvo vaginal e inativar células
tumorais e cancerigenas nas glandulas mamarias de mulheres.

Carmignani (2015) avaliou em 60 mulheres na pés-menopausa com idade entre

40 e 60 anos o uso da TRH. Constatou-se que a aplicacdo da TRH se mostrou eficaz na
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melhora dos escores do dominio fisico da qualidade de vida, isto também foi observado
com o uso da isoflavona em uma escala muito menor, porém superior ao placebo.
Apenas o grupo que utilizou a terapia hormonal apresentou uma correlagao significativa
entre a melhora dos sintomas climatéricos e a melhora na qualidade de vida. O uso do
suplemento alimentar a base de soja contendo isoflavonas mostrou eficacia comparavel
a da TRH na melhora do ressecamento vaginal em mulheres pés-menopausa.

Em um estudo similar ao de Carmignani (2015), Tranche et al. (2016) concluiram
gue o consumo regular de Vivesoy (composto onde encontra-se presente as isoflavonas
da soja) melhora os sintomas de dominio somatico e urogenital da menopausa, bem

como a qualidade de vida relacionada a saude em mulheres peri e pés-menopausicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos apresentados ao longo do trabalho, foi possivel obter uma
visdo dos pontos que demandavam maior aten¢cdao no periodo menopausal. Observou-
se que as mulheres passam por varias mudancas e algumas dessas alteracbes podem
gerar algum tipo de desconforto ou até mesmo gerar problemas maiores como:
disturbios emocionais, problemas ésseos e urogenitais.

Foi possivel identificar que a TRH natural utilizando fitoestrégenos revelou-se
eficaz para diminui¢do dos sintomas do climatério, podendo prevenir e atenuar a perda
6ssea poés-menopausa, osteoporose, fogachos (calor com suor excessivo), secura
vaginal, inativar células cancerigenas e tumorais nas glandulas mamarias, melhorando,
assim, o meio social em que essas mulheres vivem, trazendo consigo melhorias para a
qualidade de vida em mulheres que se encontram no periodo menopausal. Tornando-
se assim uma maneira alternativa, ndo medicamentosa, para o controle de varios
sistemas.

Porém alguns estudos ainda ndo demonstram clareza quanto aos efeitos
benéficos da terapia usando as isoflavonas. Diante disso, faz-se necessario estudos, mais
aprofundados, que possam esclarecer e elucidar informacdes ainda ndo muito claras,
principalmente no que se referem as recomendag¢des didrias, doses e qual tipo

especifico de fitoestrégeno deve ser utilizado na prevengdo e tratamento do climatério.
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	Com o crescente aumento da expectativa de vida feminina e da autonomia social que a mulher vem adquirindo na sociedade nos últimos tempos, é perceptível que surgiu uma série de novos trabalhos colocando a mulher como o centro desses estudos, abordando...
	A atenção integral à saúde da mulher, conforme previsto pelo Programa de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PAISM) sugere que a mulher deverá ter assistência em todas as etapas de sua vida, prevendo assim a importância que cada uma dessas fases tem, ...
	De acordo com a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PNAISM, 2011) do mesmo modo que diferentes populações estão expostas a vários tipos e graus de risco, mulheres e homens, em função da organização social das relações de gênero, t...
	Ainda com o PNAISM, foi possível identificar que a saúde da mulher se limitava apenas a parte clínico-ginecológica, onde era mais voltada apenas para o aperfeiçoamento do controle pré-natal, do parto e do puerpério. Porém com o passar dos anos, foi vi...
	Ao decorrer dos anos foi possível identificar, que uma das partes que mais demandavam cuidados era no período da menopausa, onde até então não havia tido um maior enfoque, em contrapartida disso, devido ao aumento da população feminina viu-se necessár...
	Corroborando com isso, Freitas & Barbosa (2015) elucidaram que, nas mulheres acontecerá um processo biopsicossocial relacionado ao envelhecimento que merecerá uma vigilância especial por parte dos pesquisadores na área da saúde, havendo assim um enten...
	Segundo Rocha (2010), o climatério é considerado um importante problema de saúde pública, designa-se como uma série de alterações fisiológicas no organismo feminino, ocasionando à menopausa (conhecido como o período de vida da mulher onde ocorre o últ...
	Quando correlacionamos à idade cronológica com o climatério, acabará havendo uma variável muito grande. Em algumas literaturas admite-se que os sintomas possam aparecer ao redor dos 40 anos. Porém a idade de instalação da menopausa é em torno dos 50 a...
	Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) no período do climatério as mulheres passam por múltiplas modificações orgânicas, que se trata de uma etapa normal de alterações fisiológicas no organismo da mulher, considerando o período em que a mulher d...
	Sob o mesmo ponto de vista, Fernandes et al. (2004) asseguraram que nesse período ocorrem uma série de alterações endócrinas, a redução gradual da produção de hormônios sexuais (como o estrogênio) a partir dos ovários, que ocasionam uma série de sinai...
	Um dos mecanismos mais usados para a avaliação clínica da sintomatologia da menopausa é o Índice Menopausal de Kupperman (IMK), que abrange onze sinais ou queixas e a cada um deles são conferidas diferentes pontuações segundo a sua proporção e prevalê...
	Conforme defendido por Martins et al. (2011) o tratamento onde irá possuir uma maior eficácia para os sinais da menopausa, é a reposição hormonal de substituição. Corroborando com isso, um dos benefícios da terapia de reposição hormonal através de med...
	Segundo Santen et al. (2010), a maioria dos tratamentos podem diminuir os sintomas da menopausa, buscando manter a homeostase nos níveis de estrogênios circulantes. De acordo com Carbonel et al. (2012), a terapêutica hormonal pode reduzir a frequência...
	De acordo com Félix et al. (2009) a terapia de reposição hormonal deve ser indicada de forma individual, de acordo com as suas próprias necessidades, visando o conhecimento acerca, dos perigos e benefícios que envolvem essa terapia. São muitas as pesq...
	As isoflavonas são compostos fenólicos pertencentes à subfamília dos flavonoides, são encontradas em sua grande maioria na soja e em produtos que derivam da mesma, podem ser encontrados comumente em outros tipos de vegetais e leguminosas. São conhecid...
	Os estrógenos encontrados em plantas (fitoestrógenos) têm sido alvo de várias pesquisas que sugerem seu potencial como uma terapia complementar/ alternativa visando à redução do risco de desenvolver problemas de saúde ou patologias (GRAEF et al., 2012...
	As principais formas estruturais das isoflavonas são: não-conjugada (aglicona), conjugada (glicosilada), acetilglicosilada e malonilglicosilada (BEDANI et al., 2005; PERON et al., 2008; ANDRES, 2012; SIQUEIRA et al., 2014). Além da forma estrutural, o...
	Figura 1. Estruturas químicas dos glicosídeos e agliconas de isoflavonas presentes em extratos secos de soja.
	Fonte: César (2007)
	As isoflavonas possuem atividade antifúngica, antitumoral, antimutagênica e bactericida. Devido a esse potencial, muito se vem utilizando-as no âmbito da medicina (PERON et al., 2008; TONOLI, 2016).
	As isoflavonas são encontradas mais biodisponíveis comumente na soja. Os teores das isoflavonas (genisteína, daidzeína e gliciteína) na soja podem ser variados (variam de 0,1 a 5mg/g), e até mesmo afetados pelos fatores ambientais e pela temperatura e...
	Corroborando com a ideia acima, Pereira (2013) e a BRASIL (2015) informaram que vários fatores podem interferir quanto ao valor da concentração dos fitoestrógenos que estarão presentes na soja, o teor desse composto pode ser aumentado ou até mesmo dim...
	Ainda segundo informações técnicas de BRASIL (2015) o teor das isoflavonas presentes nos alimentos é extremamente variável, sendo o seu consumo diário, recomendado alimentos que contenham o alto teor de isoflavona pra poder obter uma ingestão que este...
	Quando consumidas, as isoflavonas são hidrolisadas no intestino delgado por beta-glicosidases intestinais, as quais liberam agliconas biologicamente ativas. Assim sendo fermentadas ou absorvidas pela microflora intestinal, dando origem a seus metabóli...
	De acordo com Setchell et al. (1999), a partir daí, essas formas metabolizadas das isoflavonas são transportadas para o fígado, onde são removidas da circulação sanguínea através da veia porta, retornando ao intestino pela via biliar, podendo ser excr...
	As isoflavonas da soja podem agir de várias formas: ligando-se aos receptores de estrógeno, exercendo ação estrogênica ou antiestrogênica, regulação da atividade de proteínas (ligadas a células cancerígenas, como: tirosina proteína quinase responsáve...

