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RESUMO

Os traumas bucomaxilofaciais constituem um importante problema de saude publica devido
a sua elevada frequéncia e aos impactos funcionais e estéticos causados aos pacientes. O
conhecimento de seu perfil epidemiolégico contribui para o planejamento de medidas
preventivas e assistenciais voltadas a populagdo. Nesse contexto, esse estudo teve por
objetivo avaliar a ocorréncia de traumas bucomaxilofaciais quanto ao ano, meses, dias da
semana, hordrios e regides anatébmicas acometidas em pacientes atendidos pelo servigo de
traumatologia bucomaxilofacial do Hospital Regional Deputado Janduhy Carneiro, localizado
na cidade de Patos, sertdo da Paraiba. Trata-se de um estudo transversal, realizado por meio
da analise de prontudrios de pacientes atendidos no referido servico hospitalar. Os dados
foram obtidos por documentacdo direta e analisados de forma descritiva e inferencial. O
universo amostral foi composto por 332 prontudrios. Observou-se que 53,9% dos traumas
ocorreram no ano de 2016, enquanto 46,1% foram registrados em 2017. Em relagdo aos
meses, independentemente do ano, dezembro (13,6%) e setembro (11,7%) apresentaram as
maiores frequéncias de ocorréncia, ao passo que novembro apresentou a menor prevaléncia
(4,2%). Quanto aos dias da semana, as maiores frequéncias ocorreram nas segundas-feiras
(22,6%) e aos domingos (16,9%), enquanto os menores percentuais foram observados aos
sabados (10,5%) e tercas-feiras (10,8%). Em relacdo as regides anatomicas acometidas, o
terco médio da face foi o mais afetado, correspondendo a 64,8% dos casos, seguido pelo
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terco inferior (21,4%) e pelo tergo superior (2,4%). Os resultados obtidos permitem entender
o perfil epidemioldgico dos traumas bucomaxilofaciais na populagao estudada, evidenciando
a influéncia de fatores temporais e anatdmicos na ocorréncia dessas lesdes.

Palavras-chave: Traumatismos faciais; Perfil epidemiolégico; Estudos transversais.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF MAXILLOFACIAL TRAUMA AND ITS SEASONAL
VARIABILITY IN A REFERENCE HOSPITAL

ABSTRACT

Maxillofacial trauma constitutes a significant public health problem due to its high frequency
and the functional and aesthetic impacts it causes to patients. Understanding its
epidemiological profile contributes to the planning of preventive and care measures aimed
at the population. In this context, this study aimed to evaluate the occurrence of
maxillofacial trauma in terms of year, month, day of the week, time of day, and anatomical
regions affected in patients treated by the maxillofacial traumatology service of the
Deputado Janduhy Carneiro Regional Hospital, located in the city of Patos, in the interior of
Paraiba state. This is a cross-sectional study, conducted through the analysis of medical
records of patients treated at the aforementioned hospital service. Data were obtained
through direct documentation and analyzed descriptively and inferentially. The sample
consisted of 332 medical records. It was observed that 53.9% of traumas occurred in 2016,
while 46.1% were recorded in 2017. Regarding the months, regardless of the vyear,
December (13.6%) and September (11.7%) showed the highest frequencies of occurrence,
while November showed the lowest prevalence (4.2%). As for the days of the week, the
highest frequencies occurred on Mondays (22.6%) and Sundays (16.9%), while the lowest
percentages were observed on Saturdays (10.5%) and Tuesdays (10.8%). Regarding the
anatomical regions affected, the middle third of the face was the most affected,
corresponding to 64.8% of cases, followed by the lower third (21.4%) and the upper third
(2.4%). The results obtained allow us to understand the epidemiological profile of
maxillofacial trauma in the studied population, highlighting the influence of temporal and
anatomical factors on the occurrence of these injuries.

Keywords: Facial trauma; Epidemiological profile; Cross-sectional studies.
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INTRODUCAO

Os traumatismos podem ser definidos como alteragdes ou lesGes provocadas
subitamente por agentes fisicos de diferentes naturezas e intensidades, capazes de
acometer, de forma isolada ou associada, diversos segmentos do corpo, apresentando
variadas causas e consequéncias (Da Silva et al. 2022).

Segundo a Organizagcdao Mundial da Saude (2023), os traumas e as violéncias estdo
entre as principais causas de mortalidade e morbidade no mundo, sendo responsaveis por
aproximadamente 4,4 milhdes de mortes anuais, o que corresponde a cerca de 8% de todos
os 6bitos globais. Ela destaca ainda, que o trauma facial severo estd fortemente associado a
traumas cranioencefalicos (TCE), o que agrava o risco de mortalidade.

Os traumas faciais estao entre as lesdes de maior impacto, uma vez que podem
comprometer diferentes aspectos da vida do individuo, ocasionando sequelas psicoldgicas,
emocionais, funcionais e estéticas, além de repercussdes laborais (Lima Cabral; Lima;
Oliveira, 2021; Farias et al. 2022). Ademais, constituem um importante problema de saude
publica, gerando impactos econémicos significativos para os sistemas de saude (Da Silva et
al. 2022; Maniaci et el. 2025). A Sua elevada incidéncia pode ser atribuida ao fato de a face
constituir uma regido anatébmica amplamente exposta e com limitada protecdo, o que
contribui para sua frequente associacdo aos atendimentos de urgéncia e emergéncia
(Magalh3es et al, 2024, Farias et al. 2022; Dos Santos et al. 2021).

A epidemiologia desempenha papel fundamental na gestdao dos sistemas de saude,
uma vez que contribui para o diagndstico das condicdes de saude e doenca da populacdo,
bem como para a avaliacdo da assisténcia prestada (Martins et al. 2020). Além disso, as
informacgdes produzidas a partir dos servicos de saude fornecem subsidios importantes para
a tomada de decisbGes, permitindo a identificacdo das necessidades coletivas e o
direcionamento de estratégias voltadas a melhoria da assisténcia e a reducdo de custos.
(Farias et al. 2022)

Nesse contexto, o conhecimento dos dados epidemiolégicos relacionados aos
traumatismos faciais torna-se essencial para compreender sua ocorréncia e subsidiar a
elaboracdo de medidas preventivas direcionadas a populacdo (Melo; Mendonga, 2021).
Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar a ocorréncia dos traumas

bucomaxilofaciais quanto ao ano, meses, dias da semana, hordrios de ocorréncia e regides
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anatomicas acometidas em pacientes atendidos pelo servico de traumatologia
bucomaxilofacial do Hospital Deputado Janduhy Carneiro, localizado na cidade de Patos, no
sertao paraibano.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de abordagem indutiva, com procedimentos
estatistico e comparativo, utilizando a técnica de documentacdo direta em campo. O projeto
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, por meio da Plataforma Brasil,
sob o nimero de CAAE 69315317.5.0000.5181.

O universo da pesquisa compreendeu todos os prontudrios de pacientes atendidos
pelo servico de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Regional Deputado
Janduhy Carneiro, localizado no municipio de Patos, estado da Paraiba, durante o periodo
entre janeiro de 2016 e janeiro de 2018.

A amostra foi constituida a partir da analise criteriosa dos prontuarios, sendo
incluidos aqueles devidamente preenchidos e legiveis, referentes a pacientes com
diagnédstico de trauma bucomaxilofacial, independentemente de género, etnia ou faixa
etaria. Foram excluidos os prontuarios que apresentavam informag¢des incompletas,
ausentes ou ilegiveis relacionadas as varidveis investigadas. Ao final, foram analisados 332
prontudrios de pacientes vitimas de traumas bucomaxilofaciais.

Foi solicitada ao Comité de Etica em Pesquisa a dispensa do uso do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), considerando o cardter retrospectivo da pesquisa,
uma vez que o estudo se baseou em levantamento de dados obtidos a partir de prontuarios
e documentos similares, em conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Resolugao n?
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

A coleta de dados foi realizada por dois pesquisadores previamente calibrados, utilizando
uma ficha padronizada elaborada para o estudo. Foram adotados como critérios de inclusdo
e exclusdo a presenca ou auséncia de informagdes completas nos prontuarios, a ocorréncia
ou ndo de traumas maxilofaciais, bem como prontudrios de pacientes de ambos os sexos, de
todas as faixas etdrias e de qualquer grupo racial.

As varidveis coletadas em cada prontuario incluiram ano, més, dia e hordrio do
atendimento, os tercos faciais acometidos e o exame de imagem empregado de acordo com

a regido traumatizada.
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Os dados obtidos foram submetidos a andlise descritiva e inferencial. A andlise
descritiva foi realizada por meio de frequéncias absolutas e percentuais para as variaveis
categoéricas, além do cdlculo de média, desvio-padrdao (média £ DP), mediana e percentis
para as varidaveis numéricas. Para a andlise inferencial, empregaram-se os testes Qui-
quadrado de Pearson ou o Exato de Fisher, este ultimo utilizado nos casos em que nao foram
atendidas as condicdes necessarias para aplicacdo do teste Qui-quadrado.

Foi adotado um nivel de significdncia de 5% para a realizacdo dos testes estatisticos.
Os dados foram tabulados em planilha do Microsoft Excel, e as analises estatisticas foram

conduzidas utilizando o software IBM SPSS Statistics, versdo 23.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os resultados referentes aos anos e meses de ocorréncia dos
traumas bucomaxilofaciais. Em relagdo ao ano, observou-se que mais da metade dos casos
(53,9%) ocorreu em 2016. Quanto aos meses, independentemente do ano analisado,
dezembro apresentou a maior frequéncia de traumas (13,6%), seguido de setembro (11,7%),

enguanto novembro correspondeu ao més de menor prevaléncia.

Tabela 1 — Distribuicdo dos traumas bucomaxilofaciais segundo o ano e os meses de
ocorréncia.

Ano do trauma n (%)
2016 179 (53,9)
2017 153 (46,1)

Més do trauma

Janeiro 25 (7,5)
Fevereiro 24(7,2)
Margo 23 (6,9)
Abril 25(7,5)
Maio 32(9,6)
Junho 32(9,6)
Julho 20 (6,0)
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Agosto 30 (9,0)
Setembro 39 (11,7)
Outubro 23 (6,9)
Novembro 14 (4,2)
Dezembro 45 (13,6)
TOTAL: n (%) 332(100,0)

A Tabela 2 apresenta a descricdo dos dados referentes aos traumas quanto aos dias
da semana e aos hordrios de ocorréncia. Observou-se maior prevaléncia de casos nas
segundas-feiras (22,6%) e aos domingos (16,9%). Em relagdo ao hordrio, os traumas
ocorreram com maior frequéncia no periodo da tarde e inicio da noite, compreendido entre

12h01 e 18h59.

Tabela 2 - Distribuicdo dos traumas bucomaxilofaciais segundo os dias da semana e os

horarios de ocorréncia.

Dia da semana de ocorréncia do trauma n (%)
Domingo 56 (16,9)
Segunda 75(22,6)
Terca 36 (10,8)
Quarta 45 (13,6)
Quinta 46 (13,9)
Sexta 39 (11,7)
Sabado 35 (10,5)
Hordrio de ocorréncia do trauma n (%)
Manha (5:00 as 12:00) 74 (22,3)
Tarde (12:01 as 18:59) 129 (38,9)
Noite (19:00 as 0:00) 96 (28,9)
Madrugada (0:01 as 4:59) 21 (6,3)
N3o informou 12 (3,6)
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TOTAL: n (%) 332(100,0)

Os resultados apresentados na Tabela 3 demonstram que, dos 332 prontudrios de
pacientes com traumas maxilofaciais atendidos no Hospital Regional Deputado Janduhy

Carneiro, 215 casos (64,8%) envolveram isoladamente o terco médio da face.

Tabela 3 — Distribui¢do dos traumas maxilofaciais segundo a regido anatomica acometida.

Regido do trauma: n (%)

Terco superior 8(2,4)
Terco médio 215 (64,8)
Tergo inferior 71 (21,4)
Terco superior + Terco médio 6(1,8)
Terco médio + Terco inferior 18 (5,4)
Terco superior + Terco médio + Tercgo inferior 1(0,3)
N3o informou 13 (3,9)
TOTAL: n (%) 332(100,0)

Na Tabela 4, observa-se que a radiografia convencional (RX) foi amplamente utilizada
no diagndstico de traumas envolvendo o terco superior da face, enquanto a tomografia
computadorizada (TC) foi empregada principalmente no diagnéstico de fraturas do tercgo
inferior, seguida pelo terco médio da face. Verificou-se associacdo estatisticamente
significativa entre a regido anatémica acometida (tercos da face) e a escolha do exame de

imagem selecionado (p = 0,002).

Tabela 4 — Distribuicdo dos exames de imagem utilizados segundo a regido anatomica do

trauma facial.
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Variavel Tipo de exame

RX TC RX + TC TOTAL Valor
dep

Regido do p) =

trauma 0,002

Tergo 5 71,4 1 14,3 1 14,3 7 100,0

superior

Tergo 65 37,6 89 51,4 19 11,0 173 100,0

médio

Tergo 12 21,4 31 55,4 13 23,2 56 100,0

inferior

Terco 1 20,0 2 40,0 2 40,0 5 100,0
superior

+ médio

Terco 8 61,5 2 15,4 3 23,1 13 100,0
médio +

inferior

Terco 1 100,0 - - - - 1 100,0
superior

+ médio

+

inferior

Total 92 36,1 125 49,0 38 14,9 255 100,0

(*) Diferenga significativa ao nivel de 5,0%.
(1) Através do teste Exato de Fisher.
(2) Através do teste Qui-quadrado de Pearson
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Com base na metodologia empregada e nos resultados obtidos, observou-se que o
ano de 2016 apresentou a maior prevaléncia de traumas bucomaxilofaciais. Em relacdo a
distribuicdo mensal, os meses de dezembro e setembro registraram as maiores frequéncias
de ocorréncia. Quanto aos dias da semana, verificou-se maior nimero de casos nas
segundas-feiras e aos domingos. No que se refere ao hordrio de ocorréncia, o periodo
compreendido entre 12h00 e 18h00 concentrou a maior prevaléncia de traumas faciais. Em
relagao as regides anatdmicas acometidas, o terco médio da face foi o mais afetado. Quanto
aos exames de imagem utilizados, a radiografia convencional (RX) foi mais empregada no
diagndstico de lesdes do terco superior da face, enquanto a tomografia computadorizada
(TC) foi utilizada principalmente para o diagndstico de fraturas do terco inferior da face.

DISCUSSAO

O conhecimento sobre as lesdes faciais possui grande relevancia devido a elevada
ocorréncia desses traumas em todo o mundo, especialmente por estarem associados a
importantes deformidades estéticas, morbidade, perda funcional e elevados custos para os
sistemas de saude (Da Silva et al, 2022). Os traumas faciais apresentam estreita relagdo com
os acidentes de transito, configurando-se como uma das principais consequéncias desse tipo
de ocorréncia (Albuquerque et al. 2019).

A realizacdao de pesquisas que evidenciem o perfil dos atendimentos realizados nos
hospitais, contribui para o delineamento do padrdo epidemiolégico dos traumas
bucomaxilofaciais atendidos nos servicos (Costa et al. 2026).

O Hospital Regional Deputado Janduhy Carneiro é referéncia no atendimento a
populacdo da cidade de Patos e de municipios circunvizinhos, registrando elevado namero
de atendimentos relacionados a acidentes anualmente, aproximadamente 65.888.
Entretanto, observa-se escassez de estudos na literatura acerca dos atendimentos realizados
pelo setor de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (CTBMF) dessa instituicdo.

Do total de 332 prontuarios de pacientes vitimas de traumas bucomaxilofaciais
analisados, observou-se reducdao na ocorréncia dos casos atendidos no referido hospital
localizado em Patos-PB entre os anos de 2016 e 2017. Ainda que discreta, essa diminuicdo

pode estar associada aos efeitos das politicas publicas voltadas a prevencdo de acidentes de
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transito relacionados ao consumo de alcool, especialmente apds a implementacgdo da Lei
Federal n? 11.705/2008 e da Lei n® 12.760/2012, conhecidas como “Lei Seca”, que
estabeleceram medidas mais rigorosas quanto a associa¢do entre ingestdo de alcool e
conducdo de veiculos (Abreu; Souza; Mathias, 2018).

Desde a implementagdo da nova legislacdo de transito, observou-se redugdo no
numero de acidentes, sugerindo que o aprimoramento das leis e a adogcdo de politicas
educativas ao longo dos anos tém contribuido para a diminuicdo progressiva desses eventos
(Abreu; Souza; Mathias, 2018). Em contrapartida, ainda se observa a limitada efetividade das
acoes de fiscalizacdo e intervencdo das autoridades quanto ao consumo de alcool e drogas, o
que pode justificar essa reducao apenas discreta na ocorréncia dos traumas observada
durante os dois anos avaliados no presente estudo (Costa et al. 2026; Abreu; Souza; Mathias,
2018).

Os traumatismos faciais apresentam maior frequéncia em individuos do sexo
masculino, especialmente na terceira década de vida, sendo as agressoes fisicas e acidentes
motociclisticos uma das principais causas de lesdes na regido bucomaxilofacial, acometendo
estruturas como mandibula, maxila, nariz, dentes, drbita e ossos zigomaticos. (Albuquerque
et el. 2019; Farias et al. 2022; Da Silva et al. 2022; Minari et al. 2020). De acordo com a
Organizacdao Mundial da Saude (OMS, 2023), o numero de homens mortos anualmente em
decorréncia de lesdes e violéncia é aproximadamente duas vezes maior que o de mulheres.

A etiologia desses traumas é multifatorial e encontra-se diretamente relacionada a
aspectos como violéncia, faixa etaria, sexo, condi¢cdao socioecon6mica e local de moradia da
populacdo estudada (Minari et al. 2020). Entre os principais fatores etioldgicos destacam-se
as agressoes interpessoais e os acidentes automobilisticos (Albuquerque, 2019).

Além disso, os acidentes motociclisticos possuem grande relevancia, devido a maior
exposicdo corporal do condutor nesse tipo de transporte (Minari et al. 2020). Diante desse
cendrio, a Assembleia Geral das Na¢Ges Unidas (A/RES/74/299) estabeleceu uma ambiciosa
meta reduzir pela metade o numero global de mortes e feridos decorrentes de acidentes de
transito até o ano de 2030 (OMS, 2023).

Ao analisar a sazonalidade das ocorréncias de traumas bucomaxilofaciais, observou-
se que o més de dezembro apresentou a maior frequéncia de casos, correspondendo a
13,6% do total, seguido pelo més de setembro, com 11,7% das ocorréncias. Esses achados

podem estar relacionados ao fato de esses periodos coincidirem com feriados de grande
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relevancia nacional, como o Dia da Independéncia do Brasil e o Natal, além de periodos de
férias escolares e laborais. Dessa forma, tais meses sdo marcados por maior circulacdo e
concentracdo de pessoas, favorecendo a exposicdo a fatores de risco, como consumo
excessivo de dlcool e outras drogas, conducdo de veiculos sob efeito de alcool e maior
ocorréncia de episddios de violéncia (Costa et al. 2026).

No que se refere aos dias da semana, o estudo revelou maior ocorréncia de traumas
faciais nas segundas-feiras, correspondendo a 22,6% dos casos, seguidas pelos domingos,
com 16,9%. Em relagao ao hordrio de ocorréncia, o periodo entre 12h01 e 18h59 apresentou
maior prevaléncia (38,9%), coincidindo com horarios de intensa movimentagao urbana e
comercial. Na literatura, os finais de semana sdo frequentemente descritos como os
periodos de maior incidéncia de traumas faciais, sendo o domingo o dia mais prevalente,
seguido pelo sabado e pela sexta-feira (Farias et al. 2022).

Essa maior frequéncia é geralmente atribuida ao aumento do consumo de bebidas
alcodlicas nesses periodos, uma vez que grande parte das fraturas faciais estd relacionada a
acidentes envolvendo motoristas sob efeito de alcool (Minari et al. 2020). Dessa forma, os
resultados do presente estudo divergem parcialmente da literatura ao demonstrarem maior
prevaléncia de traumas bucomaxilofaciais nas segundas-feiras.

Em relacdo aos tercos faciais acometidos, observou-se maior prevaléncia de traumas
no ter¢co médio da face, correspondendo a 64,8% dos casos. Esse achado pode ser explicado
pelo fato de estruturas como os 0ssos zigomaticos e nasais estarem localizadas em uma
regido de maior projecao anatomica facial, tornando-se mais suscetiveis aos impactos
traumaticos Magalhdes et al, 2024; Dos Santos et al. 2021; Viana; Barros, 2021). Dessa
forma, essas estruturas frequentemente representam as primeiras areas atingidas durante
os traumas, favorecendo a ocorréncia de fraturas. Além disso, as fraturas da piramide nasal
apresentam elevada frequéncia na literatura, correspondendo a aproximadamente 39% das
fraturas bucomaxilofaciais, apoiando a predominancia na ocorréncia de lesdes no tergo
médio da face observada neste estudo.

Um estudo realizado no Hospital Geral Prado Valadares em Jequié — BA através de
uma pesquisa documental, mediante aos prontuarios dos pacientes envolvidos em traumas
bucomaxilofaciais no periodo de junho de 2018 a junho de 2021 revelou que individuos do
sexo masculino tiveram maior prevaléncia de acidentes de transito resultando em lesGes

maxilofaciais, sendo este com consumo de alcool, resultando predominantemente em
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fraturas do ter¢co médio da face, com maior concentragao de ocorréncias no final de semana,
reforcando em parte o que se verificou no presente estudo (Farias et al. 2022).

De acordo com a maior parte dos achados encontrados na literatura, as regides mais
frequentemente acometidas pelos traumas faciais sdo a zigomatico-orbitdria, seguido pela
mandibula (Da Silva et al. 2022). Esses resultados colaboram com o presente estudo ja que o
terco médio foi o mais acometido e o terco inferior da face, correspondente a regido
mandibular, representou a segunda regidao mais afetada, com 21,4% dos atendimentos. Na
literatura, a elevada frequéncia de fraturas mandibulares é geralmente atribuida ao fato de a
mandibula constituir um osso mdvel, continuo, complexo e amplamente exposto, o que a
torna mais suscetivel aos impactos traumaticos (Costa et al. 2026; Lima; Fabris, 2022).

O terco superior da face apresentou a menor ocorréncia de traumas no presente
estudo. Essa regido compreende principalmente a d4rea do rebordo supraorbitario,
caracterizada por elevada resisténcia aos impactos. Por outro lado, o uso de capacetes e
cintos de segurancga tem sido apontado como importante medida preventiva na redugdo dos
acidentes de transito e reducdo nas fraturas dessa regido. A auséncia do seu uso tem sido
considerado uma das principais causas de traumas, especialmente os faciais (Melo;
Mendonca, 2021; Magalhdes et al, 2024). O uso adequado do capacete pode reduzir em
mais de seis vezes o risco de morte em acidentes e diminuir em até 74% o risco de lesdes
cerebrais (OMS, 2023).

Em relacdo aos exames de imagem, o terco médio da face apresenta maior
complexidade anatémica devido ao grande numero de ossos articulados nessa regiao, o que
favorece a sobreposicdo de imagens nos exames radiograficos convencionais. Nesse
contexto, a tomografia computadorizada (TC) destaca-se por proporcionar melhor
visualizacdo das estruturas dsseas (De Brito Araujo et al. 2019; De Oliveira; Paganini, 2024).
Entretanto, no presente estudo, a TC foi utilizada predominantemente no diagndstico das
fraturas do tergo inferior da face, sendo empregada isoladamente em 55,4% dos casos e
associada a radiografia convencional em 23,2% das ocorréncias dessa regiao.

A tomografia computadorizada (TC) é considerada o exame de escolha
principalmente na investigacdo de lesdes do terco médio da face, destacando-se como uma
importante ferramenta diagndstica nos casos de traumas severos e complexos, por fornecer
informacdes que frequentemente ndo podem ser obtidas por outros métodos de imagem

(Magalhdes et al, 2024). Em pacientes vitimas de politraumatismos faciais, nos quais é
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necessdria a avaliagcao detalhada das linhas de fratura, do posicionamento e deslocamento
dos fragmentos 6sseos, bem como das lesdes em tecidos moles, a TC apresenta-se como o
método imaginoldgico mais indicado (De Brito Araujo et al. 2019).

Entretanto, os resultados encontrados no presente estudo divergem parcialmente da
literatura, uma vez que a TC foi utilizada predominantemente no diagndéstico das fraturas do
terco inferior da face. Apesar de ainda representar um exame de maior custo para hospitais
publicos, a tomografia computadorizada tem se destacado em comparacdo a outros
métodos diagndsticos devido a riqueza de detalhes fornecida na avaliagdo das injurias e
fraturas da regidao média da face (De Oliveira; Paganini, 2024).

Se tratando dos politraumatismos faciais, observou-se que, quando as fraturas
envolviam simultaneamente o terco superior e o terco médio da face, a tomografia
computadorizada (TC) foi o exame mais utilizado, correspondendo a 40% dos casos, sendo
também expressiva a utilizacdo associada da TC com a radiografia convencional (RX) nessas
duas regides. Por outro lado, nas fraturas envolvendo o ter¢co médio e o tercgo inferior da
face, a radiografia convencional apresentou maior frequéncia de utilizacdo, totalizando
61,5% dos casos, enquanto a associacdo entre RX e TC para as mesmas areas ocorreu de
forma menos expressiva, correspondendo a 23,1% das ocorréncias.

Considerando suas caracteristicas técnicas, a tomografia computadorizada (TC)
apresenta elevada sensibilidade diagnéstica, sendo capaz de detectar pequenas diferencas
de densidade entre os tecidos. Além disso, fornece imagens tridimensionais obtidas por
meio de cortes finos da estrutura analisada, permitindo avaliagdo mais detalhada das
fraturas sem sobreposicao de estruturas anatémicas adjacentes ou interferéncia significativa
de radiacdo secundaria (De Brito Araujo et al. 2019; De Oliveira; Paganini, 2024). Ela ainda
apresenta elevada eficacia no diagndstico de fraturas orbitarias, especialmente por meio de
cortes coronais e sagitais, os quais permitem visualizar deslocamentos dsseos, dimensdes e
extensoes das fraturas de forma detalhada (De Oliveira; Paganini, 2024).

Por sua vez, a radiografia convencional (RX) permanece como um dos exames de
imagem mais utilizados na investigacdo de fraturas do complexo maxilofacial,
principalmente por ser um método mais acessivel, menos invasivo e que demanda menor
manipulacdo do paciente politraumatizado, além de possibilitar uma aceitavel visualizacao
das estruturas dsseas e da extensdo das fraturas. Entretanto, quando utilizada isoladamente,

a radiografia convencional pode apresentar limitacdes diagndsticas e favorecer
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interpretagdes equivocadas (Viana; Barros, 2021). Dessa forma, a associacao entre TC e RX
mostra-se uma alternativa eficiente e complementar, proporcionando maior precisdo no
diagndstico e planejamento terapéutico das fraturas faciais.

Embora a literatura ja apresente um nimero expressivo de estudos sobre os traumas
bucomaxilofaciais, a realizacdo de novas pesquisas continua sendo relevante para ampliar o
conhecimento acerca das particularidades epidemioldgicas de diferentes populagbes e
regides. O aprofundamento das evidéncias cientificas permite compreender melhor os
fatores associados a ocorréncia desses agravos e fornece subsidios para a elaboragdo de
estratégias preventivas mais eficazes, contribuindo para a reducdo dos acidentes e,
consequentemente, dos traumas faciais deles decorrentes (Costa et al. 2026).

Entre as principais medidas destacam-se o desenvolvimento de infraestruturas de
vias mais seguras, a incorporac¢ao de recursos de segurang¢a no planejamento urbano e no
transporte, o aprimoramento dos dispositivos de seguranca dos veiculos, além da
qualificacdo do atendimento pds-acidente as vitimas (OMS, 2023). Soma-se a isso a
necessidade de implementacdo e fiscalizacdo de leis relacionadas aos principais fatores de
risco, associadas ao fortalecimento de acdes de conscientizacdo da populacdo (Costa et al.

2026; Abreu; Souza; Mathias, 2018).

CONSIDERAGAOES FINAIS

Observou-se discreta reducdo na ocorréncia de traumas faciais em 2017 em relacao
ao ano anterior, possivelmente relacionada a implementacao de medidas preventivas. Os
casos concentraram-se em periodos de maior movimentacao populacional, especialmente as
segundas-feiras e entre 12h01 e 18h59, sugerindo associa¢do entre o fluxo de pessoas e a
incidéncia desses traumas. O terco médio da face foi a regido mais acometida, com
predominio da radiografia convencional nas fraturas do terco superior e da tomografia
computadorizada nas fraturas do terco inferior, sendo ambos os exames utilizados em casos

de politraumatismo.
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Assim, os achados reforcam a importancia dos estudos epidemiolégicos para
subsidiar o planejamento de politicas publicas e estratégias de prevencdo, destacando a
relevancia de agdes educativas, do incentivo ao uso de equipamentos de seguranga e do

enfrentamento da violéncia para a reducdo dos traumatismos bucomaxilofaciais.
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