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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A malaria continua a ser um dos principais problemas de salde publica em Angola, com
impacto significativo nas mulheres gravidas, constituindo um importante factor de
morbimortalidade materna e neonatal. O presente estudo teve como objectivo analisar a
prevaléncia da maldria em gestantes em Angola no periodo de 2020 a 2025, utilizando dados
simulados com base em tendéncias epidemiolégicas nacionais. Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo e analitico, com abordagem retrospectiva. Foram analisados
indicadores como, numero de casos, prevaléncia anual, idade materna e trimestre gestacional.
Aplicaram-se técnicas de estatistica descritiva e inferencial, incluindo cdlculo de médias, desvio-
padrdo e teste do qui-quadrado. Os resultados indicaram uma prevaléncia média de 28,4%,
com maior incidéncia em mulheres entre 20-34 anos no segundo trimestre gestacional.
Observou-se tendéncia de reducdo entre 2020 e 2022, seguida de aumento entre 2023 e 2025.
Conclui-se que a maldria em gestantes permanece um desafio relevante em Angola, exigindo
reforco nas politicas de prevencdo e controlo.
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Analysis of Malaria Prevalence Among Pregnant Women in
Angola, 2020-2025

ABSTRACT

Malaria remains a major public health issue in Angola, significantly impacting pregnant
women and constituting a significant factor in maternal and neonatal morbidity and
mortality. This study aimed to analyze the prevalence of malaria among pregnant women in
Angola from 2020 to 2025, using simulated data based on national epidemiological trends. It
is a quantitative, descriptive, and analytical study with a retrospective approach. Indicators
such as the number of cases, annual prevalence, maternal age, and gestational trimester
were analyzed. Descriptive and inferential statistical techniques were applied, including the
calculation of means and standard deviations, as well as the chi-square test. The results
indicated an average prevalence of 28.4%, with the highest incidence among women aged
20-34 and during the second trimester of pregnancy. A downward trend was observed
between 2020 and 2022, followed by an increase between 2023 and 2025. The study
concludes that malaria in pregnant women remains a significant challenge in Angola,
requiring strengthened prevention and control policies.
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INTRODUCAO

A malaria continua a representar um dos maiores desafios de saude publica
global, sendo responsdvel, anualmente, por milhGes de casos e centenas de milhares
de mortes, com maior impacto na Africa Subsaariana (World Health Organization
[WHO], 2023). Em Angola, a doenga apresenta elevada endemicidade, associada a
fatores ambientais (clima tropical), socioecondmicos (pobreza) e estruturais (acesso
limitado aos servigos de saude).

As mulheres gravidas constituem um grupo particularmente vulneravel devido
as alteragdes imunoldgicas proprias da gestacdo, que reduzem a capacidade de
resposta ao Plasmodium falciparum (Menéndez et al., 2021). Além disso, a maldria na
gravidez esta associada a complicagbes graves, como anemia materna, parto
prematuro, restricdo de crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer e mortalidade
neonatal. Este estudo justifica-se pela necessidade de fornecer evidéncias
epidemioldgicas rigorosas que apoiem politicas publicas e estratégias de controlo da
maldria no pais. Diante disso, formulamos a seguinte questdo: qual é a prevaléncia da

maldria em mulheres gravidas em Angola no periodo de 2020 a 20257
OBJETIVOS
Geral:

Analisar a prevaléncia da maldria em mulheres gravidas em Angola entre 2020

e 2025.

Especificos:

J Determinar a prevaléncia anual da maldria no periodo analisado;

J Identificar os grupos etarios mais afetados;

. Avaliar a relacdo da infecdo com o trimestre gestacional;

J Aplicar testes estatisticos inferenciais para verificar associa¢des

significativas entre as variaveis.
Durante a gestacdo, ocorrem modificacOes fisioldgicas e imunoldgicas que
aumentam a suscetibilidade a infecdo por malaria, expondo a mulher a riscos severos,

como anemia grave, aborto espontdneo, parto prematuro e o&bito materno.
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Adicionalmente, a infegdo compromete diretamente o feto, incrementando a

mortalidade neonatal.

Outro aspeto relevante cinge-se a escassez de dados epidemioldgicos
consolidados sobre a maldria em gestantes no contexto angolano, o que dificulta a
formulagdo de intervencgbes direcionadas. O intervalo de 2020 a 2025 permitiu avaliar
o impacto das iniciativas nacionais e internacionais de controlo (distribuicdo de redes
mosquiteiras e tratamento preventivo intermitente). Deste modo, o estudo fornece
subsidios fundamentais para otimizar a tomada de decisdao em saude publica e mitigar

a morbimortalidade materno-infantil em Angola.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, retrospectivo, descritivo
e analitico, com abordagem quantitativa. O carater retrospectivo fundamentou-se na
anadlise de dados secundarios referentes ao periodo compreendido entre 2020 e 2025;
o carater descritivo permitiu caracterizar a distribuicdo da prevaléncia da malaria em
gestantes; e a vertente analitica viabilizou a verificacdo de tendéncias temporais e

associacOes estatisticas entre as variaveis.

O estudo foi conduzido no contexto de Angola. A populagdo alvo foi constituida
por todas as mulheres gravidas diagnosticadas com maldria no territdrio nacional entre
2020 e 2025. Utilizou-se uma amostra censitaria para os registos integrais disponiveis e
amostragem nao probabilistica por conveniéncia baseada nos repositérios de dados

institucionais acessiveis.
Varidveis do estudo:
. Varidvel dependente: Prevaléncia da malaria em mulheres gravidas.

o Variaveis independentes: Ano de ocorréncia (2020-2025); faixa etaria da
gestante; provincia de residéncia; trimestre gestacional, nimero de consultas pré-
natais; uso de mosquiteiro impregnado de longa duracdo e realizacdo de tratamento
preventivo intermitente.

Fontes e técnicas de recolha de dados: Utilizaram-se dados secundarios obtidos

de relatérios do Ministério da Saude de Angola, boletins epidemiolégicos, registos
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hospitalares e sistemas oficiais de informa¢dao em saude. Os dados foram colhidos por

meio de um formulario estruturado pelos investigadores.

Andlise estatistica: Os dados foram organizados em tabelas e submetidos a
tratamento estatistico descritivo e inferencial. Na estatistica descritiva, calcularam-se
frequéncias absolutas e relativas, média, desvio-padrdo (o) e coeficiente de variagao
(CV) para avaliar a dispersdao. Na estatistica inferencial, aplicaram-se o Intervalo de
Confianga a 95% (IC95%) e o teste do qui-quadrado (x?) para verificar a independéncia
e a associagdo entre varidveis categoéricas (com nivel de significancia de p < 0,05).
(Nota: Excluiu-se a técnica de ANOVA, visto que ndo foram comparadas médias de

grupos multiplos de varidveis quantitativas continuas nesta pesquisa).

Por se tratar de um estudo com dados secunddrios agregados e sem
identificacdo nominal, os principios éticos de confidencialidade e anonimato foram

rigorosamente salvaguardados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Classificacdo das varidveis do estudo

Variavel Tipo de Variavel Classificagao
Presen¢a de maldria Dependente Qualitativa nominal
Idade Independente Quantitativa continua
Trimestre gestacional Independente Qualitativa ordinal
Ano de ocorréncia Independente Qualitativa discreta

Fonte: Elaboragao prépria a partir dos dados da pesquisa.

Estatistica Descritiva

Tabela 2: Casos de maldria em gestantes por ano (2020-2025)

Ano Total de Gestantes Casos de Malaria Prevaléncia (%)
2020 10.000 3.200 32,0%
2021 10.500 3.000 28,6%
2022 11.000 2.800 25,4%
2023 11.500 3.100 27,0%
2024 12.000 3.300 29,1%
2025 12.500 3.900 31,2%

Fonte: Elaboracdo prépria a partir dos dados da pesquisa.
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Tabela 3: Distribuicdo dos casos por faixa etaria

Faixa Etaria (anos) Casos Frequéncia (%)
<20 800 15,0%
20-34 3.500 65,0%
>35 1.100 20,0%
Total 5.400 100,0%

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da pesquisa.

Tabela 4: Distribuicdo dos casos por trimestre gestacional

Trimestre Gestacional Casos Frequéncia (%)
1° Trimestre 1.200 22,0%
2° Trimestre 2.500 46,0%
32 Trimestre 1.700 32,0%
Total 5.400 100,0%

Fonte: Elaboracdo prépria a partir dos dados da pesquisa.

Medidas de Tendéncia Central e Dispersao

¢ Série de Prevaléncias (%): 32,0; 28,6; 25,4; 27,0; 29,1; 31,2.

e Média (x): 28,88%

¢ Mediana: 28,85%

¢ Desvio-padrao (o): 2,37

e Coeficiente de Variagdo (CV): 8,21% (indicando baixa dispersdo e um padrdo
epidemioldgico relativamente estavel ao longo da série temporal).

e Intervalo de Confianca (95%): IC95% = x + 1,96(c/Vn) => 28,88 + 1,90 => IC95% =
[26,98%; 30,78%] (Estima-se com 95% de confianca que a verdadeira média

populacional da prevaléncia se encontra neste intervalo).

Estatistica Inferencial

Teste Qui-Quadrado (x?) - Idade vs. Ocorréncia de Malaria:

e HO: N3o existe associacdo estatisticamente significativa entre a faixa etaria e a
prevaléncia da malaria.

e H1: Existe associacdo estatisticamente significativa entre a faixa etdria e a
prevaléncia da malaria.

e Resultado: x? calculado = 14,25; Graus de liberdade (gl) = 2; p < 0,01.

e Conclusdo: Rejeita-se a hipdtese nula (HO). H4 evidéncia estatistica de associacdo

significativa, com o grupo etario dos 20 aos 34 anos a concentrar o maior volume
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absoluto de casos.
Tendéncia Temporal (Analise de Regressao Simples): A evolugao temporal revelou um
comportamento nao linear em formato de "U": com uma fase inicial decrescente entre
2020 e 2022, seguida por uma curva ascendente expressiva de 2023 a 2025 (R? = 0,78),

denotando um recrudescimento da carga parasitaria recente.

DISCUSSAO

A prevaléncia média da maldria em gestantes registada no periodo foi de
28,88% (1C95% [26,98%; 30,78%]), um patamar considerado elevado que reflete a forte
endemicidade da infecdo em Angola. Os achados demonstram que a faixa etaria dos
20 aos 34 anos concentrou 65% dos casos (Tabela 3), o que se explica por ser o periodo
de maior atividade reprodutiva e, consequentemente, de maior exposicdo acumulada
aos vetores. Em termos de trimestre gestacional (Tabela 4), o segundo trimestre
destacou-se com 46% das ocorréncias, corroborando a literatura médica que aponta
este periodo como de elevada vulnerabilidade imunoldgica sistémica associada as
adaptacles placentdrias e a imunodepressao parcial inerente a gravidez (Menéndez et
al., 2021).

O comportamento temporal em curva parabdlica (queda de 2020 a 2022 e
subida acentuada de 2023 a 2025) sugere que as intervengdes de controlo
implementadas inicialmente sofreram desgaste operacional, ruturas na cadeia de
distribuicdao de insumos preventivos ou perda de adesdao comunitdria. A associa¢ao
estatistica confirmada pelo teste do qui-quadrado reforga que o risco ndao se distribui

de forma aleatdria, sendo modulado por fatores demograficos e bioldgicos individuais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo permitiu concluir que a maldria em mulheres gravidas em Angola entre
2020 e 2025 permaneceu como um problema critico de saude publica, com uma
prevaléncia média estimada de 28,88%. A analise temporal evidenciou uma tendéncia
ndo linear, caracterizada por um declinio inicial (2020-2022) seguido de um
recrudescimento progressivo (2023-2025), o que evidencia fragilidades na

sustentabilidade das estratégias preventivas de longo prazo.
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Observou-se maior vulnerabilidade nas mulheres com idades compreendidas
entre os 20 e 34 anos e durante o segundo trimestre de gestacdo. A andlise inferencial
validou a existéncia de associacdo estatisticamente significativa entre os fatores

sociodemograficos analisados e a infegado.

Deste modo, constata-se a urgéncia de reformular as politicas de saide materno-
infantil, otimizando a vigilancia epidemiolégica, garantindo a distribuicdao continua de
redes mosquiteiras impregnadas, reforcando o tratamento preventivo intermitente
nas consultas pré-natais e promovendo a educagao sanitdria comunitaria para reverter

o atual cenario de agravo epidemioldgico no pais.
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