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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Os profissionais de saldes de beleza estdo continuamente expostos a substancias quimicas
presentes em tinturas, alisantes, descolorantes e outros produtos capilares, o que pode
representar riscos a salde ocupacional. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura
sobre os principais riscos ocupacionais associados a exposicao a esses produtos, destacando
os efeitos adversos, as medidas preventivas e os aspectos regulatérios relacionados ao seu
uso. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, Web of Science e
Embase, incluindo artigos publicados entre 2013 e 2025. Apds a aplicagcdo dos critérios de
elegibilidade, 24 estudos compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram elevada
ocorréncia de dermatite de contato, eczema de maos, asma ocupacional, rinite, irritacdo
ocular e alteracdes genotdxicas entre os profissionais expostos. Os principais fatores
associados ao adoecimento foram a exposicdo simultanea a diferentes agentes quimicos,
ventilagcdo inadequada, uso insuficiente de equipamentos de protecdo individual e jornadas
prolongadas. Conclui-se que o fortalecimento das acdes de vigilancia sanitaria,
cosmetovigilancia e educacdo em saude é fundamental para reduzir os riscos ocupacionais
e promover ambientes de trabalho mais seguros.

Palavras-chave: Salde do trabalhador. Cosméticos. Exposicdo ocupacional. Cabeleireiros.
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Occupational Risks Associated with Exposure to Hair Care
Products in Beauty Salons: An Integrative Literature Review

ABSTRACT

Beauty salon professionals are routinely exposed to chemical substances present in hair dyes,
straighteners, bleaches, and other hair care products, which may pose significant occupational
health risks. This study aimed to review the scientific literature on the main occupational
hazards associated with exposure to these products, highlighting adverse health effects,
preventive measures, and regulatory aspects. An integrative literature review was conducted
using the PubMed, Web of Science, and Embase databases, including studies published
between 2013 and 2025. After applying the eligibility criteria, 24 articles were included in the
final analysis. The findings revealed a high prevalence of contact dermatitis, hand eczema,
occupational asthma, rhinitis, ocular irritation, and genotoxic alterations among exposed
professionals. The main factors associated with these health outcomes were simultaneous
exposure to multiple chemical agents, inadequate workplace ventilation, insufficient use of
personal protective equipment, and prolonged working hours. The findings emphasize the
need to strengthen health surveillance, cosmetovigilance, and occupational health education
to reduce chemical exposure and improve workplace safety in beauty salons.

Keywords: Occupational health. Hair cosmetics. Occupational exposure. Hairdressers.
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INTRODUCAO

O Brasil esta entre os maiores mercados mundiais de higiene pessoal, perfumaria
e cosméticos, movimentando bilhdes de reais todos os anos. Segundo a Associagao
Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC, 2023), o
setor ocupa posi¢ao de destaque no cenadrio internacional, impulsionado, entre outros
fatores, pela expansdo dos servicos de estética e dos saldes de beleza. Entretanto, o
crescimento dessa atividade também aumenta a exposicdo ocupacional de cabeleireiros
e outros profissionais da drea a diversas substancias quimicas presentes nos produtos

utilizados diariamente.

A exposicao frequente a alisantes, tinturas, descolorantes e outros produtos
capilares esta relacionada ao desenvolvimento de dermatite alérgica, irritacdo das vias
respiratérias, asma ocupacional e alteragdes genotodxicas (Braga et al., 2021). Entre as
substancias de maior preocupacdo estdo o formaldeido, os ftalatos, os parabenos e
alguns metais pesados. Também merecem destaque os persulfatos, presentes em
descolorantes e associados a problemas respiratdrios; a p-fenilenodiamina (PPD),
utilizada em tinturas e considerada uma das principais causas de dermatite de contato
alérgica; e os tioglicolatos e hidréxidos empregados em alisamentos, que podem

provocar queimaduras quimicas devido ao seu elevado potencial caustico.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) estabelece regras
especificas para a composicdo desses produtos. A RDC n2 906/2024 e a IN n? 220/2023
proibem o uso do formaldeido como agente alisante, permitindo sua utilizacdo apenas
em baixas concentragdes como conservante ou endurecedor de unhas. Apesar dessa
regulamentacdo, fiscalizagbes ainda identificam produtos irregulares contendo
concentragdes inadequadas dessa substancia. Esse cendrio representa um risco
importante para os profissionais expostos. Aglan e Mansour (2020), por exemplo,
observaram aumento significativo de biomarcadores de genotoxicidade em
cabeleireiros expostos a alisantes, sendo esse efeito mais evidente entre aqueles com
maior tempo de exposicao.

Além da composicdo quimica dos produtos, as condi¢des de trabalho também
influenciam o risco ocupacional. Muitos profissionais utilizam os cosméticos sem

conhecer adequadamente seus efeitos tdxicos ou deixam de utilizar Equipamentos de
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Protecdo Individual (EPIs), como luvas, mascaras e 6culos de protecdo (Pereira, 2024). A
baixa adesdo a esses equipamentos costuma estar relacionada ao desconforto durante
o trabalho, a falta de treinamento ou ao habito de realizar os procedimentos sem

protecdo adequada (Qisti, 2021; Delfahedah, 2022).

Diante dessa realidade, é importante fortalecer as a¢Oes voltadas a seguranca
ocupacional nos salGes de beleza, incluindo a escolha de produtos regularizados, a
adocdo de medidas preventivas e a capacitacdo dos profissionais. Nesse processo, o
farmacéutico pode contribuir orientando sobre o uso seguro dos cosméticos,
acompanhando aspectos relacionados a cosmetovigilancia e promovendo ac¢bes de
educacdo em saude, favorecendo a reducdo dos riscos associados a exposicdo quimica
(Uter et al., 2023; Macan et al., 2022).

Embora existam estudos sobre os efeitos dos produtos capilares na saude dos
trabalhadores, essas informacdes ainda se encontram dispersas na literatura. Reunir
essas evidéncias pode contribuir para uma melhor compreensdo dos principais riscos
ocupacionais e das estratégias de prevencao descritas nos estudos mais recentes. Assim,
este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre os riscos ocupacionais
associados a exposicdo a produtos capilares utilizados em saldes de beleza, destacando
os efeitos adversos relatados, as medidas preventivas e os aspectos regulatérios

relacionados ao uso desses produtos.
METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, cujo objetivo foi sistematizar e analisar publica¢des cientificas
acerca dos riscos ocupacionais associados ao uso de substdncias quimicas em
procedimentos capilares realizados em saldes de beleza.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science
e Embase, utilizando descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), tais como “Occupational Health” e “Hair
Preparations”. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, conforme exemplificado abaixo:

e PubMed: "Occupational Health"[Mesh] AND "Hair Preparations"[Mesh];

e Web of Science: combinagdes envolvendo termos como Industrial Hygiene,
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Employee Health e Hair Cosmetics;
e Embase: 'occupational health'/exp AND 'cosmetic'/exp.
Foram definidos os seguintes critérios de inclusao:
e artigos publicados no periodo de 2013 a 2025;
¢ publicacdes com texto completo disponivel;

¢ estudos que abordassem efeitos a salde em profissionais de saldes de beleza
expostos a substancias capilares;

e trabalhos redigidos em portugués ou inglés.

Os critérios de exclusdo compreenderam:

e artigos que investigassem exclusivamente efeitos em consumidores, sem foco
na exposi¢cdo ocupacional;

e publicacGes fora do recorte temporal estabelecido ou sem acesso ao texto
completo;

¢ trabalhos como dissertagdes, teses, editoriais, cartas e resumos de eventos.

As buscas na literatura foram realizadas no més de abril de 2025. Para cada base
consultada, adotou-se uma estratégia de busca especifica, considerando as
particularidades de indexacdo de cada banco de dados e seguindo recomendacgbes
metodoldgicas descritas na literatura. Foram empregados os descritores oficiais do
Medical Subject Headings (MeSH) e do Emtree, em combinacdo com operadores
booleanos (AND e OR), a fim de garantir maior abrangéncia e precisdo na recuperacao
dos artigos relevantes.

A tabela 1 apresenta, de forma resumida, as estratégias utilizadas em cada base
de dados e o numero bruto de resultados obtidos.

Tabela 1 — estratégias utilizadas nas bases de dados

Base de dados | Estratégia resumida (descritores/termos) Resultados brutos

PubMed "Occupational Health"[Mesh] AND "Hair 170

Preparations"[Mesh]

Web of Science | (“Occupational Health” OR “Employee 81
Health” OR “Industrial Hygiene” OR
“Occupational  Safety”) AND  (“Hair
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Preparations” OR “Hair Cosmetics”)

Embase ‘occupational health'/exp AND 1.814
'cosmetic'/exp OR termos relacionados
(cosmetic additive, hair cosmetic, hair

preparations etc.)

Fonte: elaborado pela autora (2025)

A andlise dos estudos incluidos foi realizada de forma descritiva e comparativa,
a partir da leitura critica do conteudo integral de cada artigo. As informagdes extraidas
foram organizadas em categorias tematicas, permitindo identificar os principais agentes
guimicos envolvidos, os efeitos adversos relatados e as medidas de prevencdo
propostas. Essa sistematizacdo possibilitou a sintese dos achados e o estabelecimento
de relacGes entre os diferentes estudos, subsidiando a discussdo apresentada nas se¢bes

seguintes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca sistematica nas bases de dados resultou em 1.200 estudos iniciais. Apds
a remocao de 46 duplicatas e a triagem de titulos e resumos, 58 artigos foram
selecionados para leitura na integra. Desses, 34 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade, resultando em uma amostra final de 24 artigos que
fundamentam esta revisdo. O processo detalhado de selecdo estd ilustrado no
Fluxograma 1.

Figura 1 - Fluxograma de sele¢dao dos estudos elegiveis nas bases bibliograficas
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[ IDENTIFICAGAO DOS ESTUDOS J
Total de estudos encontrados:
1.200 Total de estudos
duplicados e excluidos:
Web Of Science: 61 > 46
Embase: 1.069
PubMed: 70
\ 4
Incluidos para leitura de titulos Excluidos apés leitura de
e resumos: —> titulos e resumos:
1.154 1.096
\ 4
Incluidos para leitura na Excluidos apés leitura na
integra: > integra:
58 34
v
Selecionados para a amostra Razées da exclusio:
final Néo disponivel na integra: 1
Resumo de conferéncia: 13
Néao responde a pergunta do
estudo: 20
v
24 estudos

Fonte: elaborado pela autora (2025)

A andlise integrada desses 24 artigos permitiu identificar um padrdo claro de
exposi¢cdo ocupacional a multiplos agentes quimicos. O trabalho em saldes de beleza
configura um cenario tipico de exposicdo ocupacional cronica a misturas complexas de
agentes quimicos, envolvendo tinturas oxidativas, persulfatos, descolorantes, alisantes
com formaldeido ou liberadores de formaldeido, ftalatos, parabenos, conservantes e
metais como o mercurio. Essa combinacdo, frequentemente associada a ventilacdo
inadequada, uso irregular de EPIs e jornadas prolongadas, ajuda a explicar a elevada
carga de agravos dermatoldgicos, respiratérios, oftalmoldgicos, genotdxicos e, em
menor escala, neoplasicos encontrada na literatura (Kezic et al., 2022; Uter et al., 2023).

Quadro 1 - Sintese dos principais grupos de substancias quimicas, efeitos ocupacionais
e recomendacdes preventivas encontradas nos estudos incluidos (2013—2025)
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Efeitos Observados

As concentragdes de exposicdo ao
formaldeido por quinze minutos
foram medidas no local de trabalho
durante o procedimento de
alisamento. As concentracbes de
formaldeido em quinze minutos em
ambos os grupos excederam os
limites estabelecidos pelo Instituto
Nacional de Seguranga e Saude

Ocupacional e pela Conferéncia
Americana de Higienistas
Industriais Governamentais. Foi

encontrada uma correlac¢do positiva
entre biomarcadores de
genotoxicidade e anos de trabalho.
Metabdlitos de mono(2-etil-5-
hidroxihexil)ftalato (MEHHP),
monoetilaftalato (MEP), mono-n-
butilftalato (MnBP) e mono-
isobutilftalato (MiBP) foram
detectados em todas as amostras
de urina, seguidos pelos
metabdlitos mono(2-etil-5-
oxohexil)ftalato (MEOHP) e
mono(2-etilhexil)ftalato  (MEHP),
ocorrendo em 97,06% e 86,76% das
amostras, respectivamente.
Associagdes positivas para o sexo
feminino foram observadas entre
MnBP e indice de massa livre de
gordura (FFMI) e idade; Foram
encontradas associagGes negativas
entre MEHP, MEOHP, MEHHP,
soma de MEHP, MEHHP, MEOHP e
capacidade vital e também entre
MEHP e capacidade vital forcada
(CVF do valor previsto (VP)).

O uso de aquecimento a gas sem
chaminé para aumentar a
temperatura interna era comum
entre os operadores dos salGes, o
que explica as altas leituras de
monoéxido de carbono registradas.
Coceira nos olhos e nariz (44,4%) e
dor nos ombros, pescogo e costas
(39,2%) foram frequentemente
relatadas. A analise estratificada
por idade das doengas ocupacionais
relatadas mostrou que
participantes na faixa etdria de 31 a
35 anos relataram alergias (24%) e
coceira nos olhos e nariz (19,1%)
como as doengas ocupacionais mais
comuns. Sintomas respiratdrios,
cutaneos e musculoesqueléticos

Riscos Ocupacionais Associados a Exposi¢do a Produtos Capilares em Salées de Beleza:

Recomendagdes de
Prevengao
Monitoramento da
concentragdo de FA nos
ambientes de trabalho
e Uso de equipamentos
de protec¢do individual
(EPIS). - Ventilagédo
adequada nos saldes. -
Campanhas educativas
para conscientizar
cabeleireiros sobre os
riscos. - Realizacdo de

testes genéticos
regulares em
trabalhadores
expostos.

Instalagdo de
ventilagdo  exaustora
local e uso de
equipamentos de
protecdo individual

(mdscaras e luvas).

Os resultados do
estudo demonstraram
que o tipo de atividade
e os produtos capilares
utilizados
desempenham um
papel importante no
nivel de poluentes no
ambiente de trabalho.
A substituicido de
produtos capilares mais
nocivos por
alternativas mais
seguras é necessdria,
assim como o incentivo
a vigilancia sanitaria.
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foram classificados como as
principais experiéncias de saude
ocupacional debilitada entre a
populagdo estudada

11  cabeleireiros com asma
ocupacional (5 casos), rinite (5
casos) e urticaria de contato (3
casos) devido a tinturas capilares.
Dos 52 testes de provocacao
inalatéria especificos realizados, 9
(17%) apresentaram resultados
positivos. Uma paciente que
apresentou reac¢do anafilatica ao
tingir o préprio cabelo apresentou
resultados positivos no teste
cutaneo de puntura para PPD e
sulfato de tolueno-2,5-diamina.
Comparado a aplicacdo de tintura
de cabelo permanente em saldo, o
kit caseiro e a aplicacdo combinada
(aplicagdo de kit em saldo e em
casa) foram associados a maiores
chances de tumores pouco
diferenciados na amostra geral.
Essa associacdo foi consistente
entre mulheres negras (kit caseiro:
OR 2,22, IC 95%: 1,21-5,00;
combinagdo: OR 2,46, IC 95%: 1,21-
5,00), mas ndo entre mulheres
brancas, e entre mulheres ER+ (kit
caseiro: OR 1,47, IC 95%: 0,82-2,63;
combinacdo: OR 2,98, IC 95%: 1,62-
5,49), mas ndo entre casos ER. A
duragdo mais longa e o uso mais
precoce de relaxantes e a aplicagdo
combinada de tinturas capilares
permanentes e relaxantes foram
associados a caracteristicas de
tumores de mama, incluindo maior
grau e tamanho do tumor.

A QVRS e o prurido subjetivo dos
trabalhadores foram avaliados pelo
questionario de saude short form
36 (SF-36) e pela escala visual
analégica (VAS) de  prurido,
respectivamente. No grupo com
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Evitar o uso de corantes
oxidativos  contendo
PPD e derivados, bem
como, realizar testes de
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protecao.

Conscientizar sobre
riscos associados a uso
prolongado e
combinado de tintas e
relaxantes; estratégias
de reducdo de risco
especificas.

Uso de EPI, melhoria da
ventilagdo, limitacdo da
exposicdo ocupacional.
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alta exposicado a PPD, a
porcentagem de VEF1 (VEF1%) foi
menor no grupo de maior exposicdo
em comparagdo ao grupo de menor
exposicdo. A relacdo VEF1/CVF
também foi menor em comparacgao
aos grupos de maior e média
exposicdo (p < 0,05). Os niveis de
PPD foram negativamente
correlacionados com vitalidade e
satde mental (p < 0,01). O modelo
de equagdes estruturais mostrou os
efeitos positivos do PPD no nivel de
EVA (B = 0,213, p < 0,001) e indicou
efeitos parcialmente negativos do
PPD na pontuacao total do SF-36 (B
= - 0465 p = 0,002),
respectivamente.

Os dois casos apresentados indicam
que a tintura capilar vegetal
contendo pé de indigo deve ser
considerada um agente causador de
asma ocupacional, rinite e urticaria
de contato entre cabeleireiros.

O uso de tinturas capilares foi
associado a uma probabilidade
significativa de 2,15 vezes maior de
desenvolver cancer de préstata
(razdo de chances ajustada = 2,15,
intervalo de confianga [IC] de 95% =
1,32-3,57), mas nao foi associado a
sobrevivéncia ao cancer de
préstata, em comparagdo com a
auséncia de uso. Os riscos
significativos foram mais
proeminentes em usuarios com
idade < 60 anos que usaram tinturas
capilares por > 10 anos, > 6 vezes
por ano e comegaram a usar
tinturas capilares antes de 1980.
Por outro lado, o exercicio regular
reduziu significativamente o
numero de mortes especificas por
cancer de proéstata, o efeito
protetor do exercicio foi mais
proeminente entre pacientes com
cancer que se exercitavam
diariamente.

O fluxo de trabalho desenvolvido
permitiu a deteccdo de 24
compostos com areas de pico
medianas 22x maiores entre
cabeleireiros em compara¢cdo com
trabalhadores de escritério.
Categorias de uso de produtos
(PUCs) e usos funcionais
harmonizados foram pesquisados
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regular

Até onde sabemos,
este é o primeiro
estudo a wusar uma

abordagem de triagem
de  suspeitos para
avaliar exposicoes
guimicas ocupacionais
entre essa populagdo
de trabalhadores.
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para esses compostos, incluindo os
compostos confirmados
metilparabeno, etilparabeno,
propilparabeno e 2-naftol. Os usos
funcionais para compostos sem
PUCs associadas incluiam
fragrancias, condicionadores para
cabelos e pele, tinturas capilares e
estabilizadores de UV.

a sensibilizagao a p-
fenilenodiamina (prevaléncia
padronizada por idade: 19,7% e
31,6%, respectivamente) e a
tolueno-2,5-diamina (20 e 30,8%)
foi a mais comum. Alergia de
contato a outros ingredientes
oxidantes de tintura capilar
também foi diagnosticada com mais
frequéncia em  consumidores,
enquanto persulfato de amonio
(14,4% vs. 2,3%) e tioglicolato de
glicerila (3,9% vs. 1,2%), bem como,
notavelmente, metilisotiazolinona
(10,5% vs. 3,1%), foram os
alérgenos mais frequentes em
cabeleireiros.

Dermatite de contato alérgica (DAC)
foi  diagnosticada em  54%,
dermatite de contato irritativa em
44% e urticaria de contato (UC) em
5% deles. A DAC foi mais
comumente causada por produtos
de tintura de cabelo e seus
ingredientes (N = 57), persulfatos (N
= 35) e conservantes (N = 35;
principalmente isotiazolinonas).
Acrilatos emergiram como
alérgenos de contato ocupacional
de cabeleireiros (N = 8),
provavelmente devido a introducdo
de pregos estruturais em salOes de
beleza. Persulfatos foram a causa
mais comum de UC.

As razbes de taxas de incidéncia
(IRRs) para urticaria de contato (IRR
4,7, IC 95%: 2,6-8,6), eczema de
mado (IRR 1,7, IC 95%: 1,1-2,6) e
sintomas de rinite (IRR 1,6, IC 95%:
1,2-2,2) foram significativamente
maiores nos aprendizes de
cabeleireiro, enquanto a sibilancia
foi semelhante entre os grupos.

Durante o periodo de
acompanhamento, 21,8% dos
aprendizes de cabeleireiro

deixaram a profissao, e 70,3% deles
o fizeram por problemas de saude.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 8, Issue 8 (2026), Page 295-3109.

Neste sentido, é

importante
implementar medidas
de controle da

exposicdo, educacao
sobre riscos e uso de
EPIS.

Melhorias continuas na
formulagdo dos
cosmeéticos, uso de
ingredientes
alternativos menos
sensibilizantes,
prevengao com EPIs, e
controle do uso de
produtos
potencialmente
alergénicos.

Substituicdo de
substancias toxicas,
uso de Epis,
monitoramento
ocupacional

Uso adequado de EPIs,
melhora das condicdes
de trabalho e
monitoramento



Havmose Dinamarca | Tinturas de

et al. cabelo e pods

(2022) descolorante

Villalobos Espanha Tinturas de

et al. cabelo

(2020)

Lyons et al. | Australia Tinturas de

(2013) cabelo e pods
descolorante.

Nielsen et @ Suécia Pés

al. (2016) descolorante.
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Os motivos mais frequentemente
relatados para o abandono foram
dores musculoesqueléticas (47,4%)
e doengas de pele (47,4%), seguidos
por sintomas respiratorios (23,7%).
A duracgdo da carreira é reduzida em
cabeleireiros com o eczema
ocupacional das maos (EHO),
especialmente se houver recaidas
frequentes ou se for causada por
alergia de contato, por exemplo, a
tinturas de cabelo.

Dermatite de contato ocupacional
com reducdo da carreira em média
de 2 a7 anos, 9 vezes maior de saida
da profissdo por alergia a corantes,
maior prevaléncia com dermatite
atépica e testes de contato
positivos

Apresentamos o caso de uma
cabeleireira de 30 anos que
desenvolveu rinite e asma
ocupacional, apesar de ndo ter
histérico médico relevante. Hd um
ano, novas tinturas capilares
boténicas contendo Cassia obovata
(hena amarela) e Linermis

(hena vermelha) foram
introduzidos em seu local de
trabalho. Ao manusear os produtos,
a paciente queixou-se de urticaria
nas areas de

exposicdo, além de rinorreia,
prurido e dispneia. Em uma ocasido,
ela precisou de atendimento de
emergéncia devido a
broncoespasmo. Seus sintomas
melhoraram significativamente fora
do

local de trabalho, embora ela nunca
tenha usado protegdo respiratéria.
157 cabeleireiros e aprendizes com
diagnéstico confirmado de
dermatite de contato ocupacional,
avaliados. Cabeleireiros na faixa
etaria de 15 a 24 anos estavam
significativamente super-
representados nos dados de
pedidos de indenizagdo em relagdo
aos dados da doenga diagnosticada.

A exposicdo ao persulfato foi maior
quando se utilizou RP em
comparagao ao DFP, 22 (11-55) vs.
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O estudo nao deixa
claro, no entanto,
observa que uso de
EPIS como luvas,
podem diminuir a
problematica

O estudo ndo deixa
claro. Mas recomenda-
se evitar o uso de EPIs

Sao necessarios
maiores esforcos para
reduzir a incidéncia de
dermatite de contato

ocupacional em
cabeleireiros na
Australia e para
garantir que
cabeleireiros com

dermatite de contato
ocupacional  estejam
cientes de seus direitos
de indenizacao

Limites de exposicdo
relevantes sdo
necessarios para o



Diab et al. | Suécia Pés

(2014) descolorante
Carlin et al. | Brasil Pos

(2013) descolorante.
Ramirez- Franga Tinturas de
Martinez cabelo e pods
et al. descolorante.
(2015)
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12 (8-13) pg/m3 ; mediana (min-
max). A exposicdo a amoOnia ndo
diferiu entre os grupos. Ambos os
grupos relataram um aumento nos
sintomas semelhantes aos da asma
e esse aumento foi significativo.
Neutrodfilos, linfocitos e mondcitos
aumentaram apds a exposicdo em
ambos os grupos; os mondcitos
diminuiram no dia seguinte. Na
lavagem nasal, a IL-8 aumentou na
manhd seguinte para ambos os
tipos de po, e o aumento foi
significativo no grupo total. A IL-6
aumentou imediatamente apds a
exposicdo e no dia seguinte apenas
no grupo que utilizou RP.

Os testes cutaneos de puntura
foram  negativos. Embora a
reatividade nasal ao persulfato ndo
tenha se alterado, observou-se um
aumento constante dos sintomas
nasais, especialmente obstrucao, e
da PCE nos cabeleireiros
sintomaticos. A qualidade de vida
relacionada a saude piorou nos
cabeleireiros sintomaticos,
indicando um efeito em suas
condi¢cGes de trabalho e na vida
diaria.

Um total de 28 cabeleireiros e 30
controles saudaveis (individuos nao
expostos) foram incluidos neste
estudo. Os individuos tiveram
células epiteliais da bochecha e da
borda lateral da lingua esfoliadas
mecanicamente, colocadas em
fixador e depositadas em laminas
limpas, que foram verificadas
quanto aos fendtipos nucleares
mencionados anteriormente. Os
resultados apontaram diferencas
estatisticamente significativas (p <
0,05) entre as células
micronucleadas da mucosa oral de
cabeleireiros na borda lateral da
lingua. A exposicdo a tinturas
capilares causou um aumento de
outras alteragdes nucleares
intimamente relacionadas a
citotoxicidade, como carriorexe,
picnose e caridlise em ambos os
sitios orais avaliados.

a exposicdo profissional dérmica
atinge 14,68 e 13,67 mg/kg/dia para
misturas de coloragdo e mechas,
respectivamente. A exposi¢cdo por
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ambiente de trabalho
dos cabeleireiros.

N3o deixa claro, mas
recomenda-se usar EPIs
e evitar o] uso
prolongado da
substancia que contem
no po descolorante.

Ndo deixa claro, mas
recomenda-se usar EPls
e realizar mais
campanhas e estudos
como esse.

Ndo deixa claro, mas
recomenda-se que: Uso
adequado de EPIS,



Symanzik
et al.
(2023)

Fakour;
Sari (2014)

Alberts et
al. (2024)

Alemanha

Ira

Alemanha
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Pos
descolorante.

Tinturas
cabelo

Tinturas
cabelo

de

de

Oliveira et. al.

inalacdo representa 14,2 e 18,1
mg/kg/dia para misturas de
coloragao e mechas,
respectivamente. Esses valores de
exposicdo representam os valores
basais para a exposicdo de
cabeleireiros franceses que
trabalham em pequenos saldes de
cabeleireiro.

A pesquisa por questiondrio
mostrou que as prepara¢des de
clareamento capilar disponiveis no
comércio de cabeleireiro alemao
sdo pos descolorantes sem pod
(88,5%) e sem po (22,1%), cremes
descolorantes (41,9%), cremes de
coloragao capilar de alto
clareamento (88,8%) e cremes de
coloragdo capilar normal (58,4%).
Quinhentos e dezoito (91,7%)
cabeleireiros preferem clarear o
cabelo com pdé. A pesquisa de
mercado revelou que o0s pdés e
cremes  descolorantes contém
persulfato de potassio, persulfato
de amonio e persulfato de sédio ou
combinagdes desses sais de
persulfato.

Os niveis médios de mercurio foram
de 1,15 + 1,03 pg/g e 1,82 + 1,12
ug/g nas amostras de cabelo e
unha, respectivamente, com
correlagdo positiva entre eles (r =
0,98). Também foi observada
relacdo significativa entre os niveis
de mercdrio e o numero de
restauracbes de amalgama (p <
0,001), uso de cosméticos (p <
0,001) e uso de luvas (p = 0,02).

285 funciondrios do setor de
cabeleireiro participaram da
pesquisa. O risco de desenvolver
eczema ocupacional nas maos é
percebido como provavel por 63,4%
dos entrevistados. A maioria dos
entrevistados considerou que lavar
o cabelo com xampu (64,6%) e fazer
permanente no cabelo (62,8%)
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ventilacdo no local e
treinamentos.

Cabeleireiros sdo
expostos a diversas
aplicacdes de
clareamento capilar
contendo  diferentes
produtos quimicos.
Medidas preventivas

precisam abordar os

efeitos adversos na
pele e nas \vias
respiratorias. A
implementacao de
educagdo em saude
direcionada ja em
estagios iniciais de
carreira  (ou  seja,

aprendizagem) parece
aconselhavel e pode
ser mantida por meio
de treinamentos de
atualizacdo.
Cabeleireiros com uso
continuo de cosméticos
e um grande numero
de restauragbes de
amalgama
apresentaram
concentragdes
significativamente
elevadas de mercurio

em seus cabelos e
unhas, sugerindo a
importancia da

avaliacdo da exposicao
ao mercurio em fontes
ocultas e menos
exploradas de mercurio

no ambiente de
trabalho.

Pode-se presumir que o
fortalecimento da
percepcdo de risco
teria um  impacto
positivo no
comportamento  em
saude, levando os

profissionais do setor a
implementar medidas
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Saité et al.

(2023)

Rocha
al. (2021)

et

Italia,
Pol6nia,
Eslovénia,
Croacia

Brasil

Tinturas de
cabelo, alisantes

Oliveira et. al.

aumentava o risco de desenvolver
eczema nas maos. Tingir o cabelo
com tinturas permanentes esta
associado a um risco aumentado de
desenvolver eczema nas maos em
56,8% dos participantes, tingir o
cabelo com tinturas
semipermanentes em 55,4%,
descolorir o cabelo em 54,7% e
cortar o cabelo molhado em 52,6%.
84,9% dos entrevistados
concordaram que usar luvas de
protecdo protege contra o
desenvolvimento de eczema nas
maos.

Os sujeitos investigados eram em
sua maioria cabeleireiros (73%). Em
seus procedimentos didrios, a
maioria  (276%) sempre ou
frequentemente usava xampus,
tinturas de cabelo, oxidantes,
descolorantes, alisadores e
permanentes. No geral, a maioria
(>60%) dos sujeitos sempre ou
frequentemente apresentava
irritacdo nas maos devido a esse uso
(exceto para alisadores). A maioria
dos sujeitos (260%) relatou usar
luvas em seus procedimentos,
exceto com xampus e alisadores.
Entre os problemas nas maos
relatados no inicio da pesquisa, o
mais intenso foi o ressecamento da
pele, seguido por vermelhidao,
irritacdo, rachaduras e fissuras. Os
problemas nas maos induziram
incobmodo em suas atividades para a
maioria dos sujeitos (>65%),
levando a descontinuagdo de suas
atividades profissionais para 28%
dos sujeitos.

A mensuragdo consistiu  na
avaliacdo psicofisica da acuidade
visual pelo teste de acuidade visual
e contraste de Freiburg,
campimetria cinética manual de
Goldman, avaliagdo da visdo de

cores pelo teste de Ishihara e
parametros do teste D15
dessaturado de Lanthony.

Utilizamos o teste de Mann-
Whitney para comparar os dados de
ambos os grupos e a correlagdo de
postos de Spearman para avaliar a
associacdo entre os resultados
visuais e a exposi¢cdo. Resultados:
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de protecdo em
atividades que
aumentam o risco de
desenvolver  eczema
nas maos.

Esses achados

reforgam ainda mais o
interesse por produtos
adequados para o
cuidado das maos na
prevengao e no
tratamento de
problemas nas ma3os.
As orientagles para o
futuro se concentrardo

principalmente na
conducdo de
campanhas de
prevengao em

conformidade com as
declaragdes acima
mencionadas sobre a
clara necessidade de
medidas preventivas

Os resultados indicam a
necessidade do uso de
dispositivos de
protegao para evitar ou

diminuir a exposicdo
ocupacional a
cosméticos.
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Observou-se que a acuidade visual
do grupo exposto
ocupacionalmente foi menor do
que a do grupo controle ( p <
0,0001). O indice de confusdo de
cores (ICC) e o indice C do grupo
exposto foram maiores do que os
do grupo controle ( p < 0,05). Este
trabalho sugere que a exposicdo
ocupacional a cosméticos esta
relacionada a alteragdes funcionais
na visao.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os estudos analisados demonstram que cabeleireiros e demais profissionais de
salGes de beleza apresentam maior frequéncia de dermatite de contato (irritativa e
alérgica), eczema de maos, urticaria, sintomas respiratdrios, como asma e rinite
ocupacional, além de queixas musculoesqueléticas, quando comparados a
trabalhadores ndo expostos, como os de escritorio. Entre aprendizes, a incidéncia de
urticaria de contato, eczema de maos e rinite também é elevada, sendo frequentes os
relatos de abandono precoce da profissdo devido as doencas de pele e as dores
musculoesqueléticas. Esses achados indicam que a vulnerabilidade ocupacional pode se
manifestar ja nos primeiros anos de atividade (Uter et al., 2023; Macan et al., 2022).

A andlise dos estudos apresentados no Quadro 1 evidencia que as alteracoes
dermatoldgicas constituem o principal agravo relacionado ao trabalho em salGes de
beleza. Uter et al. (2023), Symanzik et al. (2023) e Goebel et al. (2018) identificam os
corantes capilares, especialmente a p-fenilenodiamina (PPD) e a tolueno-2,5-diamina
(PTD), como os principais agentes envolvidos na dermatite alérgica de contato em
cabeleireiros. Essas substancias apresentam elevado potencial sensibilizante,
favorecendo a penetracdo pela barreira cutanea e o desencadeamento de respostas
imunoldgicas. Esse risco é potencializado pela baixa adesdo ao uso de equipamentos de
protecdo individual, principalmente luvas, durante os procedimentos quimicos
(Havmose et al., 2022; Lyons et al., 2013). Testes de contato realizados em profissionais
europeus também demonstram elevada sensibilizacdo a PPD, PTD, persulfato de
amonio, tioglicolato de glicerila e conservantes, como a metilisotiazolinona, reforcando
o papel desses compostos na dermatite ocupacional (Helaskoski et al., 2014; Alajaji,

2024).
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Os resultados também mostram que a exposicdo ocupacional raramente
provoca apenas um unico agravo. Os mesmos produtos quimicos podem atuar
simultaneamente por contato cutdneo e por inalacdo, favorecendo a ocorréncia
concomitante de doencas dermatoldgicas e respiratérias. Essa situacao é agravada por
fatores relacionados ao ambiente de trabalho, como jornadas intensas, realizacdo de
multiplos procedimentos quimicos no mesmo turno, auséncia de pausas, ventilacdo
insuficiente e utilizacdo de aquecedores a gds sem chaminé, condicdes que aumentam
a carga de exposicdo aos agentes quimicos (Helaskoski et al., 2014).

Entre os agravos respiratdrios, os sais de persulfato utilizados em pds
descolorantes aparecem de forma consistente como um dos principais fatores
associados a asma ocupacional, rinite e urticaria de contato (Macan et al., 2022). Por
apresentarem particulas finas, esses compostos permanecem suspensos no ambiente,
facilitando sua deposicdo nas vias aéreas. Ricklund et al. (2023) demonstraram que a
exposicdo aos descolorantes estd associada ao aumento de mediadores inflamatdrios,
como IL-6 e IL-8, maior frequéncia de sibilancia e reducdo da funcdo pulmonar. Além
disso, Kolena et al. (2017) relacionaram a inalagdo de ftalatos presentes em sprays e
fragrancias a alteracOes respiratdrias. Embora produtos classificados como dust-free
reduzam parcialmente a dispersdo de particulas, Nielsen et al. (2016) observaram que
essa estratégia, isoladamente, ndo elimina o risco, destacando a importancia da
ventilagdo local exaustora nos saldes.

Outro aspecto relevante diz respeito a qualidade do ar nos ambientes de
trabalho. A literatura descreve que os salfes de beleza apresentam uma mistura
complexa de compostos organicos volateis, particulas provenientes de descolorantes,
vapores de amonia, formaldeido, monodxido e didxido de carbono, frequentemente em
concentracdes superiores as consideradas adequadas, principalmente em
estabelecimentos com ventilacdo deficiente. Nesses locais, sintomas como irritacao
ocular, tosse, dispneia, cefaleia, fadiga e sibilancia sdo frequentemente relatados pelos
trabalhadores, comprometendo sua salde durante a fase mais produtiva da vida
profissional.

A revisao também identificou evidéncias consistentes de toxicidade sistémica e
genotoxicidade. A exposicdo ao formaldeido durante procedimentos de alisamento

capilar permanece um dos principais motivos de preocupacdo. Apesar das restricdes
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impostas pela Anvisa, seu uso irregular ainda é observado. Aglan e Mansour (2020)
verificaram concentracbes ambientais de formaldeido superiores aos limites
recomendados pelo NIOSH e pela ACGIH, além de associagao entre maior tempo de
exposicdo e aumento de biomarcadores de dano genético. Resultados semelhantes
foram descritos por Carlin et al. (2013), que identificaram quebras cromossémicas em
profissionais expostos ao formol. Qutro risco foi descrito por Fakour e Esmaili-Sari
(2014), que encontraram niveis elevados de mercurio em cabeleireiros, sugerindo
exposicdo a cosméticos adulterados ou de baixa qualidade.

As consequéncias desses agravos vao além das manifestagdes clinicas
imediatas. A dermatite ocupacional, especialmente o eczema de maos, representa uma
das principais causas de afastamento e abandono da profissao, reduzindo a
permanéncia na carreira entre dois e sete anos. Em profissionais sensibilizados a tinturas
capilares, o risco de deixar a atividade pode ser até nove vezes maior. Estudos europeus
indicam que mais de 60% dos cabeleireiros relatam irritacdo, ressecamento, fissuras e
vermelhiddo nas maos, frequentemente associados ao uso repetido de xampus,
tinturas, oxidantes e descolorantes sem protecdo adequada (Uter et al., 2023; Alajaji,
2024).

Além do impacto fisico, doencas como dermatites cronicas, asma, rinite,
urticaria e irritacdo ocular comprometem a qualidade de vida, a salde mental e a
capacidade para o trabalho. Estudos relatam pior qualidade de vida relacionada a saude
e maior sofrimento emocional entre trabalhadores altamente expostos a PPD. Em
situacGes mais graves, episodios de broncoespasmo, anafilaxia e necessidade de
atendimento de emergéncia associados a exposicdo a tinturas, persulfatos e outros
agentes demonstram que esses riscos podem ultrapassar manifestacdes leves e resultar
no abandono definitivo da profissao.

Em conjunto, os estudos demonstram que a exposi¢cdo ocupacional em salGes
de beleza representa um importante problema de saude do trabalhador. Embora exista
heterogeneidade entre os métodos empregados pelos estudos incluidos, as evidéncias
sdo consistentes ao associar a exposi¢ao aos produtos capilares ao aumento de doengas
dermatoldgicas, respiratorias e genotoxicas. Esses resultados reforcam a necessidade de
ampliar as acOes de fiscalizacdo, fortalecer a cosmetovigilancia e investir em programas

permanentes de educa¢do em salde, com incentivo ao uso correto de equipamentos de
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protecdo individual e a adogdo de produtos regularizados.

Por fim, o conjunto das evidéncias mostra que os impactos da exposi¢cdo
ocupacional ndo se restringem ao adoecimento fisico. A perda da capacidade laboral, o
sofrimento psicossocial, a reducdo da renda e o abandono precoce da profissdo
evidenciam que esse problema também envolve aspectos sociais e econdmicos. Nesse
contexto, a atuacdo do farmacéutico na orientacdo técnica, na cosmetovigilancia e na
promoc¢do do uso seguro de cosméticos, associada ao fortalecimento das politicas
publicas de vigilancia sanitaria e saude do trabalhador, pode contribuir para tornar os
salGes de beleza ambientes mais seguros tanto para os profissionais quanto para os

clientes.
CONSIDERACC~)ES FINAIS

Esta revisdo integrativa evidenciou que os profissionais de saldes de beleza estao
expostos a uma ampla variedade de substancias quimicas potencialmente nocivas,
associadas principalmente ao desenvolvimento de dermatites de contato, eczema de
maos, asma ocupacional, rinite, irritacdo ocular e alteracdes genotdxicas. Os estudos
analisados demonstraram que fatores como ventilagdo inadequada, uso insuficiente de
equipamentos de protecdo individual, jornadas prolongadas e exposicdo simultanea a
diferentes produtos quimicos aumentam significativamente os riscos a saude,
comprometendo ndo apenas a capacidade laboral, mas também a qualidade de vida

desses trabalhadores.

Os achados reforcam a necessidade de fortalecer as a¢Ges de vigilancia sanitaria,
cosmetovigilancia e educacdo em saude, estimulando o uso de produtos regularizados,
a adoc¢do de medidas de biosseguranca e a melhoria das condi¢cdes de trabalho nos
salGes de beleza. Nesse contexto, destaca-se a atuacdo do farmacéutico na orientacdo
técnica sobre o uso seguro dos cosméticos, na identificacdo de eventos adversos e na
promocgdo de praticas preventivas. Além disso, recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais e de biomonitoramento ocupacional que ampliem o conhecimento sobre
os efeitos da exposicdo crénica a esses agentes quimicos e subsidiem politicas publicas

voltadas a protegao da saude dos profissionais do setor.
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