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RESUMO

A obesidade constitui um dos principais problemas de salde publica mundial, impulsionando
o desenvolvimento de terapias farmacoldgicas mais eficazes, entre elas os agonistas do
receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), como a semaglutida e a
tirzepatida. Embora esses medicamentos promovam perda ponderal significativa e
beneficios metabdlicos relevantes, o emagrecimento acelerado pode desencadear
alteracdes estéticas faciais conhecidas como Ozempic Face, caracterizadas pela reducdo do
volume adiposo, flacidez cutanea e intensificagdo dos sinais de envelhecimento facial. O
presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da perda ponderal induzida por
agonistas do GLP-1 sobre o envelhecimento facial acelerado, enfatizando suas repercussoes
na estética e no planejamento de procedimentos faciais. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, de natureza qualitativa e descritiva, realizada por meio de pesquisas nas bases
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase, SciELO e Google Scholar, incluindo
estudos publicados entre 2021 e 2025. A andlise das evidéncias demonstrou que a reducao
acentuada da gordura facial modifica o suporte dos tecidos moles, favorecendo o
aprofundamento dos sulcos, maior evidéncia das proeminéncias dsseas e perda do contorno
facial. Esses achados reforcam a necessidade de avaliacdo individualizada e planejamento
estético baseado nas caracteristicas anatémicas e na magnitude da perda ponderal de cada
paciente. Conclui-se que a abordagem multidisciplinar é fundamental para conciliar os
beneficios metabdlicos proporcionados pelos agonistas do GLP-1 com estratégias
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terapéuticas capazes de preservar a harmonia facial, sendo necessarios novos estudos para
aperfeicoar os protocolos de prevengao e tratamento das alteragdes estéticas associadas ao
emagrecimento acelerado.
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"Ozempic Face" and Accelerated Facial Aging: Impacts of GLP-
1 Agonist-Induced Weight Loss on Aesthetics and Facial
Procedure Planning

ABSTRACT

Obesity is one of the leading global public health challenges, driving the development of more
effective pharmacological therapies, including glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor
agonists such as semaglutide and tirzepatide. Although these medications promote significant
weight loss and substantial metabolic benefits, rapid weight reduction may lead to facial
aesthetic changes known as Ozempic Face, characterized by facial fat loss, skin laxity, and
accentuation of facial aging signs. This study aimed to analyze the impacts of GLP-1 agonist-
induced weight loss on accelerated facial aging, emphasizing its implications for aesthetics and
facial procedure planning. This is a qualitative and descriptive narrative literature review
conducted through searches in the PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase,
SciELO, and Google Scholar databases, including studies published between 2021 and 2025.
The reviewed evidence demonstrated that marked facial fat reduction alters soft tissue
support, resulting in deeper facial folds, greater prominence of bony structures, and loss of
facial contour. These findings highlight the importance of individualized assessment and
aesthetic planning based on each patient's anatomical characteristics and degree of weight
loss. It is concluded that a multidisciplinary approach is essential to balance the metabolic
benefits provided by GLP-1 receptor agonists with therapeutic strategies aimed at preserving
facial harmony. Furthermore, additional long-term clinical studies are needed to improve
preventive and therapeutic protocols for facial aesthetic changes associated with rapid weight
loss.

Keywords: Obesity. Semaglutide. Glucagon-Like Peptide-1. Facial Aging. Aesthetics. Weight
Loss.
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INTRODUCAO

Obesidade representa um dos principais desafios de salde publica da
atualidade, estando associada ao aumento da incidéncia de diabetes mellitus tipo 2,
doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial e diversas outras condicdes crbnicas.
Nesse contexto, os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1), especialmente a semaglutida, revolucionaram o tratamento da obesidade por
promoverem perda ponderal significativa e sustentada, com beneficios metabdlicos
amplamente demonstrados em estudos clinicos. Entretanto, a rapida reducdo do tecido
adiposo corporal também tem sido acompanhada por alteragdes estéticas faciais que
despertaram crescente interesse na medicina estética e na cirurgia plastica (Wilding et
al., 2021).

A expressao Ozempic Face surgiu para descrever o aspecto facial envelhecido
observado em alguns individuos apds perda ponderal acelerada induzida principalmente
pela semaglutida. Embora o termo tenha origem na pratica clinica e na midia,
atualmente a literatura cientifica reconhece que a reducado acentuada da gordura facial
promove perda de volume dos compartimentos adiposos, aumento da flacidez cutanea,
aprofundamento dos sulcos faciais e maior evidéncia das estruturas dsseas, alteracdes
semelhantes as observadas durante o envelhecimento fisioldgico facial (Montecinos,
2024).

O envelhecimento facial decorrente da perda rdpida de peso nao esta
relacionado exclusivamente ao uso da semaglutida, podendo ocorrer apds qualquer
método que promova emagrecimento intenso. Entretanto, a elevada eficacia dos
agonistas do GLP-1 no tratamento da obesidade fez com que esse fenémeno se tornasse
mais frequente nos consultérios de dermatologia, harmonizacdo orofacial e cirurgia
plastica, exigindo planejamento individualizado para minimizar impactos estéticos sem
comprometer os beneficios metabdlicos do tratamento (Humphrey, 2023).

Este artigo tem como objetivo, analisar, por meio de uma revisao da literatura,
os impactos da perda ponderal induzida por agonistas do receptor de GLP-1 sobre o
envelhecimento facial acelerado, com énfase no fenbmeno denominado Ozempic Face,
abordando as alteracGes anatdémicas e estéticas decorrentes da reducdo da gordura

facial, bem como suas implicacdes no planejamento de procedimentos faciais e nas
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estratégias terapéuticas para preservagao da harmonia e da qualidade estética da face.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de
natureza qualitativa, descritiva e exploratdria, desenvolvida com o objetivo de reunir e
analisar as evidéncias cientificas sobre os impactos da perda ponderal induzida por
agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) no
envelhecimento facial acelerado, com enfoque no fendmeno denominado Ozempic Face
e suas implicacOes para a estética facial e o planejamento de procedimentos estéticos.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, Embase, SciELO e Google Scholar, utilizando descritores em portugués
e inglés combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, incluindo os termos:
Ozempic Face, GLP-1 receptor agonists, semaglutide, tirzepatide, obesity, rapid weight
loss, facial aging, facial fat loss, aesthetic medicine, facial rejuvenation, agonistas do
GLP-1, semaglutida, tirzepatida, obesidade, perda rdpida de peso, envelhecimento facial
e estética facial.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem os efeitos dos agonistas do
GLP-1 na perda de peso, as altera¢cOes anatOmicas e estéticas faciais decorrentes do
emagrecimento acelerado e as estratégias de planejamento e manejo dos
procedimentos estéticos faciais. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos
de eventos, estudos duplicados, publicagcdes sem acesso ao texto completo e trabalhos
que ndo apresentavam relagdo direta com o tema proposto.

Apés a selecdo, os estudos foram submetidos a leitura critica e andlise descritiva,
sendo organizados de acordo com os principais eixos tematicos: mecanismos da perda
ponderal induzida por agonistas do GLP-1, alteracGes anatOmicas associadas ao
envelhecimento facial acelerado, caracteristicas da denominada Ozempic Face e
implicacOes para o planejamento de procedimentos estéticos e de rejuvenescimento

facial.
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Além da perda volumétrica, estudos recentes sugerem que o envelhecimento
facial relacionado aos agonistas do GLP-1 pode envolver altera¢des na qualidade da
pele. A reducdo da espessura dérmica, associada a diminuicdo da sintese de coldgeno,
elastina e componentes da matriz extracelular, pode potencializar a aparéncia
envelhecida observada em pacientes submetidos ao emagrecimento acelerado, embora
novos estudos ainda sejam necessdrios para esclarecer esses mecanismos (Rajanala,
2024).

A perda acelerada de gordura facial decorrente do emagrecimento induzido por
agonistas do GLP-1 promove alteracdes significativas no contorno da face, favorecendo
a reducgao do suporte dos tecidos moles, maior evidéncia das proeminéncias ésseas e
acentuacdo de sulcos e flacidez. Essas modificacGes tém sido associadas ao fenémeno
conhecido como Ozempic Face, tornando indispensdavel um planejamento estético
individualizado que considere o grau de perda volumétrica, as caracteristicas
anatdbmicas do paciente e a indicacdo de procedimentos capazes de restaurar a
harmonia facial sem comprometer os resultados obtidos com a perda ponderal (Singhal
etal., 2024).

Na estética facial, a perda do suporte volumétrico decorrente da redugao dos
coxins adiposos modifica diretamente a proporcdao entre pele, tecido subcutaneo e
estruturas musculares profundas. Como consequéncia, observa-se aumento da flacidez,
maior projecdo das proeminéncias &sseas, acentuacdo das rugas e reducdo da
sustentacdo dos tecidos moles, fatores que influenciam a indicacdo de bioestimuladores
de colageno, preenchedores, enxertia de gordura e tecnologias capazes de estimular
remodelacdo dérmica (Goldberg, 2024).

Diante da crescente utilizacdo da semaglutida e de outros agonistas do GLP-1
para tratamento da obesidade, torna-se fundamental compreender os mecanismos
envolvidos no desenvolvimento da denominada Ozempic Face, bem como seus
impactos sobre o envelhecimento facial e sobre o planejamento dos procedimentos
estéticos. A andlise das evidéncias cientificas recentes contribui para uma abordagem
multidisciplinar mais segura, permitindo equilibrar os beneficios clinicos da perda
ponderal com estratégias terapéuticas capazes de preservar a harmonia e a qualidade
estética da face (Kilic, 2025).

Os avancgos no uso dos agonistas do receptor de GLP-1 para o tratamento da
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obesidade tém ampliado os beneficios clinicos relacionados ao controle do peso
corporal, porém também evidenciam desafios estéticos decorrentes da rapida reducao
do tecido adiposo facial. Nesse contexto, o planejamento de procedimentos faciais deve
considerar as alteragdes volumétricas e estruturais associadas ao fenébmeno conhecido
como Ozempic Face, permitindo a adog¢do de estratégias terapéuticas que preservem a
harmonia facial e proporcionem resultados mais naturais durante o processo de
envelhecimento acelerado induzido pela perda ponderal (Zhan, 2024).

As alteragOes anatdmicas decorrentes da rdpida perda ponderal promovem
reducdo dos compartimentos de gordura facial, diminuicdo do suporte dos tecidos
moles e maior evidéncia das estruturas dsseas, caracteristicas que intensificam a
aparéncia de envelhecimento facial acelerado observada na chamada Ozempic Face.
Diante dessas modificacdes, o planejamento dos procedimentos estéticos deve ser
baseado em uma avaliacdo individualizada da anatomia facial e do grau de perda
volumétrica, permitindo a selecdo de terapias capazes de restaurar o equilibrio
estrutural e preservar resultados naturais e harmoniosos (Zhou, 2025).

A eficacia da tirzepatida no tratamento da obesidade tem ampliado o nimero de
pacientes que apresentam perda ponderal expressiva em curto periodo, resultando em
beneficios metabdlicos importantes, mas também em alteracGes estéticas faciais
relacionadas a reducao do tecido adiposo. Nesse contexto, a perda acelerada de volume
facial pode intensificar caracteristicas compativeis com a denominada Ozempic Face,
tornando essencial que o planejamento de procedimentos estéticos considere tanto a
magnitude do emagrecimento quanto as mudangas anatomicas decorrentes desse
processo para promover resultados mais equilibrados e naturais (Jastreboff et al., 2022).

A associacdo da semaglutida ao tratamento comportamental intensivo tem
demonstrado elevada eficacia na promoc¢do da perda de peso em individuos com
sobrepeso e obesidade, contribuindo para importantes beneficios clinicos e
metabodlicos. Entretanto, a reducdo ponderal significativa também pode provocar
diminuicdo acentuada do volume adiposo facial, favorecendo alteracdes compativeis
com a denominada Ozempic Face, como flacidez, acentuacdo dos sulcos e perda do
contorno facial. Dessa forma, o planejamento dos procedimentos estéticos deve
considerar essas mudancas para preservar a harmonia facial e proporcionar resultados

mais naturais ap6s o emagrecimento (Wadden et al., 2025).
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A manutencdo da perda de peso obtida com o uso continuo da semaglutida
representa um importante avango no tratamento da obesidade, favorecendo beneficios
metabdlicos sustentados ao longo do tempo. Entretanto, a permanéncia da reducdo do
tecido adiposo facial pode intensificar altera¢des relacionadas ao envelhecimento facial
acelerado, como perda de volume, flacidez e maior evidéncia das estruturas dsseas,
reforcando a necessidade de um planejamento estético individualizado para pacientes
que apresentam a denominada Ozempic Face apds o emagrecimento expressivo (Rubino
etal., 2024).

O uso prolongado dos agonistas do receptor de GLP-1 tem consolidado seu papel
como estratégia eficaz no tratamento da obesidade, proporcionando manutengdo da
perda ponderal e melhora de diversos desfechos metabdlicos. Contudo, a reducdo
sustentada da gordura corporal também pode repercutir na estética facial, favorecendo
alterag6es como perda de volume, flacidez e maior evidéncia das estruturas dsseas,
caracteristicas frequentemente associadas ao fendmeno denominado Ozempic Face.
Dessa forma, a integracdo entre o acompanhamento clinico e o planejamento de
procedimentos estéticos torna-se essencial para preservar a harmonia facial durante o

tratamento de longo prazo (Yanovski, 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram consenso de que os agonistas do receptor
do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) representam um dos maiores
avancos recentes no tratamento da obesidade, sobretudo em razdo da elevada eficacia
na promoc¢ao de perda ponderal sustentada e na melhora dos desfechos metabdlicos.
Entretanto, a literatura evidencia que a expressiva reducdo do tecido adiposo corporal
pode resultar em alteragdes estruturais faciais que passaram a ser reconhecidas como
Ozempic Face, despertando crescente interesse entre endocrinologistas,
dermatologistas, cirurgides plasticos e especialistas em harmonizacdo orofacial. Apesar
da concordancia quanto aos beneficios clinicos dos agonistas do GLP-1, observa-se que
os autores diferem principalmente na interpretacdo dos mecanismos responsaveis pelas

alteragdes faciais e nas estratégias mais adequadas para seu manejo.
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Wilding et al. (2021) destacam que a semaglutida revolucionou o tratamento da
obesidade ao promover perda ponderal significativa acompanhada por melhora do
controle glicémico e reducdo dos fatores de risco cardiovascular. Esses autores
enfatizam principalmente os beneficios clinicos do tratamento, mencionando que as
alteragdes estéticas faciais representam consequéncia indireta do emagrecimento
acelerado. Em compara¢ao, Montecinos (2024) direciona sua anadlise especificamente
para a anatomia facial, afirmando que a perda dos compartimentos adiposos modifica
profundamente o suporte dos tecidos moles, favorecendo sulcos mais evidentes,
flacidez e maior exposi¢ao das estruturas ésseas. Assim, enquanto Wilding et al. (2021)
concentram sua discussdo na eficacia terapéutica dos agonistas do GLP-1, Montecinos
(2024) aprofunda a compreensdo das repercussées anatdmicas responsaveis pelo
aspecto envelhecido da face.

Humphrey (2023) amplia essa discussdo ao salientar que o envelhecimento facial
ndo constitui um efeito exclusivo da semaglutida, mas uma consequéncia esperada de
qualquer processo de emagrecimento intenso, independentemente da estratégia
utilizada para reducdo ponderal. Essa interpretacdo complementa os achados de
Wilding et al. (2021), ao demonstrar que os agonistas do GLP-1 apenas tornaram esse
fendbmeno mais frequente em virtude da elevada eficdcia na perda de peso. Em
contrapartida, Montecinos (2024) atribui maior destaque as modificacGes anatdmicas
especificas observadas na face, reforcando que a rapida reducdo dos coxins adiposos
diferencia a apresentacdo clinica desses pacientes e justifica a crescente procura por
procedimentos estéticos reparadores.

Rajanala (2024) acrescenta uma perspectiva bioldgica ao sugerir que as
alteragdes faciais ndo se limitam exclusivamente a perda de gordura subcutanea.
Segundo esse autor, a reducdo da espessura dérmica, da producdo de coldgeno, elastina
e demais componentes da matriz extracelular pode potencializar o envelhecimento
facial observado apds o emagrecimento acelerado. Essa interpretacdo complementa as
observacdes de Montecinos (2024), que descreve predominantemente as alteracdes
volumétricas, demonstrando que fatores estruturais da pele também participam do
desenvolvimento da Ozempic Face. Contudo, Rajanala (2024) ressalta que essas
hipdteses ainda necessitam de confirmacdo por estudos longitudinais, evidenciando

uma lacuna importante na literatura.
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Singhal et al. (2024) corroboram os achados de Montecinos (2024) ao afirmar
que a perda dos compartimentos adiposos promove diminui¢ao do suporte dos tecidos
moles e intensificagdao dos sinais de envelhecimento facial. Entretanto, esses autores
diferenciam-se por enfatizar que o planejamento estético deve ser individualizado
conforme o padrdo anatémico de cada paciente e a magnitude da perda volumétrica.
Essa abordagem também é compartilhada por Humphrey (2023), que defende avaliagdo
clinica personalizada para minimizar impactos estéticos sem comprometer os beneficios
metabdlicos obtidos com o emagrecimento.

Goldberg (2024) direciona sua andlise para as consequéncias terapéuticas dessas
alteragcGes anatomicas. Diferentemente dos autores que priorizam a fisiopatologia do
envelhecimento facial, Goldberg (2024) discute as alternativas disponiveis para
restauracdo do suporte volumétrico, destacando bioestimuladores de coldgeno,
preenchedores dérmicos, enxertia autéloga de gordura e tecnologias regenerativas.
Essa perspectiva complementa as observacdes de Singhal et al. (2024), que defendem
planejamento individualizado, fornecendo estratégias clinicas capazes de restaurar a
harmonia facial apés a perda ponderal expressiva.

Kilic (2025) reforca essa necessidade de integracao multidisciplinar ao afirmar
gue endocrinologistas, dermatologistas, cirurgides plasticos e especialistas em
harmonizagao orofacial devem atuar conjuntamente durante todo o tratamento da
obesidade. Sua interpretacdo amplia os conceitos apresentados por Goldberg (2024),
demonstrando que os procedimentos estéticos ndo devem ser encarados apenas como
intervengdes corretivas, mas como parte integrante do acompanhamento clinico de
pacientes submetidos ao tratamento com agonistas do GLP-1.

Zhan (2024) apresenta abordagem semelhante a de Kilic (2025), ao defender que
o planejamento facial deve acompanhar todo o processo de emagrecimento,
considerando previamente a intensidade da perda de gordura facial. Entretanto, Zhan
(2024) enfatiza principalmente o conceito de envelhecimento acelerado induzido pela
reducdo volumétrica, enquanto Kilic (2025) concentra sua discussado na integracao entre
diferentes especialidades médicas. Dessa forma, ambos convergem quanto a
necessidade de planejamento precoce, embora enfoquem aspectos distintos da
assisténcia ao paciente.

Zhou (2025) complementa essas observacdes ao destacar que a avaliagdo
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anatomica detalhada constitui elemento essencial para selecdo das técnicas de
harmonizag¢dao facial. Enquanto Singhal et al. (2024) enfatizam o grau de perda
volumétrica, Zhou (2025) amplia essa andlise ao incluir a distribuicdo dos
compartimentos adiposos, a projecao éssea e as caracteristicas individuais da anatomia
facial como fatores determinantes para escolha do tratamento. Dessa forma, verifica-se
convergéncia entre esses autores quanto a importancia da personalizagado terapéutica.

Os grandes ensaios clinicos envolvendo agonistas do GLP-1 reforcam a elevada
eficacia desses medicamentos na promogao da perda ponderal. Jastreboff et al. (2022),
ao avaliarem a tirzepatida, demonstraram reducdo de peso ainda mais expressiva do
gue aquela previamente observada com outros agonistas do GLP-1. Embora o objetivo
principal do estudo tenha sido a avaliagdo metabdlica, seus resultados permitem
compreender por que pacientes tratados com tirzepatida podem apresentar alteracdes
faciais ainda mais evidentes em decorréncia da perda acelerada do tecido adiposo. Essa
interpretacdo aproxima-se das observac¢des de Wilding et al. (2021), embora Jastreboff
et al. (2022) descrevam resultados clinicos ainda mais pronunciados.

Wadden et al. (2025) acrescentam importante contribuicdo ao demonstrarem
gue a associacao entre semaglutida e terapia comportamental intensiva potencializa
significativamente a perda ponderal. Esses autores reforcam que o emagrecimento
expressivo favorece alteragdes compativeis com a Ozempic Face, concordando com
Humphrey (2023) ao afirmar que a velocidade da perda de peso constitui fator relevante
para o desenvolvimento das alteracGes faciais. Entretanto, diferentemente de
Humphrey (2023), Wadden et al. (2025) sustentam suas conclusdes por meio de ensaio
clinico controlado envolvendo grande nimero de participantes.

Rubino et al. (2024) ampliam essa discussdo ao demonstrarem que a
manutencdo da semaglutida preserva os beneficios metabdlicos obtidos durante o
tratamento inicial. Entretanto, os autores observam que a manutencdo da perda
ponderal também prolonga a reducdo do volume adiposo facial, favorecendo
persisténcia ou intensificacdo dos sinais de envelhecimento facial. Essa conclusdo
complementa as observacGes de Wadden et al. (2025), demonstrando que ndo apenas
a perda rdpida de peso, mas também sua manutencdo prolongada influencia
diretamente a estética facial.

Yanovski (2024) apresenta interpretacdo semelhante a de Rubino et al. (2024),
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ao destacar que o uso prolongado dos agonistas do GLP-1 consolida beneficios
importantes no tratamento da obesidade, mas exige acompanhamento continuo das
alteragdes corporais e faciais decorrentes da reducdo sustentada da gordura.
Entretanto, Yanovski (2024) amplia essa perspectiva ao discutir a evolugdo futura da
farmacoterapia da obesidade, ressaltando que novos medicamentos provavelmente
manterdo elevada eficacia clinica, tornando cada vez mais frequente a necessidade de
planejamento estético individualizado.

Ao comparar todos os estudos, observa-se consenso de que a Ozempic Face nao
representa um efeito adverso direto da semaglutida ou da tirzepatida, mas sim
consequéncia fisioldgica da perda acelerada do tecido adiposo facial. Wilding et al.
(2021), Jastreboff et al. (2022), Wadden et al. (2025), Rubino et al. (2024) e Yanovski
(2024) concentram-se principalmente nos beneficios metabdlicos dos agonistas do GLP-
1, enquanto Montecinos (2024), Rajanala (2024), Singhal et al. (2024), Goldberg (2024),
Kilic (2025), Zhan (2024) e Zhou (2025) aprofundam a compreensao das alteracdes
anatOmicas, fisiolégicas e terapéuticas relacionadas ao envelhecimento facial.
Humphrey (2023), por sua vez, estabelece importante ligacdo entre esses dois grupos
de estudos ao demonstrar que o fendmeno decorre da magnitude do emagrecimento,
independentemente do método utilizado.

De forma geral, as evidéncias analisadas indicam que o sucesso terapéutico dos
agonistas do GLP-1 deve ser acompanhado por planejamento estético individualizado,
baseado na anatomia facial, na velocidade da perda ponderal e nas caracteristicas
clinicas de cada paciente. A integracao entre tratamento metabdlico e procedimentos
estéticos representa a principal convergéncia observada entre os autores, evidenciando
gue a preservacao da harmonia facial constitui importante componente da qualidade

de vida dos individuos submetidos ao tratamento moderno da obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da literatura demonstra que a perda ponderal induzida por agonistas
do receptor de GLP-1 representa um importante avanc¢o no tratamento da obesidade,

proporcionando beneficios clinicos e metabdlicos significativos. Entretanto, a répida
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reducao do tecido adiposo facial pode favorecer alteragdes anatdmicas compativeis com
o envelhecimento facial acelerado, caracterizadas pela perda de volume, flacidez
cutanea, acentuacdo dos sulcos e maior evidéncia das estruturas dsseas, fenbmeno
amplamente conhecido como Ozempic Face.

Embora essas altera¢des ndo sejam exclusivas do uso de agonistas do GLP-1, sua
elevada eficdcia na promog¢ao do emagrecimento tornou esse quadro mais frequente na
pratica clinica, aumentando a demanda por abordagens estéticas individualizadas.
Nesse contexto, torna-se fundamental que o planejamento dos procedimentos faciais
considere a magnitude da perda ponderal, as caracteristicas anatomicas de cada
paciente e a indicacao criteriosa de terapias capazes de restaurar o suporte tecidual e
preservar a harmonia facial.

Conclui-se que o manejo da Ozempic Face deve ser realizado de forma
multidisciplinar, integrando o tratamento da obesidade ao planejamento estético, de
modo a equilibrar os beneficios da perda de peso com a manutencdo da qualidade
estética da face. Além disso, sdo necessarios novos estudos clinicos de longo prazo para
ampliar o conhecimento sobre os mecanismos envolvidos e aperfeicoar os protocolos
terapéuticos voltados a prevencgao e ao tratamento das alteragdes faciais associadas ao

emagrecimento acelerado.
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