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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A deficiéncia intelectual caracteriza-se por limitacdes no funcionamento cognitivo e
adaptativo, podendo estar associada a diferentes fatores genéticos, ambientais e perinatais.
Nesse contexto, instituicGes especializadas, como a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), desempenham papel fundamental no acompanhamento
multiprofissional e no desenvolvimento de estratégias de inclusdo e assisténcia a pessoa com
deficiéncia. O presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil clinico e diagndstico
dos estudantes matriculados na APAE de Marialva-PR, contribuindo para a sistematizacao
das informacdes institucionais e para a compreensao das principais demandas assistenciais
dessa populacdo. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de abordagem
guantitativa, realizado por meio da andlise documental de 92 fichas escolares e prontuarios
institucionais de estudantes regularmente matriculados na instituicdo. Foram coletadas
informacgdes sociodemograficas, clinicas, diagndsticas e relacionadas ao histérico gestacional
e neonatal, utilizando formulario estruturado elaborado pela equipe pesquisadora. Os dados
foram organizados em planilhas eletronicas e submetidos a andlise descritiva. Observou-se
predominancia do sexo masculino, correspondendo a 61% da amostra. A Deficiéncia
Intelectual foi o diagndstico mais frequente (47,3%), seguida pelo Transtorno do Espectro
Autista (28%), Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (14%), epilepsia (12,9%) e
Sindrome de Down (7,5%). Verificou-se ainda predominancia de criancgas e pré-adolescentes
entre os estudantes avaliados. A andlise dos prontudrios evidenciou importante
incompletude dos registros, especialmente em informagdes relacionadas ao histérico
gestacional e neonatal, limitando andlises mais aprofundadas sobre possiveis fatores
associados as condicdes identificadas. Conclui-se que o levantamento do perfil diagnéstico
dos estudantes da APAE de Marialva-PR contribui para a compreensao das principais
demandas clinicas e assistenciais dessa populacao, além de evidenciar a necessidade de
aprimoramento dos registros institucionais como ferramenta de planejamento,
acompanhamento multiprofissional e qualificacdo do cuidado.
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ABSTRACT

Intellectual disability is characterized by limitations in cognitive and adaptive functioning
and may be associated with different genetic, environmental, and perinatal factors. In
this context, specialized institutions, such as the Association of Parents and Friends of
Exceptional Individuals (APAE), play a fundamental role in multidisciplinary follow-up
and in the development of inclusion and assistance strategies for people with
disabilities. The present study aimed to characterize the clinical and diagnostic profile of
students enrolled at the APAE of Marialva, Parand, Brazil, contributing to the
systematization of institutional information and to the understanding of the main
healthcare demands of this population. This is a descriptive, exploratory study with a
guantitative approach, conducted through documentary analysis of 92 school records
and institutional medical files of students regularly enrolled in the institution.
Sociodemographic, clinical, diagnostic, and gestational and neonatal history data were
collected using a structured form developed by the research team. The data were
organized in electronic spreadsheets and submitted to descriptive analysis. A
predominance of males was observed, corresponding to 61% of the sample. Intellectual
Disability was the most frequent diagnosis (47.3%), followed by Autism Spectrum
Disorder (28%), Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (14%), epilepsy (12.9%), and
Down Syndrome (7.5%). A predominance of children and preadolescents was also
identified among the evaluated students. The analysis of the records revealed significant
incompleteness of the information, especially regarding gestational and neonatal
history, limiting more in-depth analyses of possible factors associated with the identified
conditions. It is concluded that the assessment of the diagnostic profile of students
enrolled at the APAE of Marialva contributes to the understanding of the main clinical
and healthcare demands of this population, while also highlighting the need to improve
institutional records as a tool for planning, multidisciplinary follow-up, and quality of
care.
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INTRODUCAO

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n?
13.146/2015), a deficiéncia é definida como uma pessoa que tem impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interacdo com
barreiras diversas, podem limitar sua participacdo plena e efetiva na sociedade em

igualdade de condi¢cGes com as demais pessoas.

A despeito dos recentes avancos nos instrumentos de investigacao, a etiologia
da deficiéncia intelectual (DI) permanee desconhecida em 30% a 50% dos casos. Embora
nao se conheca a etiologia em grande parte dos casos, (Cunha p.20, 2015) destaca que
a DI é um transtorno multifatorial. Entre os fatores associados a DI destacam-se
infeccdes e intoxicacdes durante a gestacdo, como o uso de alcool e de outras drogas;
traumatismo ou lesGes cerebrais sofridas durante os periodos pré-natal, natal ou pos-
natal; nutricdo inadequada nos primeiros anos de vida ou disturbios metabdlicos
hereditarios; doenca cerebral péds-natal visivel; distirbios gestacionais, como
prematuridade; influéncias ambientais; anormalidades cromossOmicas, entre outras
(Hokcnbery e Wilson p.125, 2011; Bermudez p. 39, 2008; Vasconcelos p.71, 2004).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (2022), aproximadamente
16% da populagdo mundial vive com algum tipo de deficiéncia, incluindo deficiéncias
fisicas, sensoriais, intelectuais e multiplas. No Brasil, dados recentes do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) evidenciam a relevancia desse grupo
populacional, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas a inclusao social,
assisténcia a saude e acompanhamento multiprofissional.

Nesse contexto, a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) destaca-
se como uma das principais instituicdes brasileiras voltadas ao atendimento de pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla. Presente em diversos municipios do pais, a
instituicdo desenvolve acdes nas dreas da educacdo, saude e assisténcia social,
contribuindo para a promocdo da inclusdo, autonomia e qualidade de vida dessa
populacao.

O diagndstico precoce das condi¢des relacionadas ao neurodesenvolvimento
representa um importante desafio para os servigos de saude e educacao. A identificacdao

oportuna das alteragbes cognitivas, comportamentais e adaptativas permite o
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encaminhamento adequado para avaliacao multiprofissional, favorecendo intervencoes
precoces e mais efetivas. Além disso, a investigacdo etioldogica contribui para a
elaboragao de estratégias terapéuticas individualizadas e para o estabelecimento de
prognosticos mais precisos, promovendo melhores condicées de desenvolvimento e
participagdo social da pessoa com deficiéncia.

Assim, este estudo se justifica pela importancia de compreender o perfil clinico
e diagndstico dos estudantes atendidos pela APAE de Marialva-PR, contribuindo para o

aprimoramento das praticas institucionais e do cuidado interdisciplinar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio, de abordagem quantitativa,
utilizando frequéncia absoluta e relativa, além de medidas de tendéncia central quando
aplicavel. A amostra foi composta por 95 fichas escolares e prontuarios institucionais de
estudantes regularmente matriculados na APAE de Marialva-PR durante o periodo da
coleta.

Os dados foram obtidos por meio da analise documental de fichas escolares e
prontudrios institucionais. As informacdes extraidas foram registradas em formuldrio
estruturado elaborado pela equipe pesquisadora, contemplando varidveis
sociodemogrdficas, clinicas, diagndsticas, além de informacdes relacionadas ao histdrico
gestacional e neonatal dos estudantes.

Para a organizagao dos dados, foi utilizado um formulario eletrénico elaborado
pelos pesquisadores no Google Forms, contendo campos destinados ao registro das
informagdes extraidas dos prontudrios e fichas escolares. O instrumento contemplou
varidveis relacionadas ao perfil sociodemografico, histdrico gestacional e neonatal,
caracteristicas clinicas, diagndsticas dos estudantes.

A coleta de dados foi iniciada em fevereiro de 2025. As informacgdes contidas nos
prontuarios e fichas escolares foram analisadas e posteriormente inseridas em
formulario eletrénico desenvolvido pelos pesquisadores para padronizacdo e
organizacao dos dados.

A admissdo dos estudantes na APAE esta condicionada a presencga de deficiéncia

intelectual e/ou multipla, confirmada por meio de avaliagdo diagndstica realizada por
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equipe multiprofissional, considerando aspectos clinicos, cognitivos e adaptativos, além
da necessidade de apoio nas atividades de vida diaria, dificuldades no desempenho
escolar e limitagdes na participacdo social. Os critérios de inclusdo compreenderam
fichas escolares e prontuarios institucionais de estudantes regularmente matriculados
na instituicdo durante o periodo da coleta e que apresentassem informacgdes suficientes
para andlise das varidveis propostas, sendo excluidas fichas incompletas, ilegiveis ou
com auséncia significativa de dados que impossibilitassem a analise adequada.

O questionario foi composto por perguntas fechadas e algumas perguntas
abertas relativas ao perfil das pessoas com deficiéncia, perfil demografico e Biométrico,
histérico neonatal e intercorréncias gestacionais; caracterizacdo clinica e diagnodstica
em um formulario no aplicativo Google Forms.

Por se tratar de pesquisa documental com dados secundarios institucionalizados
e sem identificacdo nominal dos participantes, foram respeitados os principios éticos
previstos na Resolucdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Cesumar (UniCesumar), sob parecer n? 5.751.566 e CAAE n¢?
64421222.5.0000.5539. Foram respeitados os principios éticos estabelecidos pela
Resolucdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, assegurando-se a

confidencialidade e o anonimato das informacgdes obtidas nos prontuarios institucionais.

REVISAO DE LITERATURA

A Deficiéncia intelectual (DI) tem como definicdo a presenca de limitacdo em
habilidades cognitivas e intelectuais, tais como: raciocinio, planejamento, julgamento,
pensamento abstrato, discernimento e aprendizagens académicas e realizadas na base
da experiéncia (APA, 2014). Além disso, para (Duarte p. 17-25, 2018) e (Branco e Ciantelli
p. 149, 2017), a Deficiéncia Intelectual consiste em uma condig¢do clinica marcada por
limitagcdes evidentes da capacidade intelectual e habilidade adaptativa antes dos 18
anos.

A DI deve ser classificada conforme o grau de comprometimento cognitivo e
adaptativo, dividida em leve, moderada, grave e profunda. Nos casos leves, os

individuos geralmente apresentam maior independéncia funcional e capacidade de
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desenvolver habilidades académicas basicas, enquanto nos casos graves e profundos
ha necessidade de suporte continuo para atividades diarias e cuidados permanentes
(Corso p. 8, 2024; Fonseca p.9, 2022).

A deficiéncia intelectual possui etiologia multifatorial, podendo estar associada
a fatores pré-natais, perinatais e pds-natais. Entre os principais fatores descritos na
literatura destacam-se alteracdes cromossOmicas e genéticas, sindromes hereditarias,
disturbios metabdlicos, doencas maternas, prematuridade, hipdxia neonatal, infec¢des
congénitas e intercorréncias ocorridas durante o desenvolvimento infantil.

O diagndstico da deficiéncia intelectual (DI) é realizado a partir dos critérios
estabelecidos pelo DSM-5 e pela CID-10. Incluindo testes especificos de memoria,
linguagem, raciocinio e resolugdo de problemas. Além dos fatores genéticos, condi¢des
ambientais e sociais, como prematuridade, hipdéxia neonatal e baixa estimulagao social,
também estdo relacionadas ao desenvolvimento da deficiéncia intelectual.

No Brasil, no ano de 2025, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), foram registrados cerca de 14,4 milhGes de pessoas com deficiéncia,
0 que representa cerca de 7,3% da populacdo com mais de 2 anos. Dentro desse
contexto, a deficiéncia intelectual destaca-se pela elevada prevaléncia de comorbidades
psiquidtricas associadas. Estudos demonstram que essas comorbidades psiquidtricas
sdo significativamente mais prevalentes em criancas e adolescentes com DI, ocorrendo
pelo menos trés vezes mais frequentemente do que em criancas com desenvolvimento
tipico (Siegel p. 469, 2020).

O Transtorno de Oposicao Desafiante (TOD) afeta aproximadamente 37% das
criangas com deficiéncia intelectual no Brasil. Este transtorno tem como principal
caracteristica um padrdo persistente de comportamento negativista, desafiador e
desobediente a figuras de autoridade, perdurando da infancia até o inicio da fase adulta.
.Totsika p. 432, 2022). Outra comorbidade prevalente em criancas com DI é o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que se manifesta como formas particulares de
cada crianca ao perceber, processar e interagir com o mundo (Finch, 2022).

Além disso, ha o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) esta
presente em 40% das criancas com deficiéncia intelectual, sendo o diagndstico mais

comum em estudos multicéntricos recentes (Totsika et al., 2022; Abanoz et al., 2026).
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O DSM-5 descreve o TDAH como um conjunto de sintomas de desatencao,
hiperatividade e impulsividade persistente e frequente ao longo do tempo.

Diante de todas as comorbidades apresentadas, (Malta p.32, 2022) aponta que
fatores socioecondmicos, acesso desigual aos servicos de saude e limitagGes no
diagnostico precoce influenciam diretamente a identificagdo e o acompanhamento
desses casos. Nesse sentido, a analise epidemioldgica reforca a necessidade de
fortalecimento de politicas publicas voltadas a vigilancia, diagndstico e atengado integral
a pessoa com deficiéncia, promovendo inclusdo e melhoria da qualidade de vida.

Diante disso, torna-se fundamental a atuacdo de instituicdes especializadas no
acolhimento e acompanhamento dessas pessoas, como a Associagao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), que desempenha papel essencial na oferta de suporte
multiprofissional nas areas da saude, educacdo e assisténcia social. Especialmente no
gue se refere a promocao da inclusdo social, desenvolvimento de habilidades, melhoria
da qualidade de vida além de apoiarem suas familias no processo de cuidado. Diante das
multiplas necessidades apresentadas pelas pessoas com deficiéncia intelectual, torna-
se fundamental a atuacdo de instituicdes especializadas, como a Associa¢do de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE). Essas instituicdes oferecem suporte multiprofissional
nas areas da saude, educacdo e assisténcia social, contribuindo para o desenvolvimento
de habilidades, promocdo da autonomia, inclusdo social e apoio as familias durante o
processo de cuidado.

De acordo com a Federacdo Nacional das APAEs (2021), é importante destacar
os critérios para o ingresso nessas instituicées. De modo geral, o acesso aos servicos da
APAE esta condicionado a presenca de deficiéncia intelectual e/ou multipla, confirmada
por meio de avaliacdo diagndstica realizada por equipe multiprofissional, incluindo
aspectos clinicos, cognitivos e adaptativos. Além disso, sdo considerados critérios como
a necessidade de apoio nas atividades de vida diaria, dificuldades no desempenho
escolar e limitagdes na participacdo social. O processo de admissao envolve triagem,
analise de documentos e, em muitos casos, avaliacdo interdisciplinar, com o objetivo de
garantir o encaminhamento adequado e a elaboragao de um plano de atendimento
individualizado.

Além disso, a Federacdo Nacional das APAEs (2021), ainda orienta que o acesso

aos servicos seja pautado nos principios da equidade, integralidade e inclusdo social,
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garantindo que cada usuario receba intervencdes adequadas ao seu contexto
biopsicossocial. Por isso, essa avaliagdo ndo tem como objetivo confirmar o diagnéstico,
mas identificar o nivel de funcionalidade, as potencialidades e as demandas especificas
do individuo, permitindo a elaboracdo de um Plano de Atendimento Individualizado

(PAI) para cada aluno inscrito na Instituicdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 95 prontudrios de estudantes regularmente matriculados na
APAE de Marialva-PR. Entretanto, algumas variaveis apresentaram dados ausentes,
resultando em n=92 ou n=93 para determinadas analises. Os resultados permitiram
caracterizar o perfil clinico e diagndstico dessa populacdo, bem como identificar
limitagdes relacionadas ao preenchimento e a sistematizagdo das informacgdes
presentes nos registros institucionais.

De modo geral, os resultados evidenciam a importancia da sistematizacdao dos

prontudrios em instituices como a APAE, uma vez que foram observadas diversas falhas
no preenchimento das informacdes presentes nos prontudrios escolares. Além disso,
segundo Mendonca et al. (2024), ainda ha escassez de informacdes relacionadas ao
acompanhamento da saude de criancas com deficiéncia intelectual (DI).
A Figura 1 apresenta o percentual referente ao sexo predominante das criangas com
deficiéncia intelectual (DI) matriculadas na APAE de Marialva. Nesse contexto, Crosso et
al. (2024) destacam que a deficiéncia intelectual apresenta maior prevaléncia no sexo
masculino em diferentes faixas etarias. Entretanto, ainda ndo hd uma justificativa
definida para a maior ocorréncia da condigao entre criangas desse sexo.

A Figura 1 apresenta o percentual referente ao sexo predominante das criangas
com deficiéncia intelectual (DI) matriculadas na APAE de Marialva. Nesse contexto,
Crosso et al. (2024) destacam que a deficiéncia intelectual apresenta maior prevaléncia
no sexo masculino em diferentes faixas etdrias. Entretanto, ainda ndo ha uma

justificativa definida para a maior ocorréncia da condi¢ao entre criangas desse sexo.
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Sexo predominante na APAE de Marialva-PR

W mazculine M fermining

Figura 1-Distribuicdo dos estudantes segundo o sexo.

No dominio diagndstico, as patologias foram codificadas segundo a CID-10 e CID-
11. Para fins de analise quantitativa, os dados foram categorizados por prevaléncia,
identificando-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de
Atencgdo com Hiperatividade (TDAH) e Deficiéncia intelectual (DI) como os eixos centrais.
Foram também tabulados diagndsticos sindrémicos e neuroldgicos associados, como

Sindrome de Down, Paralisia Cerebral e Epilepsia.
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Figura 2-Principais diagndsticos identificados nos estudantes matriculados na APAE de Marialva-PR.

De acordo com a Figura 2,a deficiéncia intelectual, constituiu o diagndstico mais
frequente entre os estudantes avaliados, correspondendo a 47,3% dos registros

analisados. Esse achado é compativel com a propria finalidade institucional da APAE,
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cujo publico-alvo compreende pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. Além
disso, observou-se elevada frequéncia de diagndsticos associados, especialmente
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), evidenciando a complexidade clinica dessa populacdo e a
necessidade de acompanhamento multiprofissional continuo.

Entretanto, segundo Buckley (2020), criancas e adolescentes com DI correm o
risco de desenvolver sintomas e outros transtornos psiquidtricos. A doenca mais
prevalente em conjunto com DI é o TEA, representando cerca de 28% dos 92 alunos.
Além disso, os dados divulgados em 2023 pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), aproximadamente 1 a cada 36 criancas é diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista nos Estados Unidos.

Além disso, os estudantes matriculados na APAE de Marialva-PR, em sua maior
prevaléncia sdo criancas e pré-adolescentes, representando cerca de 45% do total de
alunos da escola. Segundo os dados consolidados do estudo Global Burden of
Disease (2021), indicam que metade de todos os transtornos mentais diagnosticados ao
longo da vida manifesta-se até os 14 anos de idade, e cerca de 75% emergem até os 25
anos. Na faixa etaria de 5 a 14anos, esses transtornos respondem por

aproximadamente 25% dos anos de vida perdidos ajustados por incapacidade.
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Figura 3- Perfil etario dos alunos matriculados na APAE de Marialva-PR.

A andlise do histérico gestacional e neonatal evidenciou importante
incompletude dos registros institucionais. Informagdes referentes a idade gestacional e

ao tipo de parto estavam ausentes em aproximadamente 65% dos prontuarios
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avaliados, limitando analises mais aprofundadas acerca de possiveis fatores associados
ao desenvolvimento das condi¢des identificadas. Apesar dessa limitagdo, observou-se a
presenca de casos de prematuridade entre os estudantes avaliados, condicdo
frequentemente descrita na literatura, como apresentado por Silva (2023) onde ressalta

como fator de risco para alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou caracterizar o perfil clinico e diagndstico dos
estudantes matriculados na APAE de Marialva-PR, evidenciando a relevancia da
sistematizacdo das informagdes presentes nos prontudrios institucionais para o
planejamento de estratégias multiprofissionais de cuidado. Observou-se predominancia
do sexo masculino entre os estudantes avaliados, representando 61% da amostra,
corroborando achados da literatura que apontam maior prevaléncia de deficiéncia
intelectual e transtornos do neurodesenvolvimento nesse grupo.

Em relagdo ao perfil diagndstico, a Deficiéncia Intelectual (DI) destacou-se como
a condicdo de maior prevaléncia entre os estudantes avaliados, correspondendo a 47,3%
dos diagnésticos identificados. Na sequéncia, o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresentou frequéncia expressiva, representando 28% dos casos. Também foram
observados diagndsticos de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
em 14% dos estudantes, epilepsia em 12,9% e Sindrome de Down em 7,5%. Tais achados
evidenciam a complexidade clinica e a presenca de multiplas comorbidades
neuropsiquiatricas entre os individuos atendidos pela instituicdo, reforcando a
importancia do acompanhamento multiprofissional e da abordagem interdisciplinar no
cuidado a pessoa com deficiéncia intelectual.

Quanto a faixa etaria, observou-se predominancia de estudantes entre 2 e 13
anos, indicando importante demanda por acompanhamento precoce e intervencgdes
interdisciplinares ainda na infancia. Em relacdo ao histérico gestacional e neonatal,
verificou-se limitagao significativa no preenchimento dos prontuarios, com elevada
frequéncia de informacgdes ndo registradas, especialmente sobre tipo de parto e idade

gestacional ao nascimento. Apesar disso, identificaram-se casos de prematuridade e
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parto cesareo entre os estudantes avaliados, fatores frequentemente associados a
alteragdes no neurodesenvolvimento.

Os resultados também evidenciaram fragilidades no registro documental das
informacgdes clinicas e diagndsticas, dificultando analises mais aprofundadas sobre
fatores etioldgicos, evolugao clinica e acompanhamento terapéutico dos estudantes.
Dessa forma, ressalta-se a necessidade de aprimoramento na organizacdo e
padronizacdo dos prontudrios institucionais, visando fortalecer o monitoramento
epidemioldgico, o planejamento assistencial e a elaboracdo de estratégias
individualizadas de cuidado.

Além disso, o estudo evidenciou a necessidade de aprimoramento dos registros
institucionais, uma vez que a incompletude de informagdes clinicas e gestacionais limita
analises epidemiolégicas mais abrangentes e pode comprometer o planejamento
assistencial a longo prazo.

Conclui-se, portanto, que o levantamento do perfil diagndstico dos estudantes
da APAE de Marialva-PR contribui significativamente para a compreensdo das principais
demandas clinicas e assistenciais dessa populacdo, além de reforcar a importancia da
atuacdo multiprofissional, do diagndstico precoce e da implementacdo de politicas
publicas voltadas a inclusdo, acompanhamento e promoc¢ao da qualidade de vida das

pessoas com deficiéncia intelectual e multipla.
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