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RESUMO

A desnutricdo infantil continua a ser um dos principais problemas de saude publica em
Angola (UNICEF, 2024). A Unidade de Estabilizacdo Nutricional - UEN do Hospital Nossa
Senhora da Paz - Cubal desempenha um papel fundamental no atendimento de criancas
com desnutricdo aguda grave. Este artigo analisa a tendéncia da Desnutricdo Aguda Grave
na UEN do Hospital Nossa Senhora da Paz - Cubal através da andlise comparativa dos
indicadores de 2024 e 2025, com base em dados internos do programa. No periodo
analisado foram registadas 2.567 novas admissoes. Observou-se taxa de cura de 87,9% em
2024 e 74,2% em 2025, com aumento nos Obitos e abandonos. O estudo discute os
factores associados, incluindo o impacto do fendmeno E/ Nifio, desafios e recomendacdes
para fortalecer a resposta a desnutricdo na provincia de Benguela.
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Trend of severe acute malnutrition in the Nursing Unit of
Hospital Nossa Senhora da Paz - Cubatao: Comparative
analysis of indicators from 2024 and 2025

ABSTRACT

Child malnutrition remains one of the main public health problems in Angola (UNICEF,
2024). The Nutritional Stabilization Unit - UEN of Nossa Senhora da Paz Hospital in
Cubal plays a key role in treating children with severe acute malnutrition. This article
analyzes the trends of severe acute malnutrition at the Cubal UEN in 2024 and 2025,
based on internal program data. In the period analyzed, 2,567 new admissions were
recorded. The cure rate was 87.9% in 2024 and 74.2% in 2025, with an increase in
deaths and dropouts. The study discusses associated factors, including the impact of
the EI Nifio phenomenon, challenges and recommendations to strengthen the
response to malnutrition in Benguela province.
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INTRODUCAO

A desnutricdo infantil é definida pela OMS como o resultado da ingestdo
alimentar insuficiente ou inadequada, associada a episddios repetidos de infeccdes
(WHO, 2013). Em Angola, estima-se que 38% das criangas menores de 5 anos
apresentem atraso de crescimento crénico, sendo a regido centro-sul, incluindo

Benguela, uma das mais afectadas (INE & UNICEF, 2017).

Angola enfrenta dupla carga: desnutricdo crénica e aguda (UNICEF, 2023). A
inseguranca alimentar, praticas inadequadas de aleitamento e doengas infecciosas sao
os principais determinantes (MINSA, 2022). O periodo de "fome sazonal" de Dezembro

a Marco agrava o quadro no planalto central (PAM, 2024).

A Unidade de Estabilizacdo Nutricional - UEN é um servico hospitalar destinado
ao tratamento de criangas com desnutricdo aguda grave com complicacdes médicas,
conforme protocolo do MINSA (2022) baseado em WHO (2013). O Hospital Nossa
Senhora da Paz - Cubal, localizado na provincia de Benguela, é referéncia para 3

municipios e atende demanda espontanea e referenciada.

O objectivo deste artigo é analisar a tendéncia da desnutri¢do aguda grave na
UEN do Hospital Nossa Senhora da Paz - Cubal através da analise comparativa dos
indicadores de 2024 e 2025, utilizando dados do "Programa da U.E.N", e propor

estratégias para reduzir a morbi-mortalidade associada.

O protocolo da OMS/MINSA divide o tratamento em 3 fases: Estabilizagdo com
F75, Reabilitacdo com F100/RUTF e Seguimento (WHO, 2013; MINSA, 2022).

Os indicadores-chave recomendados sdo: Taxa de cura >75%, Mortalidade
<10%, Abandono <15% (WHO, 2013).

Estudos em Luanda, Huambo e Bié mostram como principais desafios: ruptura
de insumos, falta de pessoal treinado, chegada tardia e abandono por barreiras

financeiras (Ngola et al., 2021; Santos & Costa, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bdasico, descritivo, transversal, retrospectivo de

abordagem quantitativa. Os dados foram colectados da planilha de monitoramento do
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"Programa da U.E.N" do Hospital Nossa Senhora da Paz - Cubal, referente aos anos de

2024 e 2025.

As variaveis analisadas foram: Total no inicio do més, Novas AdmissOes,

Curados, Falecidos e Abandonos.

Para cdlculo dos indicadores foram utilizadas as féormulas preconizadas pela

OMS e Ministério da Saude (WHO, 2013):
Taxa de Cura = (Curados / Altas) x 100
Taxa de Mortalidade = (Falecidos / Altas) x 100

Taxa de Abandono = (Abandonos / Altas) x 100

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagao do Atendimento na UEN Cubal 2024-2025

A Unidade de Estabilizagdo Nutricional do Hospital Nossa Senhora da Paz -
Cubal é um servico de referéncia para o tratamento de criangcas com Desnutri¢dao
Aguda Grave com complicacdes médicas, conforme preconizado pelo Ministério da
Saude (MINSA, 2022).

No biénio 2024-2025 foram registadas 2.567 novas admissdes, com média de
107 admissdes por més. Esse volume, elevado, demonstra a magnitude do problema
da desnutrigao infantil no municipio do Cubal e areas de influéncia (Hospital Municipal

do Cubal, 2025).

Tabela 1: Indicadores Gerais de Atendimento - UEN Cubal, 2024-2025

VARIAVEL 2024 2025 TOTAL BIENIO VARIACAO 2024-2025
TOTAL INICIO DO MES 63 28 91 -55,5%

NOVAS ADMISSOES 1288 1279 2567 -0,7%

CURADOS 1141 948 2089 -16,9%

FALECIDOS 63 109 172 +72,9%

ABANDONOS 124 132 256 +6,4%

Fonte: Programa da U.E.N - Hospital Nossa Senhora da Paz - Cubal 2025
Principais Achados:
1. Demanda Estavel

O numero de novas admissoes manteve-se estavel entre os dois anos: 1288 em

2024 e 1279 em 2025. Isso indica que as causas estruturais da desnutricdo no Cubal
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persistem, como insegurang¢a alimentar, pobreza e acesso limitado a cuidados
primarios (UNICEF, 2024).
2. Redugdo do Passivo Hospitalar

O "Total no inicio do més" caiu de 63 para 28 crian¢as, uma reducdo de 55,5%.
Essa queda sugere maior rotatividade de leitos e menor tempo de internamento em

2025, ou ainda, melhoria no fluxo de alta (WHO, 2013).
3. Piora dos Desfechos em 2025

Apesar da demanda estavel, observou-se piora significativa nos desfechos

clinicos:
- Queda de 16,9% no numero de curados: de 1141 para 948 criangas.
- Aumento de 72,9% nos 6bitos: de 63 para 109 criangas.
- Aumento de 6,4% nos abandonos: de 124 para 132 casos.

Esse cendrio aponta para maior gravidade dos casos na admissdao em 2025,
possivelmente associada aos efeitos do fendmeno E/ Nifio na seguranga alimentar de
Benguela (IPC, 2024; PAM, 2024).

4. Perfil do Servico

A UEN do Cubal atende demanda espontanea e referenciada de 3 municipios. A
média de 2.567 admissGes em 2 anos coloca o servico entre as UENs de maior

movimento da provincia de Benguela, exigindo refor¢o continuo de insumos e equipe

técnica (Ngola et al., 2021).

Tabela 2: Indicadores do Programa da U.E.N - Hospital Nossa Senhora da Paz -

Cubal, 2024-2025

DADOS UEN 2024 2025 Total
TOTAL INICIO DO MES 63 28 91
NOVAS ADMISSOES 1288 1279 2567
CURADOS 1141 948 2089
FALECIDOS 63 109 172
ABANDONOS 124 132 256

Fonte: Programa da U.E.N - Hospital Nossa Senhora da Paz -Cubal, 2025.

No biénio foram admitidas 2.567 criancas. O ano de 2024 registou 1288 novas

admissGes e 2025 registou 1279, mantendo-se estavel a demanda. O numero de
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criangas ja internadas no inicio de cada ano caiu de 63 em 2024 para 28 em 2025.

Analise dos Indicadores de Desfecho

INDICADORES- U.E.N
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Tabela 3: Taxas de Desempenho da UEN Cubal vs Padrao OMS

Taxa 2024 2025 Padrdo OMS
Taxa de Cura 87,9% 74,2% >75%
Taxa de Mortalidade 4,8% 8,5% <10%
Taxa de Abandono 9,5% 10,3% <15%

Obs: Altas = Curados + Falecidos + Abandonos

Em 2024 a UEN esteve acima do padrdao da OMS para taxa de cura. Em 2025
houve queda de 13,7 pontos percentuais, ficando proxima ao limite minimo. A
mortalidade quase dobrou, embora ainda esteja abaixo dos 10% recomendados (WHO,

2013).
DISCUSSAO

Alta demanda e perfil epidemioldgico

As 2.567 admissdes em 2 anos evidenciam a gravidade da inseguranca
alimentar e nutricional no municipio do Cubal (UNICEF, 2024). O numero estavel de
novas admissdes entre 2024 e 2025 indica que as causas estruturais persistem:
pobreza, baixa diversidade alimentar, desmame precoce e doencas diarreicas (INE &

UNICEF, 2017).
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Queda da taxa de cura e aumento da mortalidade em 2025

A gueda da taxa de cura de 87,9% para 74,2% e o aumento dos ébitos de 63
para 109 merecem atencdo. Hipdteses: chegada tardia, ruptura de insumos,
sobrecarga da equipa e comorbidades como maldria e pneumonia (Ngola et al., 2021).

O aumento de ébitos em 2025 pode estar relacionado também ao fendmeno E/
Nifio. No municipio do Cubal, a época agricola 2023/2024 foi severamente afectada
pelo El Nifio 2023-2024. Segundo o relatério do IPC, Benguela registou niveis de
inseguranca alimentar "Crise" e "Emergéncia" entre Janeiro e Mar¢o de 2025, com
perda de até 60% da producao de milho e feijao (IPC, 2024).

Estudos demonstram que choques climaticos como secas aumentam em 2 a 3
vezes o risco de desnutricdo aguda grave em criancas (UNICEF, 2023; WHO, 2022).
Dessa forma, o El Nifio atua como um "multiplicador de risco" para a desnutricdo no
Cubal (PAM, 2024).

Abandono do tratamento

Os abandonos mantiveram-se elevados: 256 casos no biénio. As principais
causas, como refere a literatura consultada para Angola sdo: distancia até o hospital,
custos com alimentacdo do acompanhante e crencas culturais (Santos & Costa, 2020).

FATORES DETERMINANTES DA DESNUTRICAO NO CUBAL

Com base em UNICEF (2023), os factores sdo:

1. Directos: Baixa ingestao alimentar, diarreia, IRA e malaria.

2. Subjacentes: Inseguranca alimentar, saneamento precdrio e baixa
escolaridade materna.

3. Basicos: Pobreza, acesso limitado a saude e praticas inadequadas de

aleitamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A UEN do Hospital Nossa Senhora da Paz - Cubal atendeu 2.567 criangas com
Desnutricdo Aguda Grave em 2024 e 2025. Apesar de bom desempenho em 2024,
verificou-se que houve uma queda importante nos indicadores em 2025. Concluiu-se

gue a desnutricdo infantil no Cubal é um problema multifactorial que exige uma
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resposta integrada do MINSA e UNICEF, sendo que, investir na prevengdo e tratamento

adequado salva vidas.
Com base nos dados e na literatura (MINSA, 2022; WHO, 2013), recomenda-se:
1. Reforgo de Insumos: Garantir stock de F75/F100 e RUTF.

2. Busca Activa Comunitaria: Para identificacdo precoce e tratamento

atempado.
3. Apoio ao Acompanhante: Para reduzir abandono.

4. Capacitacdo Continua: Capacitar a equipa seguindo as directrizes

internacionais e do protocolo do MINSA.

5. Monitoramento Mensal: De indicadores para intervencao rapida.
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