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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A facoemulsificacdo com implante de lente intraocular é considerada o tratamento
padrdo para catarata. Porém, complicacdes inflamatdrias ainda podem comprometer o resultado
cirargico, destacando-se o edema macular cistoide (EMC), como uma das principais causas de
deficiéncia de recuperacdo visual no pds-operatdrio. Nesse contexto, a prevencdo do EMC
tornou-se um dos principais objetivos do manejo perioperatério da cirurgia de catarata. Entre as
estratégias disponiveis, o uso de anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) topicos assumiram
papel de destague. Metodologia: O estudo é uma revisdo integrativa de literatura com
abordagem exploratdria e qualitativa. Para a coleta de dados, serdo consultadas bases como BVS
e SciELO, utilizando descritores controlados alinhados aos DeCS. A busca abrange publicacdes
entre 2012 e 2025 em portugués, inglés e espanhol, com acesso em formato "free full text" e
realizadas com seres humanos. A selecdo dos artigos sera feita independentemente por dois
revisores na plataforma Rayyan. Apds a triagem inicial por titulo e resumo, os estudos elegiveis
serdo analisados integralmente. Objetivos: Revisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
utilizacdo profilatica dos AINEs tdpicos na prevenc¢do do edema macular cistoide apds cirurgia de
catarata por facoemulsificacdo, discutindo seu mecanismo de ac¢ao, eficacia clinica, indicacdes e
limitagOes a luz da literatura cientifica mais recente. Conclusao: O uso profilatico de AINEs esta
associado a reducdo da incidéncia de EMC. Os beneficios sdo evidentes em pacientes
considerados de maior risco. Porém, ensaios clinicos randomizados multicéntricos, com
protocolos padronizados e avaliacdo sistematica, permanecem necessarios para consolidar
recomendacdes baseadas em evidéncias de maior qualidade e aprimorar o manejo preventivo
do edema macular cistoide apds facoemulsificacao.
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Prevention of  Cystoid Macular Edema After
Phacoemulsification Using Topical Non-Steroidal Anti-
Inflammatory Drugs: A Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Phacoemulsification with intraocular lens implantation is considered the
standard treatment for cataracts. However, inflammatory complications can still compromise
surgical outcomes, with cystoid macular edema (CME) standing out as a leading cause of
suboptimal visual recovery in the postoperative period. In this context, preventing CME has
become a primary goal in the perioperative management of cataract surgery. Among the
available strategies, the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) plays a
prominent role. Methodology: This study is an integrative literature review employing an
exploratory, qualitative approach. Data collection will involve consulting databases such as
BVS and SciELO, using controlled descriptors aligned with DeCS. The search covers publications
from 2012 to 2025 in Portuguese, English, and Spanish, focusing on human studies available
as "free full text." Article selection will be performed independently by two reviewers using
the Rayyan platform. Following an initial screening of titles and abstracts, eligible studies will
undergo full-text analysis. Objectives: To review available scientific evidence regarding the
prophylactic use of topical NSAIDs to prevent cystoid macular edema following
phacoemulsification cataract surgery, discussing their mechanism of action, clinical efficacy,
and limitations in light of the most recent scientific literature. Conclusion: Prophylactic NSAID
use is associated with a reduced incidence of CME. These benefits are particularly evident in
patients considered to be at higher risk. However, multicenter clinical trials featuring
standardized protocols and systematic evaluation are still needed to consolidate high-quality,
evidence-based recommendations and to improve the preventive management of cystoid
macular edema following phacoemulsification.

Keywords: Cataract, Anti-inflammatory Agents, Ketorolac Tromethamine, Macular Edema,
Phacoemulsification.
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INTRODUCAO

A catarata é caracterizada pela opacificagdo progressiva do cristalino,
constituindo a principal causa de cegueira reversivel no mundo e um importante
problema de saude publica, especialmente em decorréncia do envelhecimento
populacional (Hashemi et al., 2020). Estima-se que milhdes de individuos apresentem
deficiéncia visual atribuivel a catarata, impactando significativamente a qualidade de
vida, a independéncia funcional e os custos dos sistemas de satde (GBD, 2024). Embora
o envelhecimento represente o principal fator etioldgico, condicdes como diabetes
mellitus, tabagismo, trauma ocular, uso prolongado de corticosteroides e fatores
genéticos também estdo associados ao desenvolvimento precoce da doenga (GBD,

2024; Hashemi et al., 2020).

Atualmente, a facoemulsificacdo com implante de lente intraocular é
considerada o tratamento padrdo para catarata, apresentando elevados indices de
seguranca, rapida recuperacdo visual e excelentes resultados funcionais (Gurnani; Kaur,
2023; Narayan et al., 2023). Entretanto, apesar dos avancos tecnoldgicos observados
nas ultimas décadas, complica¢des inflamatdrias ainda podem comprometer o resultado
cirurgico, destacando-se o edema macular cistoide (EMC), também conhecido como
sindrome de Irvine-Gass, como uma das principais causas de recuperagado visual
subdtima no pds-operatdrio (Narayan et al., 2023; Orski; Gawecki, 2021).

O EMC caracteriza-se pelo acumulo de fluido intrarretiniano na regido macular
decorrente da ruptura da barreira hematorretiniana apés o trauma cirdrgico
(Carricondo, 2015). Sua fisiopatologia envolve a ativacdo da cascata inflamatdria, com
aumento da producdo de prostaglandinas e outros mediadores inflamatorios
responsaveis pelo aumento da permeabilidade vascular e formacdo dos espagos
cistoides observados a tomografia de coeréncia dptica (OCT) (Orski; Gawecki, 2021).
Embora a maioria dos casos seja autolimitada, o desenvolvimento do EMC pode retardar
a recuperacdo visual e, em situacGes especificas, ocasionar comprometimento visual
persistente, sobretudo em pacientes portadores de fatores de risco, como diabetes
mellitus, doencas retinianas prévias, uveite, ruptura da capsula posterior e outras

condicGes associadas a maior resposta inflamatoéria ocular (Narayan et al., 2023; Orski;
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Gawecki, 2021).

Nesse contexto, a prevencdao do EMC tornou-se um dos principais objetivos do
manejo perioperatério da cirurgia de catarata. Entre as estratégias disponiveis, os anti-
inflamatadrios ndo esteroidais (AINEs) tépicos assumiram papel de destaque por atuarem
diretamente na inibicdo da ciclooxigenase (COX-1 e COX-2), reduzindo a sintese de
prostaglandinas e, consequentemente, a intensidade da resposta inflamatéria
desencadeada pelo procedimento cirurgico (Lang et al.,, 2025). Estudos recentes
demonstram que a utilizagao profilatica desses medicamentos estd associada a redugao
do espessamento macular pds-operatdrio, menor incidéncia de EMC e recuperacao
visual mais rapida, especialmente em pacientes com maior risco de complica¢des

inflamatdrias (Lang et al., 2025).

Apesar do crescente numero de estudos publicados nos ultimos anos, ainda
persistem controvérsias quanto a superioridade entre as diferentes moléculas
disponiveis, ao tempo ideal de utilizacdo e a indicacdo da profilaxia universal ou
direcionada a grupos especificos de pacientes (Duan; Liu; Li, 2017). Além disso, o
surgimento de novas evidéncias provenientes de revisGes sistematicas, metanalises e
ensaios clinicos randomizados reforca a necessidade de atualizacdo constante sobre o

tema, visando subsidiar decisdes clinicas baseadas em evidéncias.

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo revisar criticamente
as evidéncias cientificas disponiveis acerca da utilizagdo profilatica dos anti-
inflamatdrios ndo esteroidais tépicos na prevencdo do edema macular cistoide apds
cirurgia de catarata por facoemulsificagdo, discutindo seus mecanismos de ac¢ao, eficacia
clinica, principais indicacbes, limitacGes e perspectivas futuras a luz da literatura

cientifica mais recente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura de carater exploratério
e qualitativo, que possibilita a combinacdo de dados provenientes de fontes empiricas
e tedricas, sendo direcionada para a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas em
areas de estudo, revisdao de teorias e andlise metodoldgica dos estudos relacionados ao

tema em analise.
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Para a escolha dos artigos, a busca foi feita nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE), Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). E utilizados descritores controlados
de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Catarata”, “Anti-
Inflamatdrios”, “Cetorolaco de Trometamina”, “Edema Macular”, “Facoemulsificacdo” e
suas respectivas tradugdes para o inglés, e utilizados os operadores booleanos “and” e
“or”. E avaliados artigos publicados entre os anos de 2012 e 2025, disponiveis nas bases

de dados com formato “free full text”, limitada aos idiomas portugués, inglés e espanhol,

e estudos realizados com seres humanos.

A selecdo dos estudos foi de maneira independente por dois revisores, por meio
da plataforma de selecdo Rayyan. Inicialmente os artigos foram selecionados apods a
leitura do titulo e resumo e os que atenderam os critérios de elegibilidade por consenso
entre os dois revisores, foram lidos na integra para inclusdo ou exclusdo na revisdo. As
discordancias na fase da leitura na integra foram resolvidas por consenso por um

terceiro revisor.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés aplicar a chave de busca em cada plataforma online citada acima, foram
identificadas um total de 199 (100%) artigos. A distribuicdo por plataforma foi da
seguinte forma: SciELO 105 publicagdes (52,76%) e BVS 94 publicagdes (47,24%). Apos
este processo, os pesquisadores seguiram os critérios de inclusdo e exclusdo definidos
anteriormente, além da anadlise completa dos artigos respeitando os critérios
previamente definidos. Assim, foram selecionados um total de 19 artigos (9,55%) para
compor a presente revisao bibliografica. A figura 1 demonstra o fluxograma seguido

pelos autores.

FIGURA 1: Fluxograma seguido pelos autores para selegao dos artigos
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AMALISE (N=89)
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POR MAQ CONTEMPLAR O TEMA COMO
DESEJIADO (M=27)

INCLUSAD

w

ARTIGOS EM TEXTO COMPLETO PARA
ELEGIBILIDADE {MN="139)

FONTE: Autoria Prépria, 2026.

Para uma melhor visualizacgdo e compreensao dos artigos selecionados, foi
elaborado um quadro (Quadro 1), contendo as principais informacdes de cada
publicacdo (titulo do artigo, autores, ano, periddico e dados do artigo, objetivo da

pesquisa).

QUADRO 1: Resumo dos artigos selecionados para a revisdao bibliogréfica,

conforme titulo do artigo, autores, ano, periédico e dados do artigo, objetivo da

pesquisa.
TITULO DO ARTIGO |AUTORES/ANO |PERIODICO E OBJETIVO

DADOS DO

ARTIGO
Topical NSAIDs Almasri et al., Eye, v.38, n.17, |Comparar a eficacia de
impact on macular 2024 p. 3222-3230, diferentes anti-
oedema and visual 2024. inflamatorios néo
outcome after esteroides (AINEs)
phacoemulsification: topicos, adicionados ou
systematic review of nao a corticosteroides
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RCTs with network
meta-analysis

tépicos, na prevengao
do espessamento
macular e seu impacto
na acuidade visual e na
pressao intraocular
apoés
facoemulsificacao.

Prophylactic regimens |Algahtani et al., |IntJ Retina Avaliar a eficacia e a
for the prevention of 2024 Vitreous, v.10, seguranga de colirios
pseudophakic cystoid n.1, p.72, 2024. |anti-inflamatorios ndo
macular edema: esteroides (AINEs) e
systematic review and corticosteroides na
meta-analysis prevencado do EMC.
Profilaxia e tratamento | Carricondo, 2015 | Rev Bras Descrever a

do edema macular Oftalmol., v.74, importancia da
cistoide apds cirurgia n.2, p.113-118, profilaxia e tratamento
de catarata 2015. do edema macular

cistoide apos cirurgia
de catarata.

The comparative Duan; Liu; Li, Graefes Arch Clin | Avaliar a eficacia e a
efficacy and safety of 2017 Exp Ophthalmol., |seguranca dos AINEs
topical non-steroidal v.255, n.4, p.639- [no tratamento da
anti-inflammatory 649, 2017. inflamagéo da camara
drugs for the treatment anterior apos cirurgia
of anterior chamber de catarata.
inflammation after

cataract surgery: a

systematic review and

network meta-analysis

The incidence and Erikitola et al., Eye (Lond), v.35, |identificar a incidéncia,
management of 2021 n.2, p.584-591, 0 manejo e 0s
persistent cystoid 2021. resultados visuais de
macular oedema com edema macular
following cistoide pos-operatorio.
uncomplicated

cataract surgery — a

Scottish

Ophthalmological

Surveillance Unit

study.

Global estimates on GBD, 2024 Eye (Lond), v.38, |Estimar as tendéncias

the number of people
blind or visually
impaired by diabetic
retinopathy: a meta-
analysis from 2000 to
2020

n.11, p. 2047-
2057, 2024.

globais e regionais de
2000 a 2020 do numero
de pessoas com
deficiéncia visual
devido a retinopatia
diabética e sua
proporgao no numero
total de individuos com
deficiéncia visual.
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Phacoemulsification

Gurnani; Kaur,
2023

StatPearls
Treasure Island
(FL): StatPearls
Publishing; 2023

Descrever a avaliagao
de um paciente para
facoemulsificacao.

Global and regional

Hashemi et al.,

Eye (Lond), v.34,

Estimar a prevaléncia

prevalence of age- 2020 n.8, p.1357— regional e global de
related cataract: a 1370, 2020. catarata, sua
comprehensive prevaléncia em
systematic review and diferentes faixas etarias
meta-analysis e os determinantes da
heterogeneidade e da
prevaléncia.
Post-cataract Kessel et al., Ophthalmology, |Comparar a eficacia de
prevention of 2014 v.121, n.10, esteroides tépicos com

inflammation and
macular edema by
steroid and
nonsteroidal anti-
inflammatory eye
drops: a systematic
review

p.1915-24, 2014.

anti-inflamatérios nao
esteroides (AINEs)
tépicos no controle da
inflamacéao e na
prevencao do edema
macular cistoide apés
cirurgia de catarata
sem complicagoes.

Comparative efficacy
of non-steroidal anti-

Lang et al., 2025

Int J Ophthalmol.,
v.18, n.9, p.1730-

Avaliar e classificar a
eficacia de varios anti-

inflammatory drugs in 1736, 2025. inflamatorios n&o
preventing esteroides (AINEs) na
postoperative macular prevencado do edema
edema following macular pés-operatério
cataract surgery: a (EMP) apds cirurgia de
systematic review and catarata.

Network Meta-analysis

Pseudophakic Cystoid |Lobo, 2012 European Descrever o Edema
Macular Edema Ophthalmic Macular Cistoide.

Review, v.6, n.3,
p.178 -84, 2012.

A Case of Persistent
Bilateral Irvine-Gass
Syndrome Following
Uneventful Cataract
Surgery in a Healthy
Individual

Low et al., 2025

Cureus, v.17, n.6,
e85512, 2025.

Relatar um caso de
sindrome de Irvine-
Gass (SIG) bilateral
persistente por até 11
meses em um individuo
saudavel, apesar de
uma cirurgia de
catarata sem
intercorréncias.

Prophylactic non-
steroidal anti-
inflammatory drugs for
the prevention of
macular oedema after
cataract surgery

Lim et al., 2016

Cochrane
Database Syst
Rev., v.11, n.11,
p.1-137, 2016.

Responder a seguinte
pergunta: existem
evidéncias que
sustentem o uso
profilatico de AINEs
topicos, seja em adicéo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 7 (2026), Page 1219-1236.




PREVENCAO DE EDEMA MACULAR CISTOIDE NO POS-OPERATORIO DE

REVISAO DE LITERATURA
Tavares et. al.

FACOEMULSIFICACAO COM USO DE ANTI-INFLAMATORIO NAO ESTEROIDAL TOPICO: UMA

ou substituicado a
corticosteroides
tépicos, no pos-
operatdrio, para reduzir
a incidéncia de edema
macular e morbidade
visual associada?

Laser-assisted
cataract surgery
versus standard
ultrasound
phacoemulsification
cataract surgery
(Review)

Narayan et al.,
2023

Cochrane
Database Syst.,
v.6, n.6, p.1-107,
2023.

Comparar a eficacia e a
seguranca da cirurgia
de catarata assistida
por laser de
femtosegundo com a
cirurgia de catarata por
facoemulsificacao
ultrassénica padrao,
reunindo evidéncias de
ensaios clinicos
randomizados.

Current Management

Orski; Gawecki,

J Clin Med., v.10,

Descrever as opgdes

Options in Irvine—Gass | 2021 n.19, p.1-14, atuais de tratamento na
Syndrome: A 2021. sindrome de Irvine-
Systemized Review Gass.
Topical Nonsteroidal Russo 2013 Mediators Descrever o uso clinico
Anti-Inflammatory Inflamm., v.21, de AINEs em doencas
Drugs for Macular n.1, p.1-11, 2013. |da retina, com foco em
Edema suas potenciais
aplicagoes futuras.
Abordagem Santos et al., Journal of Revisar criticamente os
diagnostica do edema |2025 Medical and métodos diagndsticos
macular cistoide Biosciences empregados na
Research, v.2, deteccao e
n.5, p.1034-1041, | monitoramento do
2025. EMC, correlacionando-
0S COM 0S Processos
fisiopatoldgicos
subjacentes.
Diabetic macular Sakini et al., Revista Apresentar uma visao
edema (DME): 2024 Internacional de |geral completa dos

dissecting
pathogenesis,
prognostication,
diagnostic modalities
along with current and
futuristic therapeutic

Retina e Vitreo,
v.10, n.83, p.1-
26, 2024.

dados primarios sobre
0s agentes terapéuticos
atuais para o edema
macular diabético
(EMD).

insights

Analise Da Eficacia De | Torres, 2025 Rev. Ciéncias da |Investigar a eficacia
Colirios Anti- Saude, v.29, dos colirios anti-
Inflamatoérios Pos- n.151, 2025. inflamatorios no

Cirurgia De Catarata:

periodo pds-operatério
da cirurgia de catarata
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o

Revisdo Sistematica
De Ensaios Clinicos

FONTE: Autoria Prépria, 2026.

O edema macular cistoide pseudofacico (EMC), também denominado sindrome
de Irvine—Gass, permanece como uma das principais causas de recuperacdo visual
inferior ao esperado apds facoemulsificagdo, mesmo diante da evolugao das técnicas
cirdrgicas e das lentes intraoculares modernas (Low et al., 2025; Orski; Gawecki, 2021).
Embora a incidéncia de EMC clinicamente significativo seja baixa apds cirurgias sem
intercorréncias, exames de OCT demonstram que alteracdes subclinicas da espessura
macular sdo relativamente frequentes nas primeiras semanas do pds-operatorio
(Erikitola et al., 2021; Santos et al., 2025). Esse achado refor¢a que a auséncia de reducao
da acuidade visual n3ao exclui a ocorréncia de inflamagdo macular transitdria,
justificando o interesse crescente em estratégias profilaticas capazes de modular a

resposta inflamatéria pds-operatéria (Low et al., 2025; Orski; Gawecki, 2021).

A fisiopatologia do EMC esta intimamente relacionada a ruptura transitéria da
barreira hematorretiniana induzida pelo trauma cirurgico (Lobo, 2012). A manipulacao
intraocular desencadeia ativacdao da fosfolipase A2, seguida da producdo de acido
araquidonico e aumento da sintese de prostaglandinas por meio das enzimas
ciclooxigenases (COX-1 e COX-2) (Kessel et al., 2014; Lobo, 2012). Esses mediadores
inflamatdrios promovem vasodilatacdo, aumento da permeabilidade vascular e
extravasamento de liquido para as camadas plexiforme externa e nuclear interna da
retina, culminando na formacdo dos espacos cistoides caracteristicos observados ao
OCT (Almasri et al., 2024; Kessel et al., 2014). Outros mediadores inflamatérios,
incluindo citocinas pré-inflamatérias e fator de crescimento endotelial vascular (VEGF),
também participam desse processo, especialmente em pacientes com fatores

predisponentes (Sakini et al., 2024).

Embora qualquer paciente submetido a facoemulsificacdo possa desenvolver
EMC, o risco é significativamente maior em individuos portadores de diabetes mellitus,
retinopatia diabética, membrana epirretiniana, oclusdes venosas da retina, uveite

prévia, sindrome de pseudofacodoneses, ruptura da cdpsula posterior, perda vitrea
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intraoperatéria e uso de andlogos de prostaglandinas (Gurnani; Kaur, 2023).
Procedimentos cirurgicos prolongados, maior energia ultrassdnica empregada durante
a facoemulsificacdo e complicaces intraoperatdrias também aumentam a intensidade
da resposta inflamatdria ocular (Gurnani; Kaur, 2023). Dessa forma, a estratificagao pré-
operatdria do risco tornou-se parte importante do planejamento terapéutico,
principalmente para definicdo da necessidade de profilaxia farmacolégica intensificada

(Gurnani; Kaur, 2023).

A prevencdo do edema macular cistoide (EMC) representa um dos principais
objetivos do manejo perioperatdrio da cirurgia de catarata, uma vez que essa
complicacdo permanece entre as causas mais frequentes de recuperagdao visual
insatisfatéria apds facoemulsificacdo (Almasri et al.,, 2024; Lobo, 2012). Embora a
maioria dos casos apresente evolugdao autolimitada, o desenvolvimento de edema
macular pode retardar a reabilitacdo visual, comprometer o ganho funcional esperado
e, em pacientes com fatores predisponentes, resultar em redugao visual persistente

(Almasri et al., 2024; Erikitola et al., 2021).

Dessa forma, a profilaxia farmacolégica busca minimizar a resposta inflamatéria
induzida pelo trauma cirdrgico antes que ocorra a ruptura significativa da barreira
hematorretiniana, reduzindo tanto a incidéncia do EMC clinicamente evidente quanto
as alteracbes subclinicas detectadas pela OCT (Almasri et al., 2024; Algahtani et al.,
2024). A identificagao pré-operatéria de pacientes com maior risco, como diabéticos,
portadores de doencas retinianas prévias ou submetidos a cirurgias complicadas,
também permite individualizar a intensidade da profilaxia, reduzindo a ocorréncia de
complicacdes e favorecendo melhor recuperacao anatdomica e funcional (Algahtani et

al., 2024).

Os AINEs tépicos constituem atualmente um dos pilares da profilaxia do EMC por
atuarem diretamente sobre um dos principais mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos
na doenca (Lobo, 2012; Russo et al., 2013). Apds a manipulac¢do intraocular durante a
facoemulsificacdo, ocorre ativacdo da fosfolipase A,, levando a liberacdo de acido
araquidonico e subsequente producao de prostaglandinas por meio da ciclooxigenase
(COX-1 e, principalmente, COX-2) (Keissel et al., 2014; Russo et al.,, 2013). As

prostaglandinas promovem vasodilatacdo, aumento da permeabilidade vascular e
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ruptura da barreira hematorretiniana, favorecendo o extravasamento de fluido para a
retina e o desenvolvimento do edema macular (Keissel et al., 2014; Russo et al., 2013).
Os AINEs inibem a atividade das ciclooxigenases, reduzindo a sintese desses mediadores
inflamatdrios e limitando a cascata responsavel pela formag¢dao do edema (Russo et al.,
2013). Como consequéncia, observa-se menor espessamento macular pds-operatorio,
menor incidéncia de EMC e recuperagdo visual mais rapida em comparagdao com

pacientes que ndo recebem profilaxia adequada (Low et al., 2025; Russo et al., 2013).

Embora os corticosteroides exercam potente acdo anti-inflamatdria, evidéncias
recentes sugerem que os AINEs apresentam maior eficacia na prevencao especifica do
edema macular quando utilizados isoladamente em comparagao ao placebo, e que sua
associacdo aos corticosteroides proporciona maior reducao da incidéncia de EMC e do
espessamento macular do que qualquer uma das terapias isoladas, particularmente em

pacientes de alto risco (Almasri et al., 2024; Russo et al., 2013).

O objetivo da profilaxia com AINEs, portanto, vai além da simples reducdo da
inflamacdo ocular (Lim et al., 2016; Low et al., 2025). Busca-se preservar a integridade
da barreira hematorretiniana, evitar o espessamento macular detectavel ao OCT,
reduzir a incidéncia de EMC sintomdtico e proporcionar recuperacgdo visual mais rédpida
e previsivel apds a facoemulsificacdo (Gurnani; Kaur, 2023; Lang et al., 2025). Esses
beneficios assumem importancia ainda maior em individuos com fatores
predisponentes, nos quais pequenas alteracdes inflamatdrias podem resultar em
comprometimento visual significativo (Duan; Liu; Li, 2017; Lang et al., 2025). Dessa
forma, os AINEs tdpicos constituem importante estratégia profildtica para prevencdo do
EMC, especialmente em pacientes com maior risco de complicagées inflamatérias (Lim

et al., 2016; Low et al., 2025).

A eficdcia dos diferentes AINEs tdpicos na prevencdo do EMC tem sido
amplamente investigada em ensaios clinicos randomizados e metanalises, porém ainda
ndo existe consenso absoluto sobre qual molécula apresenta maior beneficio clinico
(Torres, 2025). Essa divergéncia decorre principalmente da heterogeneidade entre os
estudos quanto aos protocolos de administracdo, associacdo com corticosteroides,
tempo de seguimento e critérios diagndsticos para EMC (Duan; Liu; Li, 2017; Lang et al.,

2025). Apesar dessas limitacdes, a evidéncia acumulada demonstra de forma
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consistente que o uso profilatico de AINEs reduz significativamente a incidéncia de
edema macular pds-operatério quando comparado ao uso isolado de corticosteroides
ou placebo, reforcando sua importancia como componente fundamental do tratamento

perioperatério da cirurgia de catarata (Lang et al., 2025; Low et al., 2025).

Uma metanadlise em rede publicada por Almasri et al. (2024) comparou
bromfenaco, diclofenaco, cetorolaco e diferentes concentragées de nepafenaco quanto
ao impacto sobre a espessura foveal central, acuidade visual corrigida e pressao
intraocular apés facoemulsificagdo. Os autores observaram que o nepafenaco 0,3%
apresentou melhor desempenho na prevencdao do aumento da espessura macular,
enquanto o bromfenaco esteve associado a recuperacgao visual mais rapida no periodo
pds-operatdrio inicial. Entretanto, ressaltam que as diferencas observadas entre as
moléculas foram discretas e que todas apresentaram eficacia superior a auséncia de
profilaxia, sem evidéncias suficientes para estabelecer superioridade clinica inequivoca

de um unico AINE.

Corroborando esses achados, Lang et al. (2025) realizaram uma metanalise em
rede incluindo diferentes AINEs tdpicos e observaram que o nepafenaco apresentou a
maior probabilidade de ocupar a primeira posicdo no ranking de eficacia para prevencao
do EMC, seguido por cetorolaco, diclofenaco e bromfenaco. No entanto, os prdprios
autores destacam que a auséncia de comparacdes diretas entre todas as moléculas,
aliada a variabilidade dos protocolos terapéuticos e dos desfechos analisados, limita a
interpretacao desses resultados. Dessa forma, embora o nepafenaco tenha apresentado
melhor desempenho estatistico na andlise probabilistica, ainda ndo existem evidéncias

robustas que justifiguem sua recomendac¢ao universal em detrimento dos demais AINEs.

Em conjunto, as evidéncias disponiveis indicam que a profilaxia farmacoldgica
com AINEs tdpicos representa uma estratégia eficaz para reduzir a resposta inflamatéria
desencadeada pela facoemulsificacdo e minimizar a ocorréncia de edema macular
cistoide, especialmente em pacientes com fatores de risco para alteracdes da barreira
hematorretiniana (Lang et al., 2025; Lim et al., 2016; Narayan et al., 2023). Embora
estudos recentes demonstrem diferencas discretas entre moléculas, a literatura ainda
ndo sustenta superioridade clinica inequivoca de um AINE especifico em todos os

cenarios (Torres et al., 2025).
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Dessa forma, a escolha do farmaco deve ser individualizada, considerando o
perfil de risco do paciente e o esquema posoldgico (Miller et al., 2022; Torres et al.,
2025). Além disso, a crescente utilizacdo da tomografia de coeréncia éptica permitiu
demonstrar que alteragbes maculares subclinicas sdo mais frequentes do que
anteriormente se acreditava, reforcando a importancia de estratégias preventivas
mesmo em cirurgias sem intercorréncias (Kessel et al., 2014; Lobo, 2012; Miller et al.,

2022).

Logo, embora algumas metanalises indiguem melhor desempenho estatistico
para determinadas moléculas, as diferencas observadas sd3o pequenas e a
heterogeneidade metodoldgica impede estabelecer superioridade clinica definitiva
entre os diferentes AINEs (Almasri et al., 2024; Lang et al., 2025). Assim, permanece
incerto se uma Unica molécula deve ser recomendada como padrdao para todos os
pacientes, reforcando a necessidade de individualizacdo da profilaxia conforme o risco

clinico (Torres et al., 2025; Lang et al., 2025; Lim et al., 2016).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisdo demonstrou que o uso profildtico de AINEs estd
consistentemente associado a reducdo da incidéncia de edema macular cistoide e do
espessamento macular pds-operatério, favorecendo recuperacao visual mais rapida e
previsivel. Os beneficios sdo particularmente evidentes em pacientes considerados de
maior risco, como diabéticos, portadores de doencas retinianas prévias ou submetidos
a cirurgias com maior potencial inflamatério, embora estudos recentes também
apontem vantagens na reducao de alteragdes maculares subclinicas em individuos sem

fatores de risco adicionais.

Outro aspecto relevante evidenciado pela literatura é que a profilaxia do edema
macular ndo deve ser encarada apenas como uma medida destinada a prevencdo de
uma complicacdo relativamente incomum, mas como parte integrante da otimizacao
dos resultados da cirurgia de catarata. A utilizacdo rotineira da tomografia de coeréncia
Optica evidenciou que alteragbes estruturais maculares podem ocorrer mesmo na
auséncia de manifestagdes clinicas, reforcando a importancia de estratégias preventivas

capazes de preservar a integridade anatémica e funcional da retina desde o periodo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 7 (2026), Page 1219-1236.



i q FACOEMULSIFICACAO COM USO DE ANTI-INFLAMATORIO NAO ESTEROIDAL TOPICO: UMA
F BJHS REVISAO DE LITERATURA
Tavares et. al.

@ PREVENCAO DE EDEMA MACULAR CISTOIDE NO POS-OPERATORIO DE

perioperatério.

Por fim, embora os estudos avaliados demonstrem evidéncias robustas
favoraveis ao uso dos AINEs tépicos, ainda persistem lacunas relacionadas ao tempo
ideal de tratamento, a duracdo da profilaxia, a associacdo com corticosteroides e a
definicdo da melhor estratégia para diferentes perfis de pacientes. Nesse contexto,
ensaios clinicos randomizados multicéntricos, com protocolos padronizados,
seguimento prolongado e avaliacdo sistematica por tomografia de coeréncia dptica,
permanecem necessarios para consolidar recomendagdes baseadas em evidéncias de
maior qualidade e aprimorar o manejo preventivo do edema macular cistoide apds

facoemulsificacao.
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