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RESUMO

Introdugao: As tecnologias tridimensionais tém ampliado as possibilidades de ensino da
Anatomia Humana, permitindo maior interacdao e exploracdo espacial das estruturas
anatémicas. Entretanto, as evidéncias quanto a sua superioridade em relagao aos métodos
tradicionais permanecem heterogéneas. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis acerca
da utilizacdo de tecnologias tridimensionais no ensino da Anatomia Humana na formacao
médica e seus efeitos sobre o processo de ensino-aprendizagem. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS/BVS e Portal de Periddicos CAPES. Foram considerados estudos primarios publicados
entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués ou inglés, relacionados a utilizacao de tecnologias
tridimensionais no ensino da Anatomia Humana na forma¢ao médica. Dos 48 registros
inicialmente identificados, oito estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e
compuseram a sintese final. Resultados: Os estudos incluiram modelos impressos em 3D,
aplicagOes digitais tridimensionais, realidade aumentada e realidade virtual. Os resultados
foram heterogéneos quanto ao desempenho académico, com beneficios em determinados
conteudos e desfechos, mas sem superioridade consistente das tecnologias tridimensionais
sobre os métodos convencionais. Em contrapartida, observou-se tendéncia de percepcao
favoravel dos estudantes, particularmente quanto a interatividade, visualizacdo espacial,
satisfacdo e usabilidade. Conclusdo: As tecnologias tridimensionais apresentam potencial
para complementar o ensino da Anatomia Humana na formacdo médica, especialmente na
exploracdo das relacdes espaciais e na experiéncia dos estudantes. Entretanto, sua utilizacdo
deve ser orientada pelos objetivos de aprendizagem, pelo conteddo anatomico e pelas
caracteristicas dos estudantes, preferencialmente de forma integrada aos métodos
tradicionais.
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Tridimensionais, Realidade Virtual, Realidade Aumentada.

Use of Three-Dimensional Technologies in Human Anatomy
Education in Medical Training: An Integrative Review

ABSTRACT

Introduction: Three-dimensional technologies have expanded the possibilities for teaching
Human Anatomy by enabling greater interaction with and spatial exploration of anatomical
structures. However, evidence regarding their superiority over traditional teaching methods
remains heterogeneous. Objective: To analyze the available evidence on the use of three-
dimensional technologies in Human Anatomy education in medical training and their effects
on the teaching-learning process. Methodology: This integrative literature review was
conducted using PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS/BVS, and the CAPES Journal Portal.
Primary studies published between 2014 and 2024, in Portuguese or English, addressing the
use of three-dimensional technologies in Human Anatomy education within medical training
were considered eligible. Of the 48 records initially identified, eight studies met the eligibility
criteria and were included in the final synthesis. Results: The included studies investigated 3D-
printed models, three-dimensional digital applications, augmented reality, and virtual reality.
Findings regarding academic performance were heterogeneous, with benefits observed for
specific anatomical contents and outcomes, but without consistent evidence of superiority of
three-dimensional technologies over conventional methods. In contrast, students generally
reported favorable perceptions, particularly regarding interactivity, spatial visualization,
satisfaction, and usability. Conclusion: Three-dimensional technologies have the potential to
complement Human Anatomy education in medical training, particularly by supporting spatial
exploration and enhancing students' learning experiences. However, their use should be
guided by learning objectives, anatomical content, and student characteristics, preferably
through integration with traditional teaching methods.

Keywords: Human Anatomy; Medical Education; Educational Technology; Three-Dimensional
Models; Virtual Reality; Augmented Reality.
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INTRODUCAO

A Anatomia Humana constitui um componente fundamental da formacao
médica, fornecendo conhecimentos essenciais para a compreensdao da organizacado
estrutural do corpo humano e das relagdes espaciais entre seus componentes. O
conhecimento anatémico fundamenta competéncias necessdrias a pratica clinica,
incluindo a realizagdo do exame fisico, a interpretacdo de exames de imagem e a
execucao de procedimentos diagndsticos, terapéuticos e cirurgicos. Historicamente, seu
ensino tem sido fundamentado na associacdo entre aulas tedricas e praticas, atlas
anatomicos, modelos fisicos, pecas cadavéricas e dissecacdo, sendo o cadaver um
importante recurso para a compreensao das relacdes topograficas e espaciais e da

variabilidade anatdmica humana (SOARES NETO et al., 2020; SOUZA, 2024).

Entretanto, limitacdes relacionadas a disponibilidade de cadaveres, a
infraestrutura dos laboratérios, aos custos de manutencao e a aspectos éticos, culturais
e legais tém contribuido para a busca de estratégias complementares para o ensino
anatomico. Paralelamente, o desenvolvimento de tecnologias aplicadas a educacdo
médica ampliou as possibilidades de representacdo e exploracdo do corpo humano,
possibilitando a incorpora¢dao de diferentes recursos digitais ao processo de ensino-

aprendizagem (SOARES NETO et al., 2020; LEITAO et al., 2023).

Entre esses recursos destacam-se modelos anatémicos digitais tridimensionais,
plataformas interativas, impressao 3D, realidade virtual e realidade aumentada. Essas
tecnologias possibilitam diferentes formas de interacdo com as estruturas anatémicas,
permitindo, de acordo com o recurso empregado, rotacdo, ampliacdo, isolamento e
observacdao dos modelos sob diferentes perspectivas. Tais caracteristicas podem
contribuir para a construcao da representacao mental tridimensional do corpo humano
e para a compreensdo das relacdes espaciais entre suas estruturas (HACKETT; PROCTOR,

2016; LEITAO et al., 2023).

Evidéncias quantitativas também apontam beneficios potenciais dessas
ferramentas. Em meta-andlise envolvendo 36 estudos e 2.226 participantes, Yammine e
Violato (2015) verificaram que as tecnologias de visualizacdo tridimensional estiveram
associadas a melhores resultados na aquisicdo de conhecimento anatémico factual e

espacial quando comparadas a outros métodos de ensino. O efeito observado foi mais
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expressivo para o conhecimento espacial, e os autores também identificaram maior
satisfacdo dos estudantes e percepcao favoravel quanto a efetividade das ferramentas

tridimensionais (YAMMINE; VIOLATO, 2015).

Apesar desses resultados, a superioridade das tecnologias tridimensionais sobre
os métodos convencionais ndo é observada de maneira uniforme. Triepels et al. (2020),
ao analisarem estudos que compararam visualizagdes anatémicas tridimensionais com
estratégias tradicionais de ensino, identificaram resultados heterogéneos. Dos 21
estudos incluidos, 12 demonstraram vantagem significativa das visualizagdes
tridimensionais, enquanto nove nao identificaram superioridade significativa. Os
autores também observaram tendéncia de maior preferéncia e motivacdo dos

estudantes em relagdo aos recursos 3D (TRIEPELS et al., 2020).

Essa heterogeneidade pode estar relacionada ao tipo de tecnologia, ao contetddo
anatémico estudado e as caracteristicas dos préprios estudantes. Chen et al. (2017), por
exemplo, encontraram resultados favoraveis a utilizacdo de um modelo de cranio
impresso em 3D em determinados componentes da avaliacdo. Bogomolova et al. (2020),
por outro lado, ndo identificaram superioridade global da realidade aumentada
estereoscdpica, mas demonstraram que as habilidades visuoespaciais dos participantes
poderiam modificar os efeitos da tecnologia sobre a aprendizagem. Esses achados
sugerem que a efetividade dos recursos tridimensionais ndo depende exclusivamente
da tecnologia empregada, mas também de sua adequacdo ao conteddo e as

caracteristicas dos estudantes.

A realidade virtual constitui outra estratégia que vem sendo incorporada ao
ensino anatomico. Chen et al. (2020), ao compararem realidade virtual, material
cadavérico e atlas bidimensional no estudo do cranio, ndo observaram diferenca
significativa entre os grupos quanto ao desempenho apds a intervencao. Entretanto, a
realidade virtual e o material cadavérico receberam avaliagcbes mais favoraveis dos
estudantes do que o atlas bidimensional. Esses resultados evidenciam que maior
satisfacdo e aceitacdo de determinada tecnologia ndo significam necessariamente maior

efetividade objetiva na aprendizagem.

Além disso, as tecnologias digitais tridimensionais ndo precisam ser

compreendidas como substitutas do ensino tradicional ou da utilizacdo de material
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cadavérico. A integracao entre diferentes estratégias pode permitir que as vantagens
especificas de cada recurso sejam exploradas no processo educacional. Izhakoff et al.
(2022), ao associarem uma plataforma virtual de Anatomia 3D as dissec¢Oes cadavéricas
no ensino da anatomia cardiaca, observaram percepc¢do favoravel dos estudantes
guanto a utilidade dessa combinacdo para a compreensdo anatdomica. Dessa forma, os
recursos digitais podem ampliar as possibilidades de visualizagao, interagao e repetigao
do estudo, enquanto o material cadavérico proporciona contato com estruturas

humanas reais, suas relagdes topograficas e variagdes anatomicas.

Diante da diversidade de tecnologias disponiveis e da heterogeneidade dos
resultados encontrados na literatura, permanece relevante compreender em quais
contextos os recursos tridimensionais podem contribuir efetivamente para o ensino da
Anatomia Humana. A avaliagdo dessas tecnologias deve considerar n3ao apenas a
inovacdo ou a percepcao dos estudantes, mas também seus efeitos sobre a
aprendizagem, o desempenho académico e a compreensdo espacial, bem como sua
relagdo com os métodos tradicionais de ensino. Nesse contexto, o presente estudo teve
como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na literatura acerca da utilizacdo de
tecnologias tridimensionais para o ensino da Anatomia Humana na forma¢ao médica,
considerando seus efeitos sobre a aprendizagem, o desempenho académico, a
compreensao espacial e a percepgao dos estudantes, bem como suas potencialidades e

limitagGes em relagao aos métodos tradicionais de ensino.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura sobre a utilizacdo de tecnologias
tridimensionais no ensino da Anatomia Humana na formacdo médica. A revisdao foi
estruturada em etapas que compreenderam a definicdo da questao norteadora, o
estabelecimento dos critérios de elegibilidade, a busca na literatura, a selecdo dos

estudos, a extracdo e organizacdo das informacdes e a analise dos dados.

A gquestdo norteadora estabelecida foi: “Quais sao as evidéncias disponiveis
sobre a utilizagdo de tecnologias tridimensionais no ensino da Anatomia Humana na

formac¢ao médica e seus efeitos sobre o processo de ensino-aprendizagem?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletrénicas
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PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS/BVS) e Portal de Periddicos CAPES,
no periodo de setembro de 2025 a julho de 2026. Utilizamos os seguintes termos de
busca: “Human Anatomy”, “3D Atlas”, “Three-dimensional”, “Anatomia Humana” e
“Atlas 3D”, combinados de acordo com as estratégias estabelecidas para cada base de

dados. As etapas metodoldgicas da busca bibliografica estdao apresentadas na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacao, selecao e inclusiao dos estudos
da revisao integrativa da literatura.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Foram considerados elegiveis estudos primarios publicados entre 2014 e 2024,
nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem a utilizacdo de tecnologias
tridimensionais relacionadas ao ensino da Anatomia Humana no contexto da formacao
médica. Foram incluidos estudos que investigaram tecnologias 3D aplicadas ao processo
de ensino-aprendizagem, incluindo modelos anatdmicos digitais, plataformas 3D
interativas, realidade virtual, realidade aumentada e modelos anatémicos produzidos
por impressdo 3D, desde que apresentassem resultados relacionados a aprendizagem,

ao desempenho académico, a compreensao espacial ou a percepg¢ao dos estudantes.

Foram excluidos artigos duplicados; publicagdes que ndo abordassem o ensino
da Anatomia Humana; estudos secundarios, revisdes, ensaios e outras publicagcdes que
ndo apresentassem dados primarios; trabalhos direcionados exclusivamente a aplicacdo
clinica ou cirdrgica das tecnologias 3D, sem finalidade educacional; estudos realizados
exclusivamente com populagdes nado relacionadas a formagdao médica; e publicagdes
que ndo apresentassem informacgdes suficientes para responder a questdo norteadora.

A busca identificou inicialmente 48 registros. Apds a leitura dos titulos, 25
registros foram excluidos e um foi removido por duplicidade, permanecendo 22 estudos
para avaliacdo dos resumos. Apds essa etapa, oito registros foram excluidos, resultando
em 14 publicacdes potencialmente elegiveis. Trés publicagcdes ndo foram recuperadas
para leitura na integra, e 11 textos completos foram avaliados quanto aos critérios de
elegibilidade. Destes, trés foram excluidos, sendo dois por ndo atenderem aos critérios
estabelecidos e um por apresentar delineamento incompativel com a inclusdao de
estudos primarios. Ao final, oito estudos foram incluidos na sintese da revisdo

integrativa.

Para os estudos selecionados, foram extraidas informacdes referentes a autoria
e ano de publicacdo, delineamento e caracteristicas da amostra, tecnologia
tridimensional empregada, método comparador, conteddo anatémico abordado,
desfechos avaliados e principais resultados. Os dados foram organizados de forma
descritiva e comparativa, buscando identificar convergéncias e divergéncias quanto aos
efeitos das tecnologias tridimensionais sobre o processo de ensino-aprendizagem da

Anatomia Humana.
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RESULTADOS e DISCUSSAO

A busca bibliografica identificou 48 registros, dos quais oito estudos atenderam aos
critérios de elegibilidade e compuseram a sintese final desta revisao integrativa, conforme
apresentado na Figura 1. Os estudos incluidos foram publicados entre 2017 e 2024 e
apresentaram heterogeneidade quanto ao delineamento, as tecnologias
tridimensionais utilizadas, aos conteldos anatomicos abordados e aos desfechos
avaliados. As estratégias educacionais investigadas compreenderam PDF 3D interativo,
aplicagbes e modelos anatémicos digitais tridimensionais, realidade aumentada,

realidade virtual imersiva e modelos anatdmicos produzidos por impressao 3D.

As populagdes investigadas foram constituidas predominantemente por
estudantes de Medicina, em diferentes periodos da formacdo académica. Os conteudos
anatomicos incluiram cranio, orbita, mdo e pé, membro inferior, figado, genitdlia
masculina e neuroanatomia. Os principais desfechos analisados foram desempenho em
testes de conhecimento anatémico, reconhecimento de estruturas, retencdo da
aprendizagem, tempo para realizagdo das atividades, compreensdao espacial,

usabilidade, satisfacdo e percepcdo dos estudantes.

Em relacdo ao desempenho académico, os resultados foram heterogéneos.
Alguns estudos identificaram vantagens associadas as tecnologias tridimensionais em
determinados desfechos ou contelddos anatémicos, enquanto outros nao
demonstraram diferencas significativas em comparacdao aos métodos convencionais.
Também foram observados resultados relacionados as caracteristicas individuais dos

estudantes, particularmente as habilidades visuoespaciais.

Nos estudos que avaliaram a percepcdo e a experiéncia dos participantes,
verificou-se tendéncia de avaliacdo favordvel das tecnologias tridimensionais, com
relatos positivos relacionados a interatividade, visualizacdo espacial, interesse,
satisfacdo e usabilidade. Entretanto, a maior aceitacdo das tecnologias ndo esteve
necessariamente acompanhada de superioridade no desempenho objetivo de
aprendizagem.

As caracteristicas metodoldgicas, tecnologias empregadas, comparadores,

conteudos anatémicos, desfechos e principais resultados dos oito estudos incluidos

estdo sintetizados na Tabela 1.
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Os achados desta revisdao integrativa demonstram que as tecnologias
tridimensionais apresentam potencial relevante para o ensino da Anatomia Humana na
formacdao médica, embora sua superioridade em relacdo aos métodos tradicionais ndo
tenha sido observada de maneira consistente. Entre os oito estudos primarios incluidos,
foram identificados resultados favoraveis em determinados desfechos, enquanto outros
estudos demonstraram desempenho semelhante entre os recursos tridimensionais e as
estratégias convencionais. Em contrapartida, a percep¢ao dos estudantes em relacdo as
tecnologias 3D foi predominantemente favoravel, especialmente quanto a
interatividade, visualizacdo espacial, satisfacdo e usabilidade. Esses resultados reforcam
a necessidade de distinguir a aceitagdao de uma tecnologia de sua efetividade objetiva

sobre a aprendizagem.

Os resultados encontrados sdo compativeis com evidéncias anteriores. Yammine
e Violato (2015), em meta-andlise envolvendo 36 estudos e 2.226 participantes,
identificaram efeito favoravel das tecnologias de visualiza¢do tridimensional sobre a
aquisicao de conhecimento anatémico, particularmente sobre o conhecimento espacial,
além de maior satisfacdo dos estudantes. Hackett e Proctor (2016), ao revisarem
tecnologias de visualizagdo tridimensional aplicadas a educa¢dao anatomica, também
identificaram resultados predominantemente favordveis ao emprego desses recursos.
Entretanto, a literatura ndao demonstra beneficio uniforme, o que é coerente com a

heterogeneidade observada na presente revisao.

Essa auséncia de superioridade consistente também foi evidenciada por Triepels
et al. (2020). Entre os 21 estudos analisados pelos autores, 12 demonstraram vantagem
significativa das visualizagbes tridimensionais, enquanto nove nao identificaram
superioridade significativa em relacdo aos métodos comparadores. Esses achados se
aproximam dos resultados da presente revisdo e sugerem que a efetividade das
tecnologias 3D pode depender ndo apenas da utilizacdo do recurso tridimensional, mas
também da tecnologia empregada, do contelddo anatomico, da estratégia pedagdgica e

do desfecho avaliado.
Entre os estudos incluidos nesta revisdo que demonstraram vantagens objetivas,

Chen et al. (2017) observaram melhor desempenho global dos estudantes que

utilizaram modelos de cranio impressos em 3D, particularmente no componente
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pratico, embora ndo tenha sido identificada diferenga significativa no conhecimento
tedrico isoladamente. Zilverschoon et al. (2022), por sua vez, verificaram maior
desempenho e menor tempo para realizacdo das atividades com uma aplicacdo
anatomica tridimensional em comparagdo aos atlas anatémicos. Esses resultados
sugerem que a possibilidade de manipular e observar estruturas sob diferentes
perspectivas pode apresentar vantagens particularmente em tarefas que exigem

reconhecimento e compreensao das relagdes espaciais.

Entretanto, o beneficio das tecnologias tridimensionais parece variar conforme
o conteudo anatémico estudado. Eroglu et al. (2023) identificaram resultados distintos
para os conteldos avaliados, com vantagem do PDF 3D em determinadas analises
relacionadas a genitdlia masculina, mas sem superioridade consistente para a anatomia
hepatica. Dessa forma, ndo parece adequado considerar o recurso tridimensional como
uma estratégia universalmente superior, uma vez que determinadas estruturas ou

regides anatémicas podem se beneficiar mais de sua utilizacdo do que outras.

As caracteristicas individuais dos estudantes também devem ser consideradas.
Bogomolova et al. (2020) ndo observaram superioridade global da realidade aumentada
estereoscdpica, mas demonstraram que as habilidades visuoespaciais modificaram
alguns dos resultados obtidos. Em determinadas comparag¢des, estudantes com menor
capacidade de rotacdo mental apresentaram maior beneficio com a realidade
aumentada. Esse achado é particularmente relevante quando confrontado com a meta-
andlise de Yammine e Violato (2015), na qual os maiores efeitos das tecnologias
tridimensionais foram identificados justamente sobre o conhecimento espacial. Assim,
uma possivel contribuicao desses recursos pode estar na facilitacdo da construgao
mental das relagGes tridimensionais, sobretudo para estudantes que apresentam maior

dificuldade nesse processo.

Outro achado importante foi a dissociacdo entre percepcdao positiva e
desempenho académico objetivo. Cercenelli et al. (2022) ndo observaram diferenca
significativa no desempenho tedrico ou pratico entre a realidade aumentada e o método
comparador, embora os estudantes tenham apresentado elevada aceitacdo da
tecnologia. De maneira semelhante, Bork et al. (2021) verificaram melhora do

conhecimento nos grupos avaliados, sem superioridade significativa da realidade
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aumentada, apesar da percepcao favoravel quanto a usabilidade, interagdo e

compreensao tridimensional.

Essa dissociacdo também foi observada por Chen et al. (2020). A realidade
virtual, o material cadavérico e o atlas bidimensional produziram resultados
semelhantes no desempenho apds a intervengdo, enquanto a realidade virtual e o
material cadavérico receberam avaliagbes mais favordveis dos estudantes. Esses
resultados indicam que satisfacdo, motivacdo e percepcdo de utilidade constituem
dimensbes relevantes da experiéncia educacional, mas ndo devem ser utilizadas
isoladamente como indicadores de maior aprendizagem. Essa interpretacdo também
encontra respaldo em Leitdo et al. (2023), que destacaram a frequéncia com que
estudos sobre tecnologias digitais no ensino anatémico avaliam percepcbes de
estudantes e professores, ressaltando a necessidade de ampliar investigacdes

guantitativas sobre sua efetividade.

A realidade virtual representa uma das possibilidades mais recentes de aplicacdo
das tecnologias tridimensionais no ensino anatomico. Trandzhiev et al. (2024) utilizaram
modelos neuroanatémicos tridimensionais fotorrealistas derivados de disseccdes
cadavéricas por fotogrametria em ambiente de realidade virtual e observaram elevada
aceitacdo da experiéncia pelos estudantes. Entretanto, o estudo nao apresentou grupo
comparador e concentrou-se predominantemente na viabilidade, usabilidade e
percepc¢do dos participantes. Assim, embora seus resultados demonstrem potencial
educacional, ndo permitem estabelecer superioridade da realidade virtual em relagdo a

outras estratégias de ensino.

Esse aspecto conduz a uma questdo central: a relacdo entre tecnologias
tridimensionais e ensino cadavérico ndo deve necessariamente ser compreendida sob
uma perspectiva de substituicdo. O caddver proporciona contato com estruturas
humanas reais, suas relacbes topograficas e variagdes anatOmicas, enquanto as
tecnologias digitais oferecem possibilidades de rotacdo, ampliacdo, isolamento,
repeticdo e exploracdo de regides de dificil visualizacdo. Soares Neto et al. (2020) e
Souza (2024) destacam o potencial das tecnologias aplicadas ao ensino anatdomico sem

eliminar a relevancia dos recursos tradicionalmente utilizados.
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A integracdo entre recursos digitais e material cadavérico pode, portanto,
constituir uma alternativa pedagogicamente relevante. Izhakoff et al. (2022), embora
ndo tenham integrado a amostra final desta revisdo, associaram uma plataforma virtual
3D as dissecgOes cadavéricas no ensino da anatomia cardiaca e observaram percep¢ao
favordvel dos estudantes quanto a utilidade dessa combinacdo. A experiéncia reforca a
possibilidade de utilizagdo multimodal dos recursos, na qual diferentes estratégias sao

empregadas de acordo com seus beneficios especificos.

Nesse sentido, os resultados da presente revisdo ndo sustentam a substituicao
generalizada dos métodos tradicionais pelas tecnologias tridimensionais. Ao contrario,
apontam para uma utilizacdo complementar e orientada por objetivos pedagdgicos. A
escolha entre modelos digitais, impressao 3D, realidade aumentada, realidade virtual,
atlas ou material cadavérico deve considerar o contetdo anatémico, as competéncias a
serem desenvolvidas, as caracteristicas dos estudantes, a disponibilidade dos recursos
e o0s objetivos de aprendizagem. Essa interpretacdo ¢é consistente com a
heterogeneidade descrita por Triepels et al. (2020) e com as evidéncias apresentadas

por Yammine e Violato (2015) e Hackett e Proctor (2016).

Algumas limitagcdes devem ser consideradas na interpretagao dos achados. Os
estudos incluidos apresentaram diferencas quanto ao tamanho das amostras,
delineamentos, tecnologias utilizadas, conteddos anatémicos, duracdo das intervencdes
e instrumentos empregados para avaliacdo. Alguns apresentaram amostras reduzidas
ou carater piloto, enquanto outros concentraram seus desfechos na percepgao e
satisfacdo dos participantes. Além disso, a avaliacdo da retencdo do conhecimento em
médio e longo prazo foi limitada. Essa heterogeneidade dificulta comparacdes diretas e
impede estabelecer qual tecnologia tridimensional apresenta maior efetividade
educacional.

A presente revisdo também apresenta limitacdes decorrentes do numero
reduzido de estudos incluidos, da restricdo aos idiomas portugués e inglés e do periodo
de publicacdo estabelecido. Além disso, a diversidade metodoldgica dos estudos
impossibilita uma comparacao uniforme dos resultados. Apesar dessas limita¢des, a
analise conjunta das evidéncias permite identificar um padrdo relevante: as tecnologias

tridimensionais apresentam potencial educacional, sobretudo para visualizacdo e
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compreensado espacial e para a experiéncia dos estudantes, mas sua superioridade sobre

os métodos tradicionais depende do contexto em que sdo empregadas.

Dessa forma, mais do que estabelecer uma oposi¢cdo entre tecnologias
tridimensionais e métodos tradicionais, os achados apontam para a necessidade de
investigar como, quando e para quais conteudos esses recursos devem ser incorporados
ao curriculo médico. Estudos futuros com amostras maiores, delineamentos
controlados, instrumentos padronizados e avaliagdes de retengao em longo prazo
poderdao contribuir para determinar quais estratégias tridimensionais produzem
beneficios educacionais efetivos e quais combinac¢des de recursos oferecem melhores

resultados para o ensino da Anatomia Humana.
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CONSIDERACOES FINAIS

As tecnologias tridimensionais apresentam potencial para complementar o
ensino da Anatomia Humana na formacdo médica, especialmente por favorecerem a
visualizacdo espacial, a interatividade e a experiéncia dos estudantes. Entretanto, os
estudos analisados ndo demonstraram superioridade consistente desses recursos em
relacdo aos métodos tradicionais. Assim, sua utilizacdo deve ser orientada pelos
objetivos de aprendizagem e pelo conteddo anatdémico, preferencialmente de forma

integrada aos recursos tradicionais de ensino.
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