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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

INTRODUCAO: O cincer do colo do Utero constitui um importante problema de salude
publica, estando associado principalmente a infeccdo persistente pelo Papilomavirus
Humano (HPV), especialmente pelos subtipos 16 e 18. Apesar da disponibilidade de medidas
preventivas eficazes, como a vacinacdo contra o HPV e o exame citopatoldgico de
Papanicolau, a adesdo ao rastreamento ainda é insuficiente. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das atividades praticas
realizadas por académicos do curso de Medicina da Universidade Ceuma em uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Imperatriz-MA. As observac¢des ocorreram durante o
acompanhamento das consultas ginecoldgicas, incluindo acolhimento, anamnese, exame
fisico e coleta do material citopatoldgico, possibilitando a analise dos fatores envolvidos na
realizacdo do exame preventivo. RESULTADOS: As vivéncias permitiram identificar que
muitas mulheres sexualmente ativas, inclusive com histérico de multiplas gesta¢des, nunca
haviam realizado o exame de Papanicolau. Entre os fatores associados a baixa adesao
destacaram-se o desconhecimento sobre a importancia do rastreamento, sentimentos de
medo e vergonha, além de dificuldades relacionadas ao acesso aos servicos de saude.
Observou-se ainda que o acolhimento humanizado, a escuta qualificada e as orientac¢des
fornecidas durante o atendimento contribuiram para maior seguranca e aceitacdo do
procedimento. DISCUSSAO: Os achados corroboram a literatura ao demonstrar que fatores
individuais, socioculturais e estruturais influenciam diretamente a adesdo ao rastreamento
do cancer cervical. Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro mostra-se fundamental tanto
na realizacdo adequada da coleta quanto na promocdo da educacdo em saude e no
fortalecimento do vinculo com as usudrias. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a baixa
adesdo ao exame citopatoldgico permanece um desafio para a prevencado do cancer do colo
do utero, tornando necessario fortalecer acdes educativas, ampliar o acesso aos servicos e
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qualificar a assisténcia prestada as mulheres.
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WOMEN'S HEALTH: THE IMPORTANCE OF CYTOPATHOLOGICAL
EXAMINATION — AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cervical cancer is a major public health concern and is primarily associated with
persistent infection by the Human Papillomavirus (HPV), especially subtypes 16 and 18. Despite
the availability of effective preventive measures, such as HPV vaccination and the Papanicolaou
(Pap) smear test, adherence to screening programs remains insufficient. METHODOLOGY: This is
a descriptive study in the form of an experience report, developed from the practical activities
carried out by medical students from Ceuma University at a Primary Health Care Unit in the
municipality of Imperatriz, Maranhao, Brazil. Observations were conducted during gynecological
consultations, including patient reception, medical history taking, physical examination, and
collection of cytopathological samples, enabling the analysis of factors involved in adherence to
preventive screening. RESULTS: The experiences revealed that many sexually active women,
including those with a history of multiple pregnancies, had never undergone a Pap smear test.
The main factors associated with low adherence included a lack of knowledge about the
importance of screening, feelings of fear and embarrassment, and difficulties related to access
to healthcare services. Furthermore, it was observed that humanized care, qualified listening,
and guidance provided during consultations contributed to greater patient confidence and
acceptance of the procedure. DISCUSSION: The findings are consistent with the literature,
demonstrating that individual, sociocultural, and structural factors directly influence adherence
to cervical cancer screening. In this context, the nurse's role is fundamental not only in ensuring
proper sample collection but also in promoting health education and strengthening the bond
with patients. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that low adherence to cytopathological
screening remains a challenge for cervical cancer prevention. Therefore, it is necessary to
strengthen educational actions, expand access to healthcare services, and improve the quality of
care provided to women.
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INTRODUCAO

O cancer do colo do utero (CCU), também conhecido como cancer cervical, é de
fato um dos canceres mais incidentes entre as mulheres em todo o mundo. Sua principal
causa é a infecgdo pelo virus HPV (papilomavirus humano), pelo HPV-16 e HPV-18
responsaveis pela maioria dos casos, dentre 70% (Instituto Catala D’Oncologia; Hpv

Information Centre, 2023).

Essa infeccdo, muitas vezes originada de lesdes benignas, como verrugas, que
sdo lesdes de baixo risco, pode progredir para lesGes precursoras, resultando uma

infeccdo persistente de natureza oncogénica (Wild; Weiderpass; Stewart, 2020).

O exame citopatoldgico desempenha um papel fundamental no rastreamento e
na deteccdo precoce de lesdes no colo do uUtero que podem evoluir para cancer.
Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2016) esse rastreamento é recomendado para
mulheres a partir dos 25 anos, especialmente se ja sdo sexualmente ativas, e deve

continuar até os 64 anos de idade.

A frequéncia do exame preventivo deve ser determinada levando em
consideragao alguns parametros. Quando os exames realizados em dois anos
consecutivos apresentam resultados negativos para lesdes precursoras, recomenda-se
gue o exame citopatoldgico seja repetido apds um intervalo de trés anos. Essa
abordagem leva em conta o fato de que as lesdes precursoras costumam ter um
desenvolvimento lento, de modo que mesmo com um intervalo de trés anos, o
diagndstico e tratamento continuam a ser eficazes e capazes de detectar problemas

precocemente e iniciar o tratamento. (Organizacdo Pan-Americana Da Saude, 2016)

Essa faixa etdria é escolhida devido a maior incidéncia de lesGes no colo do Utero
nesse grupo, e a realizacdo anual do exame possibilita o diagndstico e tratamento em

estagios iniciais da lesdo (BRASIL, 2016).

De acordo com as diretrizes da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), se houver
um aumento de aproximadamente 80% na procura por exames citopatoldgicos e, ao
detectar qualquer alteracdao em mulheres dentro desse grupo, seguido imediatamente
por diagndstico e tratamento adequados, é possivel reduzir significativamente o nimero
de mulheres com cancer do colo do Utero, com uma estimativa de reducdo na faixa de

60 a 90% (Organizacdao Pan-Americana Da Saude, 2016; World Health Organization,
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2002). Isso destaca a importancia da detecgdo precoce e da intervengdo oportuna na

prevencao do cancer cervical.

Outro método eficaz é a vacinagdo, que previne a infecgao pelo virus HPV. No
entanto, mesmo que as mulheres estejam vacinadas, quando chegam a idade
recomendada para fazer o exame citoldgico, ainda devem realiza-lo. Isso ocorre porque
a vacina protege contra os principais tipos de virus HPV oncogénicos, mas existem cerca
de 200 tipos diferentes de virus HPV, e a vacina ndo oferece protecdo contra todos eles.
A vacina se concentra principalmente nos tipos de alto risco que estdao associados ao
desenvolvimento de cancer cervical (Brasil, 2022). Portanto, tanto o exame citoldgico
quanto a vacinagao sao ferramentas essenciais para precauc¢do do cancer do colo do
Utero. Ao combinar essas medidas, as mulheres podem aumentar significamente suas

chances de evitar o desenvolvimento do cancer nessa regiao.

No entanto, apesar da disponibilidade de métodos de rastreamento acessiveis e
eficazes, bem como programas de vacinacdo, o cancer do colo de Utero continua

crescendo, com uma estimativa de 17.010 casos novos (Brasil, 2013).

Assim, o tratamento das lesGes precursoras pode prevenir a maioria dos
canceres do colo do utero, por isso, as mulheres sem acesso aos servicos efetivos de

rastreamento e tratamento sdo as mais atingidas pela doenca invasiva (Brasil, 2022).

Apesar de ser um cancer prevenivel, muitas mulheres ainda enfrentam
dificuldades em realizar exames de rastreamento do cancer cervical, como o
Papanicolau. Isso pode ser atribuido a varios fatores, incluindo a baixa conscientizacdo
sobre a importancia do exame, vergonha ou medo na hora do procedimento, o
conhecimento limitado por parte do publico-alvo (Martins et al., 2005), a falta de acesso
adequado aos servicos de saude, bem como problemas na qualidade da coleta devido a
auséncia de estrutura e equipamentos adequados, o que resultard em resultados mais

tardios (Fernandes et al., 2009; Rico; Iriart, 2013; Sousa et al., 2008)

Diante das observacdes e experiéncias vivenciadas durante nosso estagio na
Unidade Basica de Salde de Imperatriz-MA, tornou-se evidente que a baixa adesdo aos
exames preventivos é uma questdo preocupante e multifacetada. Este relato de
experiéncia busca lancar luz sobre os desafios enfrentados pelas mulheres da regido em

relacdo ao acesso e conscientizacdo sobre a importancia dos exames preventivos. Ao
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compartilhar nossas descobertas, esperamos contribuir para a compreensao dessas
barreiras e, possivelmente, fornecer insights que possam orientar futuras iniciativas de

saude publica e educacdo para melhorar a prevencado do cancer do colo do utero.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir das vivéncias de académicos do curso de Medicina da Universidade Ceuma
(UNICEUMA), durante as atividades praticas realizadas em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio de Imperatriz-MA.

As experiéncias foram obtidas durante o acompanhamento e participacao
supervisionada na realizacdo de exames citopatolégicos do colo do utero (Papanicolau),
permitindo a observacao do fluxo de atendimento e dos desafios relacionados a adesado

das mulheres ao exame preventivo.

Durante a consulta, foram obtidas informacdes referentes aos dados de
identificacdo, antecedentes pessoais e familiares, histdrico ginecoldgico e obstétrico,
uso de medicamentos, método contraceptivo, histérico sexual e presencga de sintomas
ginecoldgicos. Em seguida, realizou-se o exame fisico ginecoldgico e a coleta do material
citopatoldgico, utilizando espatula de Ayres e escova endocervical, conforme as

recomendacdes preconizadas pelo Ministério da Saude.

RESULTADO

No ambito do curso de Medicina na Universidade Ceuma (UNICEUMA),
localizada em Imperatriz - MA, desde o primeiro periodo, os alunos sdo organizados em
grupos e designados para atuar em Unidades Basicas de Saude (UBS). Essa experiéncia
pratica proporciona uma oportunidade Unica de contato direto com exames
citopatoldgicos, como o teste de Papanicolau.

Iniciamos o procedimento com o acolhimento da paciente, seguido da
anamnese, que se revela crucial em nosso processo. Durante essa fase, observamos uma
variedade de histéricos, desde mulheres com uma vida sexual ativa de longa data, que

nunca realizaram um exame citopatoldgico, até aquelas que, apesar de terem tido varios
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filhos, estao realizando o exame pela primeira vez. A importancia da anamnese desde o

inicio fica evidente.

Na anamnese, coletamos informagdes essenciais para a compreensado do quadro
clinico da paciente, comecando com a identificacdo basica, incluindo nome e idade. Em
seguida, abordamos o histérico médico, incluindo a presenca de cancer cervical na
familia, o histérico ginecoldgico, que envolve data da ultima menstruagdo, uso de
contraceptivos, histérico de gestacdes e partos, bem como problemas ginecoldgicos
anteriores. Sintomas e queixas também sdo registrados, juntamente com o histdrico

sexual e o uso de medicamentos, como contraceptivos hormonais.

Apds a anamnese, procedemos a preparacao para a coleta, que comeca com a
identificacdo da |lamina. Essa etapa envolve a inser¢do do nome da paciente abreviado,
apenas com as iniciais, data da coleta, UBS onde o procedimento ocorreu e o nome do
profissional de saude responsavel pela coleta.

A paciente é convidada a se dirigir ao banheiro para se preparar e, em seguida,
posiciona-se na maca em posicao de litotomia. O kit de teste de Papanicolau, que inclui
o espéculo, a espatula de Ayres e a escova endocervical, é preparado. Um foco de luz é
posicionado adequadamente para garantir a visualizagdo da regido vaginal e do colo do
Utero. O processo comec¢a com uma inspecdo visual da parte externa da vagina para
identificar possiveis anormalidades visiveis, como verrugas, feridas, erup¢des cutaneas,

inchaco ou alteragdes de cor.

Em seguida, fazemos uma breve abertura no canal vaginal e inserimos o espéculo
para abrir as paredes vaginais e expor o colo do utero. O espéculo é cuidadosamente
posicionado a um angulo de 452 em relacdo a vulva e aberto horizontalmente para uma
melhor visualizacdo do colo do Utero. Com o colo do Utero a vista, usamos a escova
endocervical para coletar células, girando-a nos sentidos hordario e anti-horario. A
amostra é colocada em 2/3 da lamina. Em seguida, usamos a espatula de Ayres para

coletar células da ectocérvice, preenchendo 1/3 da lamina.

Apds a coleta das amostras, o espéculo é retirado com cuidado, fechando uma
parte para minimizar o desconforto da paciente. O espéculo, a espatula de Ayres e a

escova endocervical sdo descartados adequadamente.

Uma das luvas é removida para aplicar um fixador na lamina, a uma distancia de
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20 cm da amostra, para preservar as células coletadas. A amostra, juntamente com a
ficha da paciente, ¢ encaminhada ao laboratdrio. Em seguida, sentamo-nos com a
paciente para responder a quaisquer duvidas e fornecer orienta¢gdes sobre o

procedimento e o tempo esperado para obter os resultados.

Este relato de experiéncia destaca a importancia da anamnese, da técnica
cuidadosa e do respeito a privacidade da paciente durante todo o processo de coleta do
exame citopatoldgico. Além disso, ressalta a relevancia crucial de conscientizar as
mulheres sobre a importancia de buscar os servigos de saude, como a UBS, desde o inicio

de suas vidas sexuais.

Através da anamnese, obtivemos informacdes valiosas que revelaram que
muitas mulheres ja estavam em idade reprodutiva e sexual ativa ha anos, mas nunca
haviam realizado um exame citopatolégico. Da mesma forma, identificamos mulheres
gue, mesmo apos multiplas gestacdes, estavam fazendo o exame pela primeira vez. Essa
observacdo ressalta a falta de conscientizagdo sobre a relevancia desse procedimento

preventivo.

E crucial que as mulheres entendam que a detecc¢do precoce por meio do exame
citopatoldgico é uma das estratégias mais eficazes na prevencado do cancer cervical, que
é altamente tratavel quando diagnosticado precocemente. Portanto, encorajamos
fortemente que todas as mulheres, desde sua primeira relacdo sexual, busquem
regularmente os servicos de saude, como as UBS, para a realizacdo deste exame vital.
Ao promover a conscientizacdo sobre a importancia da saude ginecoldgica e incentivar
as mulheres a procurarem cuidados desde cedo, podemos contribuir significativamente
para a prevengdo e o tratamento precoce de condi¢des potencialmente graves. Essa
conscientizacdo é um passo fundamental em direcdo a uma vida mais saudavel e ao

bem-estar das mulheres em nossa comunidade.

DISCUSSAO

O rastreamento do cédncer do colo do Uutero (CCU) fundamenta-se,
tradicionalmente, na citologia oncdtica cervical, conhecida como exame de Papanicolau,
considerada uma das estratégias mais eficazes para a reducdo da incidéncia e da

mortalidade associadas a doenca. Esse método tem como objetivo identificar altera¢des
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celulares precursoras decorrentes da infecgao persistente pelo Papilomavirus Humano
(HPV), possibilitando o diagndstico e o tratamento em estdgios iniciais, antes da

progressdo para o cancer invasivo (Lima et al.,2026).

Apesar da ampla implementacdo das estratégias de rastreamento, a literatura
ainda evidencia importantes deficiéncias na cobertura da populagao-alvo. Os principais
fatores associados a ndo adesdo incluem baixa escolaridade e renda, dificuldades de
acesso aos servicos de saude, longas distancias até as unidades, custos de
deslocamento, residéncia em areas rurais, falta de conhecimento sobre a importancia
do exame, crencas culturais, uso de praticas tradicionais de cuidado, vergonha, medo
do procedimento ou do diagndstico e experiéncias negativas anteriores(Mendes et al.,

2026).

Além disso, problemas relacionados aos servigos de saude, como baixa cobertura
assistencial, dificuldades no agendamento, acolhimento inadequado, insuficiéncia de
acOes educativas e falta de insumos para a coleta, também contribuem para a reducao
da realizacdo do exame preventivo (Mendes et al., 2026). Esses fatores demonstram
que, embora o Papanicolau seja acessivel e essencial para a saude da mulher, barreiras

individuais, socioculturais e estruturais ainda limitam sua ades3o.

Nesse contexto, a forma como o enfermeiro conduz o acolhimento e a escuta
durante o atendimento pode ser determinante para a aceitacdo ou rejeicao do exame
de Papanicolau. Desde o primeiro contato, o profissional pode estabelecer uma
comunicacdo acolhedora, empdtica e transparente, explicando cada etapa do
procedimento, esclarecendo duvidas e criando um ambiente seguro para que a mulher

expresse seus medos, insegurancas e expectativas (Do Nascimento Pinto et al.,2025).

. A sensibilidade no cuidado, aliada ao respeito a intimidade, a privacidade e a
singularidade de cada paciente, contribui para reduzir sentimentos de vergonha,
constrangimento e vulnerabilidade frequentemente associados ao exame. Dessa forma,
o didlogo humanizado fortalece a relacdo de confianca entre profissional e usuaria,
funcionando como uma ponte entre a assisténcia técnica e o suporte emocional, aspecto
fundamental para aumentar a ades3do ao rastreamento e promover uma experiéncia

mais positiva durante o cuidado (Do Nascimento Pinto et al.,2025).

O enfermeiro desempenha papel central na prevencao do cancer do colo do
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Utero, atuando ndo apenas na realizagdo do exame de Papanicolau, mas também na
promocdo de um cuidado humanizado e continuo. O acolhimento adequado, a escuta
qualificada e o respeito a privacidade da mulher contribuem para reduzir sentimentos
de medo, vergonha e inseguranca, favorecendo a adesao ao rastreamento. Além disso,
a execucdo correta da coleta citopatoldgica é essencial para garantir a qualidade da
amostra e a confiabilidade dos resultados, minimizando a ocorréncia de falsos negativos

e exames insatisfatérios (Pinheiro et al.,2025).

Falhas institucionais como auséncia de protocolos padronizados, falta de
privacidade, ambientes inadequados ou fluxos desorganizados podem influenciar
negativamente a percep¢ao das mulheres sobre o profissional que realiza o
procedimento. Quando o servico apresenta fragilidades, a confianca da paciente
diminui e gera interpretacdes negativas que, mesmo ndo sendo responsabilidade direta

do enfermeiro, acabam recaindo sobre sua imagem durante a coleta.

A atuacdo do enfermeiro também se estende ao acompanhamento das mulheres
com alteracBes citoldgicas, por meio de orientacdes, encaminhamentos e
monitoramento da continuidade da assisténcia. Dessa forma, esse profissional exerce
papel estratégico na deteccao precoce de lesdes, na prevencdo da progressdo da doenca
e no fortalecimento das a¢des de controle do cancer do colo do utero (Pinheiro et

al,,2025).

A literatura evidencia que, embora a formac¢ao tedrica fornegca uma base
essencial para a compreensao dos processos de saude e doenca, é a vivéncia pratica que
possibilita aos estudantes aplicar conhecimentos de forma significativa, desenvolver
habilidades clinicas e ampliar a compreensao dos determinantes sociais, econémicos e

culturais que influenciam a saude feminina (Albuquerque et al., 2025).

Nesse sentido, a experiéncia relatada contribui ndo apenas para a formacao
académica, mas também para a saude publica e para a literatura cientifica, ao
proporcionar reflexdes sobre os desafios enfrentados pelas pacientes e as estratégias
mais eficazes para superd-los. A insercdao em cenarios reais de cuidado permite uma
compreensdao mais auténtica das necessidades da populacdo, enriquecendo o

conhecimento sobre a assisténcia a saude da mulher (Albuquerque et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS
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Em suma, conclui-se, mediante os resultados obtidos, que o exame
citopatoldgico, apesar de sua relevancia na prevengao do cancer do colo do Utero, ainda
representa um grande desafio para a saude publica. Observou-se que diversos fatores
sao apontados pelas mulheres para justificar a ndo realizagdo do exame, incluindo
questdes socioecondmicas (como renda e escolaridade), fatores culturais (como medo
e vergonha), falta de conhecimento ou conhecimento incompleto, dificuldade de acesso

aos servicos de salde, demora na entrega dos resultados, entre outros.

Diante do exposto, a baixa adesdo ao exame favorece o diagndstico e o
tratamento tardio de doencas, como o cancer do colo do Utero, devido a auséncia de
acompanhamento adequado da saude feminina. Dessa forma, torna-se evidente a
necessidade de intensificar a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do
exame Papanicolau como principal ferramenta para a detecgado precoce do cancer do
colo do utero. Faz-se necessario, também, fortalecer estratégias de capacitacao
profissional e implementar politicas publicas mais eficazes, a fim de reduzir a

morbimortalidade feminina decorrente dessa doenga.
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