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REVISAO BIBLIOGRAFICA

RESUMO

O aumento da procura por procedimentos estéticos minimamente invasivos tem
impulsionado a utilizacdo do acido hialuronico no preenchimento labial, devido as suas
propriedades de biocompatibilidade, biodegradabilidade e capacidade de proporcionar
resultados naturais. Nesse contexto, é importante reunir evidéncias cientificas que
subsidiem uma prética clinica segura, considerando os beneficios e as possiveis complicacdes
associadas. Assim, este estudo buscou responder ao seguinte problema de pesquisa: quais
sdo as principais técnicas empregadas no preenchimento labial com acido hialurénico, seus
beneficios clinicos e as possiveis complicacdes descritas na literatura cientifica? O objetivo
geral consistiu em analisar, por meio de revisdo da literatura, as técnicas utilizadas no
preenchimento labial com 4cido hialurénico, bem como seus beneficios e possiveis
complicagcdes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisdo bibliogréfica,
desenvolvida a partir de artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, selecionados nas
bases SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico. Os resultados
evidenciaram que as técnicas mais utilizadas sdo a retroinjecao linear, a técnica em bolus e
os microdepdsitos, cuja escolha depende da anatomia e dos objetivos clinicos de cada
paciente. Além disso, verificou-se que o procedimento apresenta beneficios estéticos e
funcionais, desde que realizado por profissional capacitado, embora ndo esteja isento de
complicacdes, destacando-se a oclusdo vascular como a intercorréncia de maior gravidade.
Conclui-se que a seguranga e a previsibilidade estdo diretamente relacionadas ao
planejamento, ao conhecimento anatdmico e a adequada execugdo técnica.
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Hyaluronic Acid Lip Augmentation: Techniques and
Complications

ABSTRACT

The growing demand for minimally invasive aesthetic procedures has increased the use
of hyaluronic acid for lip augmentation due to its biocompatibility, biodegradability, and
ability to provide natural-looking results. In this context, it is important to gather
scientific evidence to support safe clinical practice by addressing the benefits and
potential complications associated with the procedure. Therefore, this study sought to
answer the following research question: what are the main techniques used in
hyaluronic acid lip augmentation, their clinical benefits, and the possible complications
described in the scientific literature? The general objective was to analyze, through a
literature review, the techniques used in hyaluronic acid lip augmentation, as well as
their benefits and potential complications. This qualitative bibliographic review was
based on scientific articles published between 2015 and 2025 and retrieved from the
SciELO, Virtual Health Library (VHL), PubMed, and Google Scholar databases. The
findings showed that the most commonly used techniques are linear threading, bolus
injection, and serial puncture, with the choice depending on the patient's anatomy and
clinical objectives. In addition, the procedure was found to provide aesthetic and
functional benefits when performed by a qualified professional, although it is not free
from complications, with vascular occlusion being the most serious adverse event. It is
concluded that the safety and predictability of hyaluronic acid lip augmentation are
directly related to proper planning, anatomical knowledge, and appropriate technical
execution.
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INTRODUCAO

De acordo com Medeiros et al. (2024) a busca por padrées de beleza e
rejuvenescimento sdo crescentes na sociedade contemporanea e, aliado a isso, nota-se
que o aumento da procura por procedimentos estéticos minimamente invasivos tem
impulsionado o uso do acido hialurénico (AH) como um dos principais preenchedores
na harmonizagao facial.

Dentre esses procedimentos, o preenchimento labial é amplamente procurado
por proporcionar aumento de volume, definicdo do contorno, melhora da simetria e
rejuvenescimento da regido perioral. Trata-se de um glicosaminoglicano naturalmente
presente na matriz extracelular, responsdvel por conferir hidratacdo, sustentacao e
elasticidade aos tecidos, caracteristicas que justificam sua ampla utilizacdo (ARRUDA;

VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2021; LIMA et al., 2023).

Devido a elevada biocompatibilidade e a possibilidade de reversao por meio da
hialuronidase, é considerado o material de preenchimento dérmico de escolha para
procedimentos labiais. Entretanto, o sucesso clinico depende do conhecimento da
anatomia da regido, da correta selecio do produto, da técnica empregada e da

capacitacdo do profissional (ESCOBAR et al., 2021; TEIXEIRA et al., 2021).

Por consequéncia, embora considerado um procedimento seguro, podem
ocorrer intercorréncias como edema, hematomas, nédulos, infec¢des, oclusao vascular
e, em casos raros, necrose tecidual, reforcando a necessidade de planejamento e

execucao criteriosos (ESCOBAR et al., 2021; TEIXEIRA et al., 2021).

Assim, com o crescimento expressivo da realizacdao dessa pratica, é relevante
reunir e analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das técnicas utilizadas, dos
beneficios alcancados e das possiveis complicacGes relacionadas. Dessa forma, este
estudo justifica-se pela necessidade de contribuir para a pratica clinica baseada em
evidéncias, oferecendo informacdes que auxiliem profissionais na execucdo de técnicas
mais seguras e eficazes (LIMA et al., 2023; ARRUDA; VASCONCELOS; VASCONCELOS,
2021).

Diante desse contexto, deparou-se com o seguinte problema de pesquisa: quais
sdo as principais técnicas empregadas no preenchimento labial com acido hialurdnico,

seus beneficios clinicos e as possiveis complicacdes descritas na literatura cientifica?
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Para respondé-lo, selecionou-se como objetivo geral analisar, por meio de
revisdo da literatura, as técnicas utilizadas no preenchimento labial com 4&cido
hialurénico, bem como seus beneficios e possiveis complicacdes. Como objetivos
especificos, pretendeu-se: descrever o AH e sua aplicagdo nos labios; identificar os
beneficios estéticos e funcionais proporcionados pelo procedimento; e analisar as
principais complicacdes, bem como as medidas de prevengdao e manejo descritas na

literatura cientifica.

METODOLOGIA

A metodologia empregada no presente estudo caracteriza-se como de natureza
qualitativa, do tipo revisdo bibliografica, desenvolvida com o objetivo de reunir, analisar
e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis acerca do preenchimento labial com
acido hialurénico, com enfoque nas técnicas de aplicacdo, beneficios e possiveis
complicagdes.

A busca dos estudos priorizou as bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico, por
meio dos descritores "acido hialuronico", "preenchimento labial", "harmonizacdo
facial", "estética facial" e "complicacbes", bem como suas correspondentes em inglés
("hyaluronic acid”, "lip augmentation”, "facial aesthetics" e "complications"), utilizando

o operador booleano AND para combinar os termos de pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados em portugués e inglés, no periodo de 2015 a 2025, que abordassem
a tematica selecionada, incluindo questdes relacionados as técnicas empregadas,
indicacGes, beneficios, intercorréncias e formas de manejo. Foram excluidos estudos
duplicados, resumos de eventos cientificos, cartas ao editor, monografias, dissertagdes,

teses e publicacbes que ndo apresentassem relagdo direta com o tema proposto.

Apds a identificacdo do material pertinente, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos para verificar sua conformidade ao objetivo da pesquisa. Em seguida, os artigos
selecionados foram submetidos a leitura na integra e a analise critica, sendo organizados
de acordo com os principais pontos abordados. Os dados obtidos passaram por analise

de forma descritiva e apresentados por meio de discussdao narrativa, possibilitando a
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sintese do conhecimento cientifico sobre as técnicas, beneficios e possiveis

complicagdes do preenchimento labial com acido hialurénico.

REVISAO DE LITERATURA

3.1 O Acido Hialurénico

De acordo com Garbugio (2020), na década de 1930 comegaram a ser realizados
estudos em busca do Acido Hialurénico (AH), uma molécula versatil, presente no
organismo de todos os animais e 6rgaos do corpo humano, sendo que a pele é
responsavel por 56% do seu total, o que fornece a ela volume. Também traz forma aos
olhos e lubrifica as articulacGes, em um processo de producdo e degradacdo (LIMA et

al., 2023).

Trata-se de um polissacarideo linear pertencente ao grupo dos
glicosaminoglicanos nao sulfatados, constituido por unidades repetidas de acido D-
glucuronico e N-acetil-D-glicosamina unidas por ligagdes glicosidicas B-1,3 e B-1,4. E uma
molécula amplamente distribuida na matriz extracelular de tecidos conjuntivos,
epiteliais e neurais, além de estar presente em estruturas como pele, cartilagem, liquido
sinovial e humor vitreo. No entanto, diferentemente dos demais glicosaminoglicanos,
ndo sofre sulfatacdo durante sua sintese nem se liga covalentemente a proteinas, o que
influencia suas propriedades estruturais e biolégicas (FALLACARA et al., 2018; IACONISI
et al.,, 2023).

Sua biossintese ocorre na membrana plasmatica por meio da a¢ao das enzimas
hialuronano sintases (HAS1, HAS2 e HAS3), responsaveis pela polimerizacdo sequencial
dos monossacarideos que compdem sua estrutura. Apds sua formacao, a molécula é
liberada diretamente para o meio extracelular, onde passa a integrar a matriz
extracelular e interage com receptores celulares, proteoglicanos e demais componentes

do tecido conjuntivo (FALLACARA et al., 2018; SALIH et al., 2024).

J4 a degradacdo ocorre, principalmente, como resultado da acdo das
hialuronidases e dos mecanismos oxidativos, desencadeando um processo continuo de
renovacdo e reorganizacdo da matriz extracelular. Destaca-se que o equilibrio entre

sintese e degradacdo é necessdrio para a manutencao das propriedades biomecanicas
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dos tecidos e para a regulagdo de processos celulares, como proliferacao, migragao e

reparo tecidual (FALLACARA et al., 2018; SALIH et al., 2024).

A diferenciacdo entre o acido hialurénico e outros componentes da matriz
extracelular esta na sua alta capacidade de retencdo de dgua, devido aos numerosos
grupos hidrofilicos em sua estrutura, formando uma rede altamente hidratada que
mantém o volume e a viscosidade do tecido, além de aumentar a resisténcia a
compressdo. Essa organizacdo também facilita a difusdo de nutrientes, a lubrificacdo e
a absorgao de forgas mecanicas, contribuindo para a integridade dos tecidos (IACONISI

et al.,, 2023).

Quanto as propriedades bioldgicas, variam conforme o peso molecular, de modo
gue formas de alto peso tém maior capacidade de retencao de agua e contribuem para
a organizagdo da matriz extracelular, enquanto fragmentos de baixo peso podem ativar
respostas inflamatdrias, angiogénese e remodelacdo tecidual. Tais efeitos resultam da
interagao com receptores como CD44 e RHAMM, envolvidos em processos de adesao,
migracao, proliferacdo e diferenciacdao celular. Assim, além da funcdo estrutural, o AH

atua na manutencdo da homeostase tecidual (SALIH et al., 2024; IACONISI et al., 2023).

Ademais, as propriedades fisico-quimicas, como biocompatibilidade,
biodegradabilidade, baixa imunogenicidade e integracao tecidual, viabilizam o uso em
diferentes aplicacbes biomédicas, como oftalmologia, ortopedia, engenharia tecidual,
cicatrizacdo, liberacao de farmacos e medicina estética. Na pratica clinica, costuma ser
modificado para aumentar sua estabilidade e tempo de permanéncia nos tecidos,
originando os preenchedores utilizados em procedimentos estéticos (HUMZAH et al.,
2020; SALIH et al., 2024). Realizadas tais consideracdes, analisa-se seu uso como

preenchedor labial.

3.2 Preenchimento labial com AH

Conforme Santos, Silva e Pinho (2023) a composicdo dos labios ocorre através de
vasos sanguineos, glandulas sebaceas e salivares e do epitélio estratificado
gueratinizado, tendo sua divisdo entre a regido interior Umida, zona de transicao e
exterior seca. Quanto a coloracdo, formato e largura, variam conforme questdes

genéticas e étnicas de cada pessoa. Sua estrutura anatomica esta representada através
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e contorno.

Figura 1 — Estrutura anatémica dos labios
FILTROS — &

VERTICE «~— . ARCODO
GELR . Pass CUPIDO

Fonte: Lobo (2021)

Em se tratando da face, os labios refletem o processo de envelhecimento ja que
sua pele é trés vezes mais fina que nas demais areas corporais, o qual ocorre em trés
camadas, sendo elas a cutanea, a intermediaria e a mucosa. Desse modo, sdo objeto de
harmonizacgdo estética facial, tendo sido criados diversos métodos que almejassem sua
melhoria, como peelings, cirurgias estéticas, toxina botulinica e preenchedores

(SANTOS; SILVA; PINHO, 2023).

Dentre as op¢des disponiveis, o AH é o mais frequentemente aplicado devido a
biocompatibilidade, biodegradabilidade e baixa imunogenicidade, sendo obtido por
biossintese bacteriana e passando por processos de reticulacdo (cross-linking), que
aumentam sua estabilidade e prolongam seu tempo de permanéncia no organismo
(BELEZNAY et al., 2015; ARRUDA; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2023).

Em tais casos, a aplicacdo tem como finalidade restaurar volume perdido pelo
envelhecimento, melhorar o contorno labial, corrigir assimetrias, promover hidratagao
profunda e harmonizar as proporc¢des faciais. A escolha do produto deve considerar suas
propriedades reoldgicas, como elasticidade (G'), coesividade e viscosidade, uma vez que

essas caracteristicas interferem na integracdo do preenchedor ao tecido, na capacidade
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de sustentagdo e no resultado estético obtido (LIMA et al., 2023).

Antes da realizacdo do procedimento, é imprescindivel uma avaliacdo clinica
detalhada da anatomia labial, da dinamica muscular, da propor¢do entre os labios
superior e inferior e das expectativas do paciente. Além disso, o profissional deve
conhecer a vascularizagdo da regido, primordialmente a localizagdo da artéria labial
superior e inferior, visando minimizar o risco de complica¢gdes vasculares decorrentes da

injecdo do AH (CARRUTHERS et al., 2015; SIGNORINI et al., 2016).

Segundo Medeiros et al. (2024) diversas técnicas de aplicacdo podem ser
empregadas nesse processo, sendo a escolha baseada na anatomia individual e no
objetivo clinico. Iniciando-se pela técnica de retroinjecao linear, consiste na introdugao
da agulha ou canula até o ponto desejado, seguida da deposicdo do material durante a
retirada do instrumento, uma abordagem que permite sua distribuicao uniforme ao
longo do trajeto, comum para definicdo do contorno labial e aumento discreto de

volume (CARRUTHERS et al., 2015; SIGNORINI et al., 2016).

J& a técnica em bolus é caracterizada pela deposicdo de pequenos volumes do
preenchedor em pontos especificos dos labios, com indicacdo para aumentar a projecao
do tubérculo central, corrigir depressoes localizadas e promover maior sustentacado
tecidual. Entretanto, requer cautela quanto ao volume aplicado, pois depdsitos
excessivos podem comprometer a naturalidade do resultado e aumentar o risco de

compressdo vascular (LIMA et al., 2023).

A opc¢do de microdepdsitos, também denominada serial puncture, consiste na
aplicacdo de pequenas quantidades de AH por meio de multiplas pungdes consecutivas
ao longo do labio ou do seu contorno, favorecendo a distribuicdo homogénea do
produto, permitindo correcdes graduais, especialmente em casos de definicdo do
vermelhdo, suavizacdo de irregularidades e pequenas assimetrias (CARRUTHERS et al.,

2015).

Outra abordagem descrita na literatura é a utilizacdo de canulas rombas em
substituicdo as agulhas convencionais, o que pode reduzir o trauma tecidual, a
incidéncia de hematomas e diminuir o risco de penetracdo inadvertida em vasos
sanguineos. Contudo, tanto a agulha, quanto a canula, apresentam vantagens e

limitagdes, cabendo ao profissional selecionar o instrumento conforme sua experiéncia
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clinica, a anatomia do paciente e o plano de aplica¢gdo pretendido (SIGNORINI et al.,

2016; BELEZNAY et al., 2015).

Portanto, nota-se que independentemente da técnica empregada, recomenda-
se a utilizacdo de pequenos volumes por sessdo, com possibilidade de retoques apds a
acomodac¢ao do produto. Essa conduta gera previsibilidade dos resultados, evita
sobrecorre¢bes e favorece um aspecto mais natural. Além disso, durante todo o
procedimento, a aspiracdo prévia, a aplicacdo lenta do produto e a constante
observacdo da perfusado tecidual constituem medidas de prevengao de eventos adversos

(SIGNORINI et al., 2016).

3.3 Beneficios e manejo de complicagoes

O preenchimento labial com &acido hialurénico tem elevada taxa de satisfacao
entre os pacientes devido a sua capacidade de proporcionar aumento de volume,
definicdo do contorno, melhora da hidratagdo e corre¢ao de assimetrias de maneira
minimamente invasiva. Além disso, melhora da qualidade da pele por estimular a
retencao hidrica na matriz extracelular, conferindo aspecto mais uniforme e natural aos
labios. Outra vantagem é a reversibilidade por meio da hialuronidase, tornando-o um
dos preenchedores mais seguros disponiveis para uso estético (SIGNORINI et al., 2016;

ARRUDA; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2023).

Entre os beneficios clinicos, destaca-se ainda a possibilidade de individualiza¢ao
do tratamento conforme as caracteristicas anatémicas e os objetivos estéticos de cada
paciente, uma vez que a disponibilidade de diferentes formulacbes de AH, com
propriedades reoldgicas especificas, permite a sele¢cdao do mais adequado para defini¢ao
do contorno, projecdo, aumento de volume ou apenas hidratacdo labial, favorecendo
resultados naturais, respeitando as proporc¢des faciais e reduzindo a necessidade de

interveng¢des mais invasivas (LIMA et al., 2023).

Entretanto, embora considerado seguro, ndo estd isento de complicacbes, e os
eventos adversos mais frequentes sdo leves e transitdrios, incluindo edema, eritema,
dor local, equimoses e sensibilidade aumentada nos primeiros dias apds a aplicacao.
Essas manifestacbes decorrem, principalmente, do trauma mecanico provocado pela

introducdo da agulha ou canula e da resposta inflamatéria inicial do organismo, sendo
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geralmente autolimitadas e resolvendo-se espontaneamente em poucos dias

(BELEZNAY et al., 2015).

Também podem ocorrer complicagBes tardias, embora com menor frequéncia,
incluindo formacdo de nddulos, irregularidades de contorno, migracdo do produto,
reacdo inflamatéria persistente, granulomas e infec¢des, estando relacionada a fatores
como técnica inadequada, escolha incorreta do produto, excesso de volume aplicado ou
resposta individual do paciente. Assim, a avaliacdo criteriosa e 0 acompanhamento pds-
procedimento sdo necessarios para o diagndstico precoce e definicdo da conduta

terapéutica mais adequada (SIGNORINI et al., 2016; SANTOS; SILVA; PINHO, 2023).

De acordo com Signorini et al. (2015) dentre as complicacdes mais graves
destaca-se a oclusdo vascular, quando o material é injetado inadvertidamente no
interior de um vaso sanguineo ou provoca compressdo da circula¢do local, podendo
resultar em isquemia, necrose tecidual e, em casos mais raros, comprometimento visual
permanente devido a comunicagao entre os vasos da face e da drbita. Embora sua
incidéncia seja baixa, trata-se da complicacdo que exige maior preparo técnico do
profissional.

Em relagdo a prevencao de tais quadros, inicia-se com uma criteriosa avaliacao
clinica, incluindo anamnese detalhada, identificagdo de contraindicacbes e
conhecimento aprofundado da anatomia vascular da regidao labial. Durante o
procedimento, recomenda-se utilizar pequenas quantidades de produto, realizar
aplicacdes lentas, evitar altas pressdes de injecdo, respeitar os planos anatdémicos
adequados e observar continuamente sinais de alteracdo da perfusao tecidual, como
dor intensa, palidez, livedo reticular e alteracdo da coloracao dos tecidos (CARRUTHERS

et al., 2015; SIGNORINI et al., 2016).

Em caso de suspeita de oclusdo vascular, o manejo deve ser instituido
imediatamente, com protocolo que inclui interrup¢ao da aplicacdo, massagem vigorosa
da regido acometida, aplicacdo de compressas mornas, utilizacdo de hialuronidase em
doses elevadas e repetidas conforme a resposta clinica, além do monitoramento
continuo da reperfusdo dos tecidos. Se houver alteracdes visuais, o paciente deve ser
encaminhado imediatamente para avaliacdo oftalmoldgica de urgéncia, considerando

que o tempo para intervencao influencia o progndstico (BELEZNAY et al., 2015).
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Ja em situagdes de nédulos decorrentes do excesso ou da ma distribuigcdao do AH,
o tratamento pode incluir massagem local, observacdo clinica e, quando necessario,
aplicacdo de hialuronidase para degradacdo seletiva do preenchedor. Jd processos
infecciosos requerem diagndstico diferencial cuidadoso e podem demandar
antibioticoterapia, enquanto reacdes inflamatérias persistentes ou granulomas devem
ser manejados conforme sua etiologia, podendo envolver corticoterapia, hialuronidase

ou outras abordagens individualizadas (SIGNORINI et al., 2016).

Tem-se, assim que os beneficios proporcionados pelo preenchimento labial com
acido hialurénico superam os riscos quando o procedimento é realizado por profissional
habilitado, com dominio da anatomia facial, selecdao adequada do produto e adogao de
protocolos baseados em evidéncias cientificas. Ademais, a associagdao entre
planejamento individualizado, técnica correta, medidas preventivas e manejo precoce
das intercorréncias é o principal fator para obtencdo de resultados seguros, previsiveis
e satisfatorios (SIGNORINI et al., 2016; ARRUDA; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2023;
SANTOS; SILVA; PINHO, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que, embora os estudos apresentem
abordagens distintas quanto as técnicas de aplicagao do acido hialurénico, ha consenso
em relacdo as suas principais indicacdes, beneficios e medidas de seguranca. Também
foram identificadas convergéncias quanto as complicagdes mais frequentes e as
condutas recomendadas para sua prevencao e manejo. A Tabela 1 sintetiza os principais
achados dos estudos incluidos nesta revisdo, servindo como base para a discussao

apresentada na sequéncia.

Tabela 1 — Principais resultados encontrados

Categoria Principais achados da literatura

Acido hialurénico Material de escolha devido a biocompatibilidade,
biodegradabilidade e possibilidade de reversao.

Técnicas Retroinjecao linear, bolus e microdepdsitos; indicacdo conforme
anatomia e objetivo clinico.
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Beneficios Volume, contorno, simetria e hidratacgao labial.
ComplicagGes Edema, equimoses, nédulos, infecgdes e oclusao vascular.

Prevencao e Avaliagao anatémica, aplicagdo criteriosa e intervengao precoce
manejo com hialuronidase.
Fonte: préprio autor (2026)

Conforme constatado, os estudos analisados demonstram consenso quanto ao
acido hialurénico ser o preenchedor de escolha para procedimentos labiais, sobretudo
por sua biocompatibilidade, baixa imunogenicidade e possibilidade de reversdao por
meio da hialuronidase. Entretanto, nota-se que essas caracteristicas, isoladamente, ndo
garantem resultados satisfatérios, uma vez que o sucesso clinico depende do
planejamento individualizado e da capacitacdo técnica do profissional (SIGNORINI et al.,

2016).

Quanto as técnicas de aplicagdo, verificou-se convergéncia nas afirmagées de
que ndo existe um Unico método considerado superior, tendo-se que a retroinjecao
linear, a técnica em bolus e os microdepdsitos tém indica¢des distintas, com selecdao

conforme as caracteristicas anatémicas dos labios e os objetivos do tratamento.

Assim, enquanto Carruthers et al. (2015) enfatizam a distribuicdo homogénea
obtida pela retroinjecdo linear e pelos microdepdsitos, Lima et al. (2023) destacam que
a técnica em bolus proporciona maior projecdo, porém, requer cautela devido ao risco
de sobrecorre¢dao e compressao vascular. Os autores divergem quanto as indicagdes de

cada técnica, mas convergem ao defender a individualizacdo do tratamento.

Quanto aos beneficios, é apontada melhora do volume, do contorno, da simetria
e da hidratacdo labial, contudo, é reforcado que tais resultados somente sao alcancados
qguando o profissional respeita as proporc¢des faciais e seleciona adequadamente o
produto e a técnica, evidenciando que a naturalidade é um dos principais critérios de

sucesso do procedimento (LIMA et al., 2023).

Sobre as complicag¢des, verificou-se consenso de que os eventos adversos leves
sdo os mais frequentes, enquanto a oclusdo vascular é a principal intercorréncia grave.
Nesse aspecto, Signorini et al. (2016) e Beleznay et al. (2015) concordam que o
conhecimento da anatomia vascular, aliado ao reconhecimento precoce dos sinais

clinicos e ao emprego imediato da hialuronidase é determinante para minimizar danos
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e preservar a seguranca do paciente.

Portanto, os resultados desta revisao respondem ao problema de pesquisa ao
demonstrar que a literatura cientifica sustenta o preenchimento labial com acido
hialurénico como um procedimento eficaz e previsivel, desde que realizado com
adequada sele¢do da técnica, dominio anatémico e adogao de medidas preventivas e de
manejo das intercorréncias. Os beneficios descritos superam os riscos, mas sua
obtencdo estd diretamente relacionada a qualificacdo do profissional, e nao

exclusivamente as propriedades do material.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio da revisao da literatura,
as técnicas utilizadas no preenchimento labial com acido hialurénico, seus beneficios e
as possiveis complicaces relacionadas ao procedimento. A analise permitiu responder
ao problema de pesquisa, evidenciando que as técnicas de retroinjecado linear, bolus e
microdepdsitos sdo as mais descritas, sendo sua escolha condicionada as caracteristicas

anatémicas e aos objetivos clinicos de cada paciente.

Verificou-se que o AH permanece como o principal preenchedor para os labios
devido a sua biocompatibilidade, biodegradabilidade, baixa imunogenicidade e
possibilidade de reversao com hialuronidase. Entre os beneficios identificados
destacam-se o aumento de volume, a definicao do contorno, a corre¢ao de assimetrias
e a melhora da hidratacdo, desde que o procedimento seja realizado com planejamento

e técnica adequados.

Quanto as complicagGes, observou-se que os eventos adversos mais comuns s3o
leves e transitérios, embora a literatura destaque a oclusdo vascular como a
intercorréncia de maior gravidade. Nesse sentido, as analises reforcam que o
conhecimento anatémico, a correta execucdo da técnica e o manejo precoce das

complicacdes sdao determinantes para a seguranga do procedimento.

Conclui-se, portanto, que os beneficios do preenchimento labial com AH
superam os riscos quando realizado por profissional capacitado e fundamentado em
evidéncias cientificas. Assim, esta pesquisa contribuiu para reunir e sintetizar

informacdes que podem auxiliar na adocdo de praticas mais seguras, previsiveis e
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eficazes na harmonizacao facial. Como sugestdes de trabalhos futuros, tem-se a
possibilidade de realizacdo do procedimento em pacientes, com técnicas diferentes

entre um e outro, para serem analisados os resultados.
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