ISSN 2674-8169

Qualis : »>_ DOI i
A’mm@ | Latindex | POI| Go gle

Psoriase em Placas Moderada a Grave: Avaliagcdo da Eficdcia,
Seguran¢a e Impacto na Qualidade de Vida com o Uso do

Adalimumabe na Pratica Clinica

Fernanda Lino Nunes?!, Victor Dias Girdo Rocha? Vitéria Sapienza®, Laura Renata
Goncalves3, Désirée Carvalho Lima*, Gustavo Severino Gandra de Paula?, Carolina Tozatti
Franca®, Clara Martinez Goncalves®, Thallyta Oliveira Lopes Sahium’, Cicele Vieira
Martins®, Antonio Carlos Rangel da Silva Filho®, Amanda Costa Marra'®, Déborah Ellen
Alves Vieira Santos?!, Lorenzo Colmanetti Camarim??

d . https://doi.org/10.36557/2674-8169.2026v8n7p449-463
Artigo recebido em 10 de Junho e publicado em 10 de Julho de 2026

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: A psoriase em placas é uma doenga inflamatdria imunomediada, crénica e
recorrente, caracterizada por lesOes eritematoescamosas que acometem
predominantemente couro cabeludo, superficies extensoras e regido lombossacra. Nas
formas moderadas a graves, a doenca estd associada a importante prejuizo fisico, emocional
e social, além de maior prevaléncia de comorbidades metabdlicas e cardiovasculares. Nesse
contexto, o adalimumabe, anticorpo monoclonal anti-TNF-a, consolidou-se como uma op¢ao
terapéutica eficaz para pacientes com indicacdo de tratamento sistémico. Objetivo: Revisar
a eficacia, a seguranca e o impacto na qualidade de vida do uso do adalimumabe em
pacientes com psoriase em placas moderada a grave na pratica clinica. Metodologia:
Realizou-se revisdo narrativa da literatura por meio de pesquisas nas bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos cientificos,
revisdes sistematicas e diretrizes de sociedades médicas reconhecidas nas areas de
dermatologia e imunologia, priorizando estudos que avaliaram desfechos clinicos, perfil de
seguranca e qualidade de vida relacionados ao uso do adalimumabe. Discussdo/Resultados:
O adalimumabe atua por meio da inibicdo seletiva do fator de necrose tumoral alfa,
reduzindo a cascata inflamatdria envolvida na fisiopatologia da psoriase. Estudos clinicos
demonstram melhora significativa da extensdo e gravidade das lesdes cutdneas, com
elevadas taxas de resposta terapéutica e reducdo do indice PASI. Além do controle
dermatoldgico, observa-se melhora expressiva nos sintomas subjetivos, incluindo prurido,
desconforto e limitagdes nas atividades cotidianas. Em rela¢do a seguranga, o medicamento
apresenta perfil favoravel quando utilizado sob monitorizacdo adequada. Infec¢des do trato
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respiratdrio superior e reagdes no local da aplicagdo estdo entre os eventos adversos mais
relatados. A triagem para tuberculose latente e a avaliagao clinica periddica sdo medidas
indispensaveis antes e durante o tratamento. Conclusao: O adalimumabe representa uma
alternativa eficaz e segura no manejo da psoriase em placas moderada a grave. Seu uso
adequado proporciona melhora clinica consistente e impacto positivo na qualidade de vida,
reforcando a importancia da individualizacdo terapéutica e do acompanhamento continuo.

Palavras-chave: Psoriase em placas; Adalimumabe; Terapia bioldgica; Qualidade de vida;
Fator de necrose tumoral alfa; Dermatologia.

Moderate to Severe Plaque Psoriasis: Evaluation of the
Efficacy, Safety, and Impact on Quality of Life of Adalimumab
Use in Clinical Practice

ABSTRACT

Introduction: Plague psoriasis is a chronic, recurrent, immune-mediated inflammatory disease
characterized by erythematous and scaly lesions that predominantly affect the scalp, extensor
surfaces, and lumbosacral region. In moderate to severe forms, the disease is associated with
substantial physical, emotional, and social impairment, as well as a higher prevalence of
metabolic and cardiovascular comorbidities. In this context, adalimumab, an anti-TNF-a
monoclonal antibody, has become an established therapeutic option for patients requiring
systemic treatment. Objective: To review the efficacy, safety, and impact on quality of life
associated with the use of adalimumab in patients with moderate to severe plaque psoriasis
in clinical practice. Methodology: A narrative literature review was conducted through
searches in the PubMed, SciELO, and Virtual Health Library databases. Scientific articles,
systematic reviews, and guidelines from recognized medical societies in dermatology and
immunology were included, prioritizing studies that evaluated clinical outcomes, safety
profiles, and quality-of-life measures related to adalimumab therapy. Discussion/Results:
Adalimumab acts through the selective inhibition of tumor necrosis factor-alpha, reducing the
inflammatory cascade involved in the pathophysiology of psoriasis. Clinical studies have
demonstrated significant improvement in the extent and severity of skin lesions, with high
therapeutic response rates and reductions in Psoriasis Area and Severity Index (PASI) scores.
In addition to dermatological control, marked improvements have been observed in
subjective symptoms, including pruritus, discomfort, and limitations in daily activities.
Regarding safety, the medication has a favorable profile when used under appropriate
monitoring. Upper respiratory tract infections and injection-site reactions are among the most
frequently reported adverse events. Screening for latent tuberculosis and periodic clinical
assessments are essential measures before and during treatment. Conclusion: Adalimumab
represents an effective and safe therapeutic option for the management of moderate to
severe plaque psoriasis. Its appropriate use provides consistent clinical improvement and a
positive impact on quality of life, reinforcing the importance of individualized treatment and
continuous follow-up.

Keywords: Plaque psoriasis; Adalimumab; Biological therapy; Quality of life; Tumor necrosis
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INTRODUCAO

A psoriase em placas é uma doenca inflamatdria crénica, imunomediada e
multifatorial, caracterizada pela presenca de lesdes eritematosas bem delimitadas,
recobertas por escamas esbranquicadas, que acometem preferencialmente couro
cabeludo, superficies extensoras dos membros e regido lombossacra. Embora
classicamente reconhecida como uma afeccdo cutanea, atualmente é compreendida
como uma doenga sistémica associada a importante carga inflamatéria e a multiplas
comorbidades, incluindo obesidade, sindrome metabdlica, diabetes mellitus tipo 2,
hipertensdo arterial sistémica e doenca cardiovascular aterosclerética. Estima-se que a
psoriase afete aproximadamente 2% a 3% da populacdo mundial, sendo a forma em

placas responsavel pela maioria dos casos diagnosticados (GRIFFITHS et al., 2021).

A fisiopatologia da doenca envolve interacdo complexa entre predisposicao
genética, fatores ambientais e desregulacdo do sistema imune inato e adaptativo. A
ativacdo de células dendriticas promove liberacdo de citocinas pré-inflamatdrias,
especialmente interleucina-23 (IL-23), favorecendo a diferenciacdo e expansdo de
linfécitos T auxiliares do subtipo Th1l7. Consequentemente, ocorre aumento da
produgdo de citocinas como IL-17, IL-22 e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a),
responsaveis pela hiperproliferacdo dos queratinécitos, manuteng¢ao da inflamacao

cutanea e perpetuacao das lesGes psoriaticas (HAWKES; CHAN; KRUEGER, 2017).

Nas formas moderadas a graves, a doenga ultrapassa o comprometimento
exclusivamente dermatolégico e passa a exercer impacto significativo sobre o bem-estar
fisico, emocional e social dos individuos acometidos. Prurido persistente, dor,
constrangimento relacionado a aparéncia das lesdes, prejuizo nas relagfes interpessoais
e limitacdo das atividades profissionais constituem aspectos frequentemente relatados
pelos pacientes. Estudos demonstram que a reducdo da qualidade de vida associada a
psoriase pode ser comparavel a observada em doencas cronicas como diabetes mellitus,
insuficiéncia cardiaca e neoplasias malignas, ressaltando a necessidade de estratégias

terapéuticas eficazes e duradouras (ARMSTRONG; SCHUPP; WU, 2021).
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Além disso, pacientes com psoriase moderada a grave apresentam maior
prevaléncia de transtornos psiquidtricos, particularmente ansiedade e depressdao. O
estigma social decorrente das manifestacdes cutaneas, aliado ao cardter recorrente da
doenga, pode comprometer significativamente a salde mental. Nesse contexto, a
avaliacdo terapéutica contemporanea deve considerar ndo apenas indicadores objetivos
de melhora clinica, mas também desfechos relacionados a percepcao subjetiva do

paciente e a qualidade de vida (KIMBALL et al., 2018).

Historicamente, o tratamento da psoriase moderada a grave incluia fototerapia
e agentes sistémicos convencionais, como metotrexato, ciclosporina e acitretina.
Embora eficazes em muitos casos, essas terapias apresentam limitacdes relacionadas a
toxicidade cumulativa, contraindicacGes especificas e necessidade de monitorizagdo
frequente. O avango do conhecimento acerca dos mecanismos imunoldgicos envolvidos
na doenca impulsionou o desenvolvimento das terapias bioldgicas, promovendo
mudancas substanciais no manejo clinico e nos objetivos terapéuticos (SMITH et al.,

2019).

Entre os agentes bioldgicos disponiveis, o adalimumabe destaca-se por sua
ampla experiéncia de uso e robusta evidéncia cientifica. Trata-se de um anticorpo
monoclonal humano recombinante direcionado contra o TNF-a, citocina central na
fisiopatologia da psoriase. Ao bloquear seletivamente essa molécula, o medicamento
reduz a ativacao inflamatdria, diminui a infiltracdo celular na pele e contribui para
normalizacdo da proliferacdo epidérmica. Sua eficacia foi demonstrada em ensaios
clinicos randomizados e posteriormente confirmada em estudos observacionais

conduzidos na pratica clinica (MENTER et al., 2019).

Diversos estudos evidenciaram elevadas taxas de resposta terapéutica com o uso
do adalimumabe, especialmente por meio da reducdo do Psoriasis Area and Severity
Index (PASI), instrumento amplamente utilizado para avalia¢do da gravidade da doenca.

Desfechos como PASI 75, PASI 90 e, mais recentemente, PASI 100 passaram a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 7 (2026), Page 449-463.



= BJiHs

m Psoriase em Placas Moderada a Grave: Avaliagdo da Eficdcia, Sequranga e Impacto na

Qualidade de Vida com o Uso do Adalimumabe na Pratica Clinica
Nunes et. al.

1

representar metas terapéuticas relevantes, refletindo niveis progressivamente maiores
de clareamento cutaneo. Paralelamente, observou-se melhora consistente dos indices
de qualidade de vida, incluindo o Dermatology Life Quality Index (DLQI), reforcando os

beneficios clinicos e psicossociais do tratamento bioldgico (REICH et al., 2017).

A seguranca do adalimumabe também tem sido extensivamente investigada.
Embora o perfil de tolerabilidade seja considerado favordvel, o uso do medicamento
requer avaliacdo criteriosa e monitorizacdo continua. Infeccbes do trato respiratério
superior, reagdes no local da aplicagao e cefaleia figuram entre os eventos adversos mais
frequentemente relatados. Adicionalmente, recomenda-se rastreamento para
tuberculose latente, hepatites virais e atualizacdo do calendario vacinal antes do inicio
da terapia, conforme orientagdes das principais sociedades de dermatologia (NAST et

al., 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2020).

As diretrizes internacionais mais recentes ressaltam a importancia da
individualizacdo terapéutica, considerando gravidade clinica, presenca de artrite
psoriasica, comorbidades associadas, preferéncias do paciente e impacto sobre a
qualidade de vida. Nesse cenario, o adalimumabe permanece como alternativa
terapéutica relevante, especialmente diante de sua eficicia sustentada, experiéncia
acumulada em longo prazo e aplicabilidade em diferentes contextos assistenciais

(MENTER et al., 2020; SMITH et al., 2020).

Diante da elevada carga fisica e psicossocial imposta pela psoriase em placas
moderada a grave, torna-se fundamental compreender o papel desempenhado pelas
terapias bioldgicas na pratica clinica contemporanea. A analise integrada da eficacia, do
perfil de seguranca e dos efeitos sobre a qualidade de vida relacionados ao uso do
adalimumabe contribui para decisGes terapéuticas mais fundamentadas e centradas nas
necessidades individuais dos pacientes, favorecendo melhores desfechos clinicos e

maior efetividade do cuidado em dermatologia.

METODOLOGIA
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presente estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, elaborada com
o objetivo de reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas relacionadas a
eficacia, a seguranca e ao impacto na qualidade de vida proporcionados pelo uso do
adalimumabe em pacientes com psoriase em placas moderada a grave na pratica clinica.
Optou-se pelo delineamento narrativo por permitir uma abordagem ampla e integrativa
do tema, contemplando dados provenientes de ensaios clinicos, estudos observacionais
e recomendacdes de sociedades médicas especializadas, favorecendo a

contextualizagdo dos achados e sua aplicabilidade na assisténcia cotidiana.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por
serem amplamente reconhecidas pela abrangéncia e relevancia na indexacdo de
estudos das dreas de dermatologia, imunologia e medicina baseada em evidéncias.
Foram utilizados descritores controlados e termos livres em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos, incluindo: “psoriasis”, “plaque psoriasis”,
“adalimumab”, “anti-TNF”, “biologic therapy”, “quality of life”, “safety”, “efficacy”,

n u ” u

“psoriase em placas”, “adalimumabe”, “terapia bioldgica” e “qualidade de vida”.

Foram incluidos trabalhos publicados entre janeiro de 2016 e dezembro de 2026,
periodo selecionado com o intuito de contemplar evidéncias contemporaneas
relacionadas ao uso do adalimumabe, incluindo estudos realizados em cenarios de vida
real, atualizagbes de diretrizes internacionais e recomendag¢des nacionais.
Consideraram-se elegiveis ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, estudos
observacionais prospectivos e retrospectivos, revisdes sistematicas, metanalises e
diretrizes elaboradas por sociedades médicas reconhecidas, como a American Academy
of Dermatology (AAD), a National Psoriasis Foundation (NPF), a European Academy of
Dermatology and Venereology (EADV), a EuroGuiDerm e a Sociedade Brasileira de

Dermatologia (SBD).

Foram excluidos estudos duplicados, publicacées sem disponibilidade do texto

completo, relatos isolados de casos, cartas ao editor, resumos de congressos sem
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metodologia detalhada, estudos experimentais exclusivamente pré-clinicos e artigos
cujo foco principal ndo estivesse relacionado ao uso do adalimumabe em pacientes com
psoriase em placas moderada a grave. Também foram desconsideradas publicagcdes com
descricdao insuficiente dos desfechos clinicos avaliados ou que abordassem

predominantemente outras doencas inflamatdérias imunomediadas.

Apds a identificagdo dos estudos potencialmente relevantes, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos para verificacdo da pertinéncia tematica. Em seguida, os
artigos selecionados foram analisados integralmente, sendo extraidas informacdes
referentes as caracteristicas metodoldgicas, perfil populacional, duracdo do
acompanhamento, desfechos de eficicia, parametros de seguranca e instrumentos
empregados para avaliagdao da qualidade de vida. Entre os principais indicadores de
resposta terapéutica considerados destacaram-se o Psoriasis Area and Severity Index
(PASI), especialmente os desfechos PASI 75, PASI 90 e PASI 100, além do Dermatology
Life Quality Index (DLQI), amplamente utilizado para mensurar o impacto da doenga e

do tratamento na percep¢ao do paciente.

Os dados obtidos foram organizados de forma descritiva e comparativa,
permitindo a integracdo das evidéncias mais relevantes sobre o desempenho do
adalimumabe na pratica clinica. Dessa maneira, buscou-se oferecer uma sintese
atualizada e fundamentada do conhecimento disponivel, contribuindo para a
compreensao do papel desse agente bioldgico no manejo da psoriase em placas

moderada a grave e auxiliando na tomada de decisdo baseada em evidéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos demonstrou que o adalimumabe mantém papel
relevante no tratamento da psoriase em placas moderada a grave, especialmente em
pacientes com indicacdo de terapia sistémica e impacto significativo da doenca sobre a
gualidade de vida. Na pratica clinica, sua eficacia tem sido evidenciada tanto em ensaios
controlados quanto em estudos observacionais de longo prazo, reforcando a

consisténcia dos beneficios observados em cenarios de vida real.
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Em relacdo a resposta terapéutica cutanea, os dados disponiveis evidenciam
reducdes expressivas da atividade inflamatdria e melhora sustentada dos indices de
gravidade da doenca. Em uma coorte nacional envolvendo mais de mil pacientes
acompanhados em centros especializados, Kojanova et al. (2021) observaram elevadas
taxas de resposta clinica com manutencdo da efetividade ao longo do seguimento,
corroborando a utilidade do adalimumabe fora do contexto estritamente experimental.
Esses resultados reforgcam que a efetividade observada nos estudos pivotais pode ser

reproduzida em populacGes heterogéneas e com diferentes perfis de comorbidades.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto do tratamento sobre a qualidade
de vida. Embora a extensdao das lesGes cutaneas seja frequentemente utilizada para
monitorar a atividade da psoriase, sabe-se que o sofrimento psicossocial nem sempre
apresenta relacao linear com a area acometida. Em estudo prospectivo multicéntrico
realizado no Reino Unido, pacientes tratados com adalimumabe apresentaram melhora
significativa dos escores do Dermatology Life Quality Index (DLQI), acompanhada de
reducdo de sintomas ansiosos, melhora da autoimagem corporal e recuperacdo do bem-
estar fisico e emocional, beneficios mantidos durante o acompanhamento clinico

(LEMAN et al., 2019).

Achados semelhantes foram descritos em analises comparativas envolvendo
diferentes agentes biolégicos. Ao avaliarem dados provenientes de registros clinicos,
Mason et al. (2017) demonstraram que o adalimumabe promove melhora substancial
da qualidade de vida relacionada a saude, especialmente nos primeiros meses de
tratamento. A magnitude dessa resposta reforca a importancia de incorporar desfechos
relatados pelos préprios pacientes na avaliacdo terapéutica, reconhecendo que o

sucesso do tratamento transcende o controle das manifestacdes cutaneas.

No tocante a persisténcia terapéutica, considerada importante marcador
indireto de efetividade e tolerabilidade, estudos provenientes do British Association of

Dermatologists Biologics and Immunomodulators Register (BADBIR) evidenciaram que
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o adalimumabe apresenta taxas satisfatérias de manutengao do tratamento, sobretudo
entre pacientes sem exposicdo prévia a outros bioldgicos e naqueles com artrite
psoridsica associada. Entretanto, fatores como falha terapéutica secundaria, eventos
adversos e disponibilidade de novas opg¢les terapéuticas podem influenciar a

descontinua¢do do medicamento ao longo do tempo (YIU et al., 2020).

Em relacdo a seguranga, os achados reforcam o perfil favoravel do adalimumabe
guando utilizado de forma criteriosa e acompanhado por monitorizacdo adequada. As
infeccOes das vias aéreas superiores, cefaleia e reagées no local da aplicagao figuram
entre os eventos adversos mais frequentemente relatados, sendo geralmente leves e
manejaveis. Eventos infecciosos graves permanecem incomuns, especialmente apds

adequada triagem clinica e laboratorial antes do inicio da terapia (PUIG et al., 2022).

A investigacdo para tuberculose latente permanece etapa indispensavel na
pratica clinica. Recomendag¢bes internacionais enfatizam a realizacdo de anamnese
direcionada, radiografia de térax e testes especificos para infeccdo latente antes do
inicio do tratamento anti-TNF, além de vigilancia periddica durante seu uso. Essas
medidas sdo particularmente relevantes em paises com elevada endemicidade para
tuberculose, contribuindo para reducdo de complicacGes infecciosas potencialmente

graves (SMITH et al., 2020).

Outro ponto identificado foi a necessidade de individualizagao do manejo diante
da perda parcial de resposta ao tratamento. Revisdes sistematicas demonstram que
estratégias como ajuste posoldgico, otimizacdo do intervalo de administracdo ou
transicdo para outras terapias biolégicas podem beneficiar pacientes com reducgao
progressiva da efetividade clinica, permitindo maior permanéncia terapéutica e

racionalizacdo do uso dos recursos disponiveis (GAMBARDELLA; LICATA; SOHRT, 2021).

Além dos desfechos clinicos objetivos, os resultados evidenciam que o controle
adequado da psoriase repercute positivamente sobre aspectos funcionais

frequentemente negligenciados. A reducdao do prurido, do desconforto fisico e das

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 7 (2026), Page 449-463.



= BJiHs

Psoriase em Placas Moderada a Grave: Avaliagdo da Eficdcia, Sequranga e Impacto na
Qualidade de Vida com o Uso do Adalimumabe na Pratica Clinica
Nunes et. al.

1

limitagGes sociais favorece maior participacdao em atividades cotidianas, melhora da
autoestima e recupera¢dao da produtividade ocupacional. Considerando o carater
cronico da doenca e seu potencial estigmatizante, esses beneficios assumem
importancia comparavel a melhora dos indices dermatoldgicos tradicionais (ISKANDAR

et al., 2017).

Dessa forma, os estudos analisados sustentam que o adalimumabe permanece
como alternativa terapéutica eficaz e segura para pacientes com psoriase em placas
moderada a grave. Seu uso estd associado a melhora consistente dos parametros
clinicos, ao impacto favoravel sobre a qualidade de vida e a adequada tolerabilidade em
condicOes reais de pratica assistencial. A ado¢ao de protocolos de monitorizacdo, a
avaliagao individualizada dos fatores de risco e a valorizagao dos desfechos centrados
no paciente constituem elementos essenciais para maximizar os beneficios terapéuticos

e promover cuidado integral aos individuos acometidos pela doencga.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A psoriase em placas moderada a grave permanece como uma condicdo
inflamatdria crénica de importante impacto clinico e psicossocial, exigindo estratégias
terapéuticas capazes de promover controle sustentado da atividade da doenca e
melhora significativa da qualidade de vida. Os achados desta revisdao evidenciam que o
adalimumabe representa uma alternativa consolidada no tratamento desses pacientes,
apresentando eficacia consistente na reducdo da gravidade das lesdes cutaneas,
melhora dos indices clinicos de resposta e beneficios perceptiveis nos sintomas que mais

comprometem o cotidiano, como prurido, desconforto fisico e limitagcdes funcionais.

Além da efetividade terapéutica, observou-se que o perfil de seguranca do
adalimumabe é favoravel quando o medicamento é utilizado de forma criteriosa e
acompanhado por monitorizacdo adequada. A realizacdo de avaliacdo clinica prévia,
investigacdo de infec¢Oes latentes, especialmente tuberculose, e seguimento periddico
contribuem para a identificacdo precoce de potenciais eventos adversos e para a

manuten¢dao do tratamento com maior seguranga. A individualizagao das condutas,
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considerando caracteristicas clinicas, presenca de comorbidades, terapias prévias e
expectativas do paciente, mostra-se fundamental para otimizar os resultados obtidos na

pratica assistencial.

Dessa forma, o adalimumabe mantém relevancia entre as opc¢des bioldgicas
disponiveis para o manejo da psoriase em placas moderada a grave, sobretudo pela
combinag¢dao entre eficacia sustentada, tolerabilidade e impacto positivo sobre a
qualidade de vida. A incorporacdo de desfechos centrados no paciente e a adocdo de
decisdes compartilhadas entre médico e individuo acometido pela doencga fortalecem
uma abordagem mais humanizada e baseada em evidéncias. Novos estudos em vida real
e acompanhamentos de longo prazo continuardao sendo importantes para ampliar o
conhecimento sobre a utilizagdo do farmaco e contribuir para o aperfeicoamento

continuo do cuidado dermatoldgico.
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