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ARTIGO REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

O isolamento social no envelhecimento constitui relevante determinante social de saude,
associando-se a repercussoes psicoldgicas, bioldgicas e funcionais que impactam a qualidade
de vida e a morbimortalidade da pessoa idosa. A reducao do convivio e da participacao social
relaciona-se ao aumento de sintomas depressivos, ansiedade e declinio cognitivo, além de
desencadear mecanismos fisiopatoldgicos vinculados ao estresse crénico, a desregulacao
neuroenddcrina e a inflamagdo sistémica, favorecendo fragilidade, comprometimento
funcional e maior vulnerabilidade clinica. A pandemia de COVID-19 intensificou esse cenario,
ampliando a \visibilidade das consequéncias do afastamento social prolongado.
Paralelamente, observa-se a crescente incorporacgao da Inteligéncia Artificial (IA) no cuidado
em saude, com aplicacdes voltadas ao monitoramento remoto, a predicdo de riscos, a
deteccdo precoce de comprometimento cognitivo e ao suporte assistivo domiciliar. O
presente estudo objetiva analisar os impactos biopsicossociais do isolamento social em
idosos e o potencial da IA como estratégia complementar de monitoramento, prevencao e
cuidado. Trata-se de uma revisdao integrativa da literatura com abordagem qualitativa e
carater descritivo-analitico. Foram incluidos estudos nacionais e internacionais publicados
entre 2022 e 2025. Os achados indicam que tecnologias baseadas em IA podem favorecer a
identificacdo precoce de vulnerabilidades, o acompanhamento longitudinal e a promocao da
autonomia, embora persistam desafios éticos, de protecdo de dados e inclusdo digital.
Conclui-se que a integracdo responsavel da IA, articulada ao fortalecimento das redes de
apoio, pode contribuir para um cuidado mais integral e centrado na pessoa idosa.
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SOCIAL ISOLATION IN AGING: BIOPSYCHOSOCIAL IMPACTS
AND THE POTENTIAL OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
MONITORING, PREVENTION AND ELDERLY CARE

ABSTRACT

Social isolation in aging is a relevant social determinant of health, associated with
psychological, biological and functional repercussions that affect quality of life and morbidity
and mortality among older adults. Reduced social interaction and participation are related to
increased depressive symptoms, anxiety and cognitive decline, in addition to triggering
pathophysiological mechanisms linked to chronic stress, neuroendocrine dysregulation and
systemic inflammation, favoring frailty, functional impairment and greater clinical
vulnerability. The COVID-19 pandemic intensified this scenario, increasing the visibility of the
consequences of prolonged social distancing. At the same time, the growing incorporation of
Artificial Intelligence (Al) into healthcare has enabled applications focused on remote
monitoring, risk prediction, early detection of cognitive impairment and home-based support.
This study aims to analyze the biopsychosocial impacts of social isolation in older adults and
the potential of Al as a complementary strategy for monitoring, prevention and care. This is
an integrative literature review with a qualitative and descriptive-analytical approach.
National and international studies published between 2022 and 2025 were included. Findings
indicate that Al-based technologies may facilitate the early identification of vulnerabilities,
longitudinal follow-up and promotion of autonomy, although ethical, data protection and
digital inclusion challenges remain. It is concluded that the responsible integration of Al,
combined with strengthening social support networks, may contribute to more
comprehensive and person-centered elderly care.

Keywords: aging; artificial intelligence; social isolation; mental health.
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INTRODUCAO

O isolamento social é compreendido como a redu¢do objetiva das interagdes
sociais e da participacdao em atividades comunitarias e relacionais, caracterizando-se
pela limitagao ou auséncia de contatos sociais significativos e redes de apoio. Diferencia-
se da soliddo, que corresponde a percepgao subjetiva de estar s6, embora ambas
frequentemente coexistem e exercam impactos relevantes sobre a saude fisica e
mental, especialmente na populagdo idosa (National academies of sciences,
engineering, and medicine, 2020). Trata-se de um importante desafio de saude publica,

associado a prejuizos na funcionalidade, autonomia e qualidade de vida na velhice.

O aumento da expectativa de vida, embora represente um avanco na saude
publica, também intensifica desafios relacionados ao cuidado da populagdo idosa, entre
eles o isolamento social, condicdo multifatorial frequentemente associada a limitacées
fisicas, sensoriais, cognitivas e emocionais. Evidéncias demonstram sua relacdo com
maior risco de fragilidade, declinio funcional e comprometimento do bem-estar (GE;

YAP; HENG, 2022).

Além dos impactos fisicos, o isolamento social repercute significativamente na
salde mental, agravando os transtornos depressivos, promovendo inflamagao sistémica
e elevando o risco de doencas cronicas. A pandemia da COVID-19 evidenciou e
intensificou essa vulnerabilidade, reforcando a necessidade de estratégias eficazes de

acolhimento, suporte psicossocial e cuidado integral (SILVA et al., 2025).

Nesse cendrio, intervengdes inovadoras tornam-se essenciais para promover um
envelhecimento ativo e socialmente participativo. Dentre as possiveis intervencdes, as
tecnologias digitais baseadas em Inteligéncia Artificial (IA) emergem como ferramentas
promissoras para o monitoramento continuo da saude, possibilitando a identificacdo
precoce de sofrimento psiquico, alteracdes comportamentais e declinio funcional, além
de favorecer intervencdes mais rapidas, personalizadas e centradas nas necessidades da

pessoa idosa (LORENCINI et al., 2024; BREVIARIO et al., 2024).
Diante disso, torna-se imperativo analisar as consequéncias do isolamento na

velhice e o papel da IA como ferramenta de suporte. Essa compreensdo é a chave para

estruturar formas de cuidado mais humanizadas, preventivas e voltadas a promocado do
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envelhecimento ativo e saudavel.

Na sociedade contemporanea, em que o nimero de pessoas idosas cresce em
ritmo vertiginoso, observa-se, igualmente, o crescimento de pessoas vivendo sozinhas.
Nem todas, entretanto, estdo preparadas para essa realidade, independentemente dos
riscos que ela acarreta no que diz respeito a salde. Portanto, medidas inovadoras de
cuidado, como as IA’s podem ser pensadas como instrumentos complementares de
apoio aos idosos. Efetivamente, a IA ndo substituird o profissional humano, mas podera
evitar casos de riscos, emitindo sinais de alerta para as equipes de salde e/ou as redes
de apoio familiar. Ademais, as IA’s tém potencial para, por meio de programacao

adequada, direcionar o cuidado para as necessidades especificas para o individuo.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar os impactos
biopsicossociais do isolamento social no envelhecimento e discutir o potencial das
tecnologias digitais baseadas em Inteligéncia Artificial como estratégias de
monitoramento, preven¢dao e promo¢ao do envelhecimento ativo. Especificamente,
busca-se analisar os determinantes multifatoriais do isolamento social em idosos e suas
repercussées sobre a autonomia, funcionalidade, qualidade de vida e ocorréncia de
desfechos clinicos, como fragilidade, declinio funcional, comprometimento cognitivo,
doencgas cronicas e transtornos mentais; discutir o impacto da pandemia de COVID-19
no agravamento do isolamento social da populacdo idosa; examinar evidéncias
cientificas acerca do uso de tecnologias digitais e da Inteligéncia Artificial no
monitoramento da salde de idosos socialmente isolados, com énfase na detecgdo
precoce de alteracdes comportamentais, sofrimento psiquico e risco funcional; e avaliar
os desafios, limitacdes e implicagcdes éticas, sociais e estruturais relacionados a
implementacdo dessas tecnologias no cuidado geriatrico, considerando aspectos como

acesso, inclusdo digital, equidade e seguranca dos dados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-analitico. A revisdo integrativa da literatura é um método que permite
sintetizar e analisar resultados de pesquisas previamente publicadas, combinando

diferentes tipos de estudos para gerar uma compreensdo abrangente sobre o tema. Ela
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segue etapas sistematizadas de sele¢do, anadlise critica e sintese dos achados, conforme
descrito por Souza et al. (2021), possibilitando a identificacdo de evidéncias relevantes

e lacunas no conhecimento.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, contemplando publicagées em portugués e inglés, no periodo de 2015 a 2025.
III' “"

Foram utilizados descritores e suas combinagdes: “isolamento social”, “salide do idoso”,

n u n i

social isolation”, “loneliness”, “aging”, “older adults”, “frailty”,

“inteligéncia artificial”, “
n u

“cognitive decline”, “mental health”, “artificial intelligence”, “digital health”, “machine
learning” e “elderly care”.

Foram incluidos estudos originais, revisGes sistematicas e integrativas que
abordassem diretamente a relacdo entre isolamento social e desfechos fisicos, mentais
ou funcionais em pessoas idosas, além de pesquisas que exploram o uso de tecnologias
digitais e IA no monitoramento, estratificacdo de risco ou suporte ao cuidado geriatrico.
Foram excluidos estudos que ndo apresentassem relagdo direta com os eixos tematicos

propostos.

A selecdo dos artigos ocorreu nas respectivas etapas: leitura dos titulos e
resumos para triagem; leitura integral dos textos elegiveis. A analise foi desenvolvida
por meio de leitura critica, extra¢do das principais informagcdes metodoldgicas e sintese
interpretativa dos achados. Os resultados foram organizados em eixos tematicos: (1)
isolamento social como determinante social da saude; (2) repercussdes psicossociais e
mecanismos fisiopatoldgicos associados; (3) declinio funcional, fragilidade e desfechos
adversos; (4) aplicagGes da IA no cuidado a pessoa idosa; e (5) desafios éticos, sociais e
estruturais na incorporacdo tecnolégica. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade,

foram incluidos 20 estudos na analise final.

A discussdo integrou evidéncias cientificas com implica¢Ges clinicas e de saude
publica, destacando a tecnologia como ferramenta complementar ao cuidado humano

e ao fortalecimento das redes de apoio, sem substituir as relacdes interpessoais.

REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO

1. Isolamento social como determinante social da saide no envelhecimento.

O isolamento social no envelhecimento deve ser compreendido como um
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importante determinante social da saude, caracterizado pela redugado das interagdes
interpessoais, da participagdao em atividades comunitdrias e do acesso a redes de apoio.
Esse fendbmeno resulta de fatores estruturais, sociais e individuais acumulados ao longo
da vida. No contexto da transicdo demografica, mudancas nas configuragdes familiares,
processos de urbanizacdo, mobilidade geografica e desigualdades socioeconOmicas
contribuem para a fragilizagdo do suporte social, aumentando a vulnerabilidade da
populacdo idosa ao isolamento (“The Health and Medical Dimensions of Social Isolation

and Loneliness in Older Adults”, 2025).

Nesse cenario, o isolamento social tem sido associado a diferentes repercussdes
na saude e no bem-estar na fase idosa. Estudos indicam que idosos socialmente isolados
apresentam maior risco de comprometimento funcional, pior percepc¢do de qualidade
de vida e maior prevaléncia de condi¢des cronicas, além de maior utilizagdo de servigos
de saude. Esses achados reforcam o papel das rela¢Ges sociais como elementos centrais
na determinac¢do dos desfechos em salude, especialmente em uma fase da vida marcada
por maior vulnerabilidade e maior dependéncia de redes de apoio (GE; YAP; HENG,

2022).

Além disso, o isolamento social frequentemente se relaciona a fatores como
limitagdes fisicas, perda de autonomia, doencas crbnicas, viuvez e redugdo na
participacdo comunitaria, que podem restringir as oportunidades de interacdo e
dificultar a manutencdo de vinculos significativos. Esse contexto tende a ampliar a
vulnerabilidade social da pessoa idosa e evidencia a importancia de compreender o
isolamento social ndo apenas como uma condicdo individual, mas como um fen6meno
influenciado por fatores sociais, econdmicos e ambientais que moldam as experiéncias

de envelhecimento (KLESIORA et al., 2024).

Sob a perspectiva da saude publica, o reconhecimento do isolamento social
como fator de risco reforca a necessidade de estratégias de prevencdao e monitoramento
voltadas a populacdo idosa. A promocgao da participacdo comunitaria, o fortalecimento
das redes de apoio e a criacdo de ambientes sociais inclusivos podem contribuir para a
reducdo da vulnerabilidade social e promog¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel,
destacando a importancia de politicas publicas e acbes intersetoriais que integrem

saude, assisténcia social e iniciativas comunitarias (UPASEN et al., 2024; OH et al., 2025).
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2. Estresse cronico, desregulagdao neuroenddcrina e inflamagao sistémica.

Apesar de os estudos analisados neste trabalho evidenciarem de forma
consistente a associa¢do entre isolamento social, piora da saude mental, aumento da
fragilidade e maior risco de doencas crénicas em idosos, observa-se que muitos deles
nao exploram de maneira integrada os mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes a tais
desfechos, especialmente no que se refere a interface entre determinantes sociais e

processos imunoldgicos (GE; YAP; HENG, 2022; KLESIORA et al., 2024).

Nesse contexto, evidéncias da literatura em geriatria e gerontologia sugerem
que o isolamento social pode atuar como um estressor cronico, capaz de desencadear
alteragcGes relevantes nos sistemas neuroenddcrino e imunoldgico. A exposicao
prolongada a condicdes de estresse psicossocial tende a ativar de forma persistente o
eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA), resultando na elevac¢do sustentada dos niveis
de glicocorticéides, especialmente o cortisol. Esse padrdo de ativacdo prolongada estd
associado a alteragdes na regulacdo imunolégica e metabdlica, contribuindo para a
instalacdo de um estado inflamatdrio sistémico de baixo grau, frequentemente
observado no envelhecimento (GE; YAP; HENG, 2022), conhecido como inflammaging

(Nery et. al, 2024).[D1]

Representando a convergéncia entre estresse cronico, disfuncdo
neuroenddcrina e inflamacdo persistente, o inflammaging associa-se ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, resisténcia a insulina,
comprometimento cognitivo e fragilidade. Nesse sentido, o isolamento social gera
estresse psicossocial cronico e intensifica esses mecanismos inflamatérios, ampliando a

vulnerabilidade organica do idoso (Nery et al., 2024).

Além disso, é importante reconhecer que o impacto fisioldgico do estresse social
ndo ocorre de maneira uniforme entre os individuos, sendo modulado por fatores como
suporte social, resiliéncia psicoldgica e condi¢des socioecondmicas. Nesse sentido, seus
efeitos sobre a desregulacdo neuroenddcrina e inflamatéria resultam da interacdo entre
determinantes individuais, sociais e ambientais (UPASEN et al., 2024; OH et al., 2025).

Diante dessas evidéncias, torna-se imperativo ampliar investigacbes que
integrem marcadores sociais, neuroenddcrinos e inflamatérios, elucidando como

experiéncias sociais adversas se traduzem em desfechos clinicos no envelhecimento.
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3. Declinio funcional, quedas e desfechos adversos.

De forma similar, os artigos incluidos nesta revisdo nao descrevem de forma
especifica a relagdo direta entre isolamento social, declinio funcional e ocorréncia de
guedas. Entretanto, o conhecimento acumulado na pratica clinica geriatrica aponta que
a reducgao das interagdes sociais e do suporte emocional frequentemente se associa a
diminuicdo da atividade fisica, ao sedentarismo e a menor adesdo a estratégias de
reabilitacdo e acompanhamento terapéutico (NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES,
ENGINEERING, AND MEDICINE, 2020).

Esses fatores contribuem para a perda de forca muscular, reducao do equilibrio
e comprometimento da mobilidade, podendo levar ao desenvolvimento de sarcopenia,
elementos centrais na sindrome da fragilidade. Como consequéncia, observa-se
aumento do risco de quedas, fraturas — especialmente de fémur —, hospitalizacdes
recorrentes e mortalidade na populacdo idosa (KLESIORA et al., 2024). Assim, mesmo
que tais desfechos ndao sejam detalhadamente explorados nos estudos analisados, a
literatura geriatrica reconhece o declinio funcional como um importante mediador entre
o isolamento social e os desfechos adversos observados em idosos, reforcando a
necessidade de estratégias preventivas e de monitoramento continuo dessa populacdo

(NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES, ENGINEERING, AND MEDICINE, 2020).

Os estudos incluidos nesta revisdo também indicam que o isolamento social é
acompanhado de menor participacao do idoso em atividades cotidianas, reducao do
engajamento em exercicios fisicos e menor adesdo aos cuidados de saude. Esse conjunto
de fatores pode favorecer um processo progressivo de deterioracao funcional,
caracterizado pela perda gradual da capacidade de realizar atividades da vida didria e
pela reducdo da mobilidade (UPASEN et al., 2024). Do ponto de vista clinico, a
diminuicdo de estimulos fisicos e sociais tende a intensificar o sedentarismo e a perda
de massa muscular, contribuindo para o desenvolvimento da fragilidade e aumentando
a suscetibilidade a eventos adversos, como quedas e lesdes associadas. Apesar da
relevancia desse processo para a saude do idoso, a literatura ainda apresenta lacunas
na investigacdo direta da relacdo entre isolamento social, fragilidade e ocorréncia de
guedas, indicando a necessidade de estudos que explorem de forma mais integrada

esses fatores (UPASEN et al., 2024; OH et al., 2025).
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Além disso, é importante destacar que o declinio funcional ndo deve ser
compreendido como um processo inevitdvel e irreversivel no envelhecimento. A
sindrome da fragilidade apresenta carater dindmico e pode ser modificada por
intervenc¢des adequadas, como programas de atividade fisica, reabilitagcdao funcional e

fortalecimento de redes de apoio social.

Entretanto, quando o isolamento social se mantém por longos periodos, a
implementagao dessas estratégias torna-se mais dificil, aumentando a probabilidade de
desfechos adversos, como hospitalizagdes recorrentes, institucionalizagdo e

mortalidade (UPASEN et al., 2024; OH et al., 2025).

Dessa forma, o isolamento constitui um fator relevante no desenvolvimento e
na progressao do declinio funcional, atuando indiretamente no aumento do risco de
guedas e outros desfechos adversos. Esses achados reforcam a necessidade de
estratégias preventivas voltadas a manutencdo da funcionalidade, com foco na
promoc¢do da atividade fisica, no estimulo a participacdo em atividades e no

fortalecimento de redes de apoio.
4. |A no monitoramento da saude do idoso isolado.

Os estudos analisados nesta revisdao apontam a IA e as tecnologias digitais como
ferramentas promissoras para o monitoramento da saude da populagdo idosa,
especialmente entre individuos em situacdo de isolamento social. Sistemas baseados
em IA, aplicativos méveis e dispositivos de monitoramento remoto possibilitam a coleta
continua de dados relacionados a padrdes de sono, niveis de atividade fisica, alteracdes
comportamentais e possiveis sinais precoces de sofrimento psiquico (LORENCINI et al.,

2024, MARTINS et al., 2025).

Nesse contexto, o avanco das tecnologias voltadas ao cuidado da populacao
idosa amplia as possibilidades de enfrentamento do isolamento social, com destaque
para a integracdo entre IA e robdtica socialmente assistencial. Robds de assisténcia
social (Socially Assistive Robots — SARs) podem atuar como mediadores de interacao,
incentivando a comunicacdo, auxiliando em atividades cotidianas e contribuindo para a

reducdo da soliddo (YANG et al., 2025).

Além disso, tecnologias baseadas em IA vém sendo utilizadas como ferramentas

complementares ao cuidado em saude, incluindo o telemonitoramento e o
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desenvolvimento de estratégias educativas voltadas ao autocuidado. Programas como
o RoboLS demonstram potencial para promover a literacia em saude, estimular habitos
saudaveis e favorecer a manutencdo da saude fisica e mental na populacdo idosa,
contribuindo também para a redugao da sobrecarga familiar e dos servigos de saude

(ABDI et al., 2018; LEE et al., 2022; SAPClI et al., 2019; WANG et al., 2022).

A utilizacdo dessas tecnologias permite a identificacdo precoce de alteracdes
fisioldgicas, comportamentais e emocionais, favorecendo intervengdes mais oportunas
mesmo em contextos nos quais o contato presencial com os servicos de saude é
limitado. Além disso, a integracao de diferentes fontes de informacao, como dispositivos
digitais, prontuarios eletronicos e registros de saude, possibilita uma andlise mais
abrangente das condicoes de saude da pessoa idosa. Essa abordagem contribui para
uma compreensdo mais integrada do processo de envelhecimento, ao considerar nao
apenas indicadores clinicos tradicionais, mas também aspectos relacionados ao estilo
de vida, a rotina didria e as condi¢Ges sociais que influenciam a salde e o bem-estar

dessa populacdo (LORENCINI et al., 2024).

Nesse cendrio, sistemas baseados em algoritmos de aprendizado de maquina
tém ampliado suas aplicacdes na predicdo de riscos e na estratificacdo clinica em
populacgdes idosas. Essas ferramentas possibilitam a andlise de grandes volumes de
dados e a identificacdo de padrdes associados ao declinio funcional, ao agravamento de
doencas crbénicas e ao aumento da vulnerabilidade social. Modelos preditivos descritos
na literatura demonstram capacidade de detectar alteragdes sutis nos padrdes de
comportamento, como reducdo da mobilidade didria, mudancas nos habitos de sono,
diminuicdo da atividade fisica ou menor frequéncia de interacdes mediadas por
tecnologias digitais. Essas alteracbes podem representar sinais iniciais de sofrimento
psiquico, fragilidade ou perda de autonomia, permitindo a implementacdo de

estratégias preventivas e intervences mais precoces (BREVIARIO et al., 2024).

Além disso, a literatura destaca o potencial dessas tecnologias como ferramentas
de suporte a tomada de decisdo clinica e ao planejamento de cuidados em saude.
Sistemas de anadlise preditiva podem contribuir para a estratificacdo de risco na
populacdo idosa, auxiliando profissionais de saude na priorizacdo do acompanhamento

de individuos mais vulnerdveis ao isolamento social, ao comprometimento cognitivo ou
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a perda de autonomia. Dessa forma, a IA pode atuar como instrumento de apoio a
pratica clinica e a gestdao em saude, favorecendo interveng¢des mais personalizadas e a
organizacao mais eficiente dos servicos assistenciais, ao direcionar recursos para grupos
com maior probabilidade de complicagGes ou declinio funcional (LORENCINI et al., 2024;

BREVIARIO et al., 2024).

Entretanto, pesquisas destacam desafios relevantes para a implementacao
dessas tecnologias no cuidado a populacdo idosa. Entre as principais limitacdes
destacam-se a exclusao digital, as dificuldades de acesso a dispositivos tecnolégicos, o
baixo letramento digital e possiveis limitacdes cognitivas que podem dificultar o uso
dessas ferramentas por parte de alguns idosos. Acrescenta-se, a efetividade desses
sistemas depende diretamente da qualidade dos dados coletados e da adequada

interpretacdo clinica das informacgdes geradas (RIBEIRO AYRES; STANCKI DA LUZ, 2025).

5. Desafios éticos, sociais e estruturais na incorporacao da IA no cuidado ao

idoso.

Apesar do potencial das tecnologias baseadas em IA para ampliar o
monitoramento da saude e favorecer a identificacdo precoce de riscos em idosos
socialmente isolados, sua incorporacdo no cuidado geriatrico envolve importantes
desafios éticos, sociais e estruturais. Entre eles, destaca-se a necessidade de garantir a
protecdo da privacidade e da confidencialidade dos dados pessoais, uma vez que muitas
dessas ferramentas dependem da coleta continua de informagdes relacionadas a
habitos de vida, padrées comportamentais e condi¢cdes de saude. Nesse contexto, torna-
se fundamental estabelecer mecanismos adequados de governanga e seguranga da
informacdo que assegurem o uso responsavel desses dados e previnam praticas de
vigilancia excessiva ou utilizacdo indevida de informacdes sensiveis (LORENCINI et al.,

2024).

Outro desafio relevante refere-se as desigualdades estruturais no acesso as
tecnologias digitais, que podem limitar a implementacdo equitativa de solucbes
baseadas em inteligéncia artificial na populacdo idosa. Para além das barreiras
individuais ja discutidas, como dificuldades no uso de dispositivos e limitacdes
cognitivas, destacam-se fatores socioecondbmicos e territoriais que influenciam

diretamente o acesso a internet, a infraestrutura tecnoldgica e aos servicos digitais.
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Nesse contexto, observa-se que grupos mais vulneraveis tendem a se beneficiar menos
das inovagdes tecnoldgicas, o que pode ampliar desigualdades em saude. Dessa forma,
aincorporacdo dessas tecnologias deve ser acompanhada de estratégias que promovam
inclusdo digital, capacitacdo e suporte continuo, garantindo que os beneficios da
inovagao sejam distribuidos de forma mais equitativa entre os diferentes segmentos da

populac¢do idosa (BREVIARIO et al., 2024).

Vale ressaltar que reconhecer que o uso de tecnologias digitais no cuidado em
salde ndo deve substituir as relagdes humanas que constituem elementos centrais do
cuidado a pessoa idosa. Evidéncias indicam que o vinculo social, o suporte emocional e
a presenca de redes de apoio exercem papel fundamental na promogao do bem-estar
psicolégico, na preservacdao da autonomia e na reducdo dos impactos negativos do
isolamento social no envelhecimento. Nesse sentido, abordagens que integram
inovagao tecnoldgica, acompanhamento profissional e fortalecimento das redes sociais
e comunitdrias tendem a produzir resultados mais efetivos na promoc¢dao de um
envelhecimento sauddavel e socialmente participativo (UPASEN et al., 2024; OH et al.,

2025).

Assim, embora a IA represente um recurso relevante para ampliar a capacidade
de monitoramento e anadlise de dados em salde, seu uso deve ser compreendido como
complemento as praticas assistenciais. A implementacdo dessas ferramentas requer ndo
apenas avancgos tecnoldgicos, mas também o desenvolvimento de marcos regulatdrios,
politicas publicas de inclusdo digital e o fortalecimento de estratégias de cuidado
humanizado voltadas a promoc¢ao de um envelhecimento saudavel, ativo e socialmente

integrado.

6. O papel das redes de apoio e da comunidade como fator protetor contra os

impactos do isolamento social no envelhecimento.

Diante dos multiplos impactos associados ao isolamento social no
envelhecimento, evidéncias cientificas indicam que a presenca de redes de apoio social
e comunitario exerce papel fundamental na prote¢do da saude fisica e mental da
populacdo idosa, atenuando os impactos do isolamento social sobre desfechos como
depressao, declinio funcional e perda da qualidade de vida. RelagGes familiares, vinculos

comunitdrios e interagbes sociais regulares podem fortalecer o sentimento de
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pertencimento, a manuteng¢ao da autonomia e a promog¢ao do bem-estar emocional.
Estudos indicam que idosos inseridos em redes de suporte social mais estruturadas
apresentam menor prevaléncia de sintomas depressivos, melhor percepcdo de
qualidade de vida e maior capacidade de enfrentamento diante de situagdes adversas,
evidenciando o cardter protetivo das interacdes sociais ao longo do processo de
envelhecimento (UPASEN et al., 2024). Entretanto, a disponibilidade de redes de apoio
pode variar significativamente entre contexto sociais e familiares, o que torna alguns

idosos particularmente mais vulneraveis aos efeitos do isolamento.

O suporte social pode ser compreendido como a disponibilidade de recursos
emocionais, informacionais e materiais oferecidos pelas redes pessoais do individuo,
incluindo familiares, amigos e membros da comunidade. Esse suporte ndo apenas
contribui para o enfrentamento de eventos estressantes, mas também para o
fortalecimento da resiliéncia e para a preservacao do equilibrio psicolégico ao longo do
envelhecimento. Evidéncias apontam que niveis mais elevados de apoio social estao
associados a melhores indicadores de salde mental, sugerindo que a presenca de
relacdes de apoio pode atuar como mediadora entre adversidades da vida e a
manutencdo do equilibrio psicolégico na velhice (UPASEN et al.,, 2024). Contudo, a
efetividade desse suporte depende da qualidade e da estabilidade dessas relagdes, uma

vez que vinculos frageis ou instaveis podem limitar seu impacto protetor.

Além do suporte emocional, as redes de apoio também desempenham papel
importante na mediacdo do acesso aos servicos de salde e na promogao de
comportamentos saudaveis. A participacdo em atividades comunitdrias, grupos de
convivéncia e iniciativas de apoio social pode estimular a pratica de atividades fisicas, o
engajamento em ac¢des coletivas e a manutencdo de rotinas que favorecem a saude e a
funcionalidade. Diante desse cenario, espacos coletivos inclusivos e iniciativas
comunitdrias voltadas a populacdo idosa podem contribuir para reduzir os efeitos
negativos do isolamento social, atuando como ambientes de interacdo, troca de
experiéncias e fortalecimento dos vinculos interpessoais (OH et al., 2025). Entretanto, a
participacdo nessas atividades ainda depende de fatores como mobilidade, condi¢des
de salde e acessibilidade aos espacos comunitdrios o que pode limitar o alcance dessas

estratégias.
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Nesse sentido, a literatura também aponta que o apoio social pode atuar como
um importante fator moderador na relagdo entre declinio cognitivo, fragilidade e
engajamento nas atividades da vida diaria. Idosos que contam com redes de apoio mais
sélidas tendem a apresentar maior participagao em atividades sociais e maior motivagao
para manter habitos saudaveis, o que contribui para reduzir o impacto de limita¢des
fisicas ou cognitivas associadas ao envelhecimento. Além disso, a intera¢do social pode
atenuar os efeitos da depressdao e do isolamento, favorecendo a manutencdo da

cognicdo e da funcionalidade ao longo do tempo (OH et al., 2025).

Sob perspectiva da saude publica, o fortalecimento das redes de apoio e das
estratégias comunitdrias de cuidado representa um componente essencial para
promoc¢do do envelhecimento ativo e saudavel. Politicas e programas que incentivem a
participacdo social da pessoa idosa, a integragao intergeracional e a articulagao entre
servicos de saude, assisténcia social e comunidade podem ampliar a protecdo social e
reduzir os impactos do isolamento. Ademais, estratégias que integrem redes
comunitdrias de suporte como recursos tecnolégicos de comunicacdo e monitoramento
podem ampliar as possibilidades de cuidado, permitindo identificar precocemente
situacdes de vulnerabilidade e favorecer intervengdes mais oportunas (UPASEN et al.,
2024). Contudo, para que essas iniciativas sejam efetivas, é necessario que sejam
acompanhadas por politicas publicas que garantem acessibilidade, inclusdo social e

continuidade das a¢Ges voltadas a populagdo idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

O isolamento social no envelhecimento configura-se como um fenémeno
complexo e multifatorial, associado a repercussGes relevantes sobre a saude mental,
fisica e funcional da populagao idosa. Evidéncias indicam que a reducdo ou auséncia de
interacGes sociais significativas pode contribuir para o desenvolvimento de sintomas
depressivos, declinio cognitivo e maior vulnerabilidade emocional, além de desencadear
respostas fisioldgicas relacionadas ao estresse cronico. Alteracdes neuroenddcrinas e
inflamatdrias decorrentes desses processos podem, ao longo do tempo, contribuir para
o agravamento de doencgas crdénicas, acelerar o declinio funcional e aumentar o risco de

desfechos adversos, como quedas, hospitalizacGes e perda de autonomia. Dessa forma,
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o isolamento social deve ser compreendido ndao apenas como uma condig¢do social, mas

também como um importante determinante da saude no processo de envelhecimento.

Paralelamente, o avango das tecnologias digitais e da IA amplia as possibilidades
de monitoramento e acompanhamento da saude da pessoa idosa. A andlise de padrdes
comportamentais, dados de sensores e dispositivos de monitoramento pessoal pode
favorecer a identificacdo precoce de alteragdes e a estratificagcdo de riscos, contribuindo
para intervengdes mais oportunas. Entretanto, sua incorporagao deve ocorrer de forma
critica, considerando desafios relacionados a protecdo de dados, transparéncia e

equidade no acesso, especialmente em contextos de desigualdade social e digital.

Diante desse cendrio, o enfrentamento do isolamento social entre idosos
demanda abordagens interdisciplinares que integrem avancos tecnoldgicos,
fortalecimento das redes de apoio comunitario e politicas publicas inclusivas. A 1A pode
representar uma ferramenta relevante no cuidado, desde que utilizada de forma
complementar as relagdes humanas e ao cuidado centrado na pessoa idosa. Assim, a
construcdo de modelos assistenciais que articulem inovacao, inclusdo social e praticas
humanizadas, aliada ao avan¢o de pesquisas sobre sua aplicabilidade, mostra-se

essencial para promover um envelhecimento mais saudavel e com melhor qualidade de

vida.
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