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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

As emergéncias médicas na pratica odontoldgica, embora relativamente incomuns,
representam situagdes potencialmente graves que exigem reconhecimento imediato e manejo
adequado por parte do cirurgido-dentista. O aumento da expectativa de vida da populagdo e da
complexidade sistémica dos pacientes atendidos em consultérios odontolégicos tem ampliado
a importancia do preparo profissional para o enfrentamento dessas intercorréncias. O presente
estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica acerca das principais emergéncias
médicas observadas na pratica odontoldgica, abordando sua frequéncia, fatores
predisponentes, manifestagdes clinicas, condutas iniciais e estratégias preventivas. Foi realizada
uma revisdo narrativa da literatura por meio de buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science e Google Scholar, utilizando descritores relacionados as emergéncias
médicas em Odontologia. Foram incluidos artigos originais, revisdes e diretrizes publicadas entre
1999 e 2025, com énfase em estudos recentes e de maior impacto cientifico. Os resultados
demonstraram que a sincope vasovagal permanece como a emergéncia médica mais
frequentemente observada em consultérios odontoldgicos, seguida por hipoglicemia, crises
hipertensivas, reacOes alérgicas e emergéncias respiratdrias. Embora menos frequentes,
eventos como anafilaxia, infarto agudo do miocardio e parada cardiorrespiratdria apresentam
elevado potencial de morbimortalidade. A literatura analisada evidencia que a realizacdo de
anamnese detalhada, monitorizagdo dos sinais vitais, treinamento periddico em suporte basico
de vida e disponibilidade de equipamentos e medicamentos de emergéncia sdo fatores
determinantes para a seguranc¢a do paciente. Conclui-se que o cirurgido-dentista deve estar
adequadamente capacitado para reconhecer e manejar emergéncias médicas, sendo a
prevencao, a educagao continuada e a atualiza¢do dos protocolos clinicos fundamentais para a
reducdo de riscos e para a promoc¢do de uma assisténcia odontoldgica segura e baseada em
evidéncias.

Palavras-chave: Emergéncias médicas; Odontologia; Suporte basico de vida; Seguranca
do paciente; Atendimento de emergéncia.
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Medical Emergencies in Dental Practice: A Literature
Review of the Main Complications, Clinical Management,
and Preparedness of the Oral Healthcare Team

ABSTRACT

Medical emergencies in dental practice, although relatively uncommon, represent
potentially serious situations that require immediate recognition and appropriate
management by dental professionals. The increase in life expectancy and the growing
number of medically compromised patients receiving dental care have heightened the
importance of professional preparedness for managing such events. This study aimed to
review the scientific literature regarding the main medical emergencies encountered in
dental practice, addressing their frequency, predisposing factors, clinical manifestations,
initial management, and preventive strategies. A narrative literature review was
conducted through searches in the PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, and
Google Scholar databases using descriptors related to medical emergencies in dentistry.
Original studies, reviews, and clinical guidelines published between 1999 and 2025 were
included, with emphasis on recent high-impact publications. The findings demonstrated
that vasovagal syncope remains the most frequently reported medical emergency in
dental offices, followed by hypoglycemia, hypertensive crises, allergic reactions, and
respiratory emergencies. Although less common, conditions such as anaphylaxis, acute
myocardial infarction, and cardiac arrest are associated with a high risk of morbidity and
mortality. The reviewed literature highlights that comprehensive medical history
assessment, monitoring of vital signs, periodic basic life support training, and the
availability of emergency drugs and equipment are essential factors for ensuring patient
safety. It can be concluded that dentists must be adequately trained to recognize and
manage medical emergencies, with prevention, continuing education, and regular
updates of clinical protocols playing a fundamental role in reducing risks and promoting
safe, evidence-based dental care.

Keywords: Medical Emergencies; Dentistry; Basic Life Support; Patient Safety;
Emergency Care.
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INTRODUCAO

As emergéncias médicas na pratica odontolégica correspondem a eventos
clinicos agudos que podem ocorrer antes, durante ou apds o atendimento odontolégico,
variando desde episddios transitdrios de sincope até situagdes potencialmente fatais,
como anafilaxia, infarto agudo do miocardio e parada cardiorrespiratéria (VARONI et al.,
2023).

Embora a incidéncia dessas ocorréncias seja relativamente baixa, sua
importancia clinica é significativa devido ao risco de morbidade e mortalidade associado
ao atraso no reconhecimento e tratamento adequado. Anders et al. (2010), ao avaliarem
mais de um milhdo de atendimentos em uma faculdade de odontologia norte-
americana, observaram que as emergéncias médicas mais frequentes foram sincope,
hipoglicemia, complicagbes associadas a anestesia local e eventos cardiovasculares
suspeitos.

O envelhecimento populacional e o aumento do numero de pacientes
sistemicamente comprometidos atendidos em consultérios odontoldgicos tém
ampliado a necessidade de preparo dos cirurgides-dentistas para o manejo dessas
situagdes. Pacientes portadores de doengas cardiovasculares, diabetes mellitus,
doencgas respiratérias e multiplas comorbidades apresentam maior risco de desenvolver
intercorréncias durante o atendimento odontolégico (JEVON, 2020).

Atherton, McCaul e Williams (1999), em estudo envolvendo cirurgiGes-dentistas
britanicos, demonstraram que a maioria dos profissionais experimenta pelo menos uma
emergéncia médica ao longo da carreira, destacando a necessidade de treinamento
periddico em suporte basico de vida e atualizacao dos protocolos de atendimento.

Além do conhecimento técnico relacionado aos procedimentos odontolégicos, a
seguranca do paciente depende da capacidade do profissional em realizar anamnese
detalhada, identificar fatores de risco, reconhecer precocemente alteragdes clinicas e
instituir medidas imediatas de suporte até a estabilizacdao do paciente ou chegada do
atendimento especializado (MULLER et al., 2008).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender a frequéncia, os
fatores predisponentes e as condutas recomendadas para as principais emergéncias
médicas observadas na pratica odontoldgica. Assim, o objetivo deste estudo é realizar
uma revisdo da literatura acerca das emergéncias médicas mais prevalentes no
ambiente odontoldgico, enfatizando aspectos epidemioldgicos, manifestaces clinicas,
protocolos de atendimento e estratégias preventivas fundamentadas em evidéncias
cientificas atuais.
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METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura acerca das
principais emergéncias médicas observadas na pratica odontoldgica. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science e Google Scholar, utilizando combinacdes dos descritores em inglés: “medical
emergencies”, “dental practice”, “dental office”, “cardiopulmonary resuscitation”,
“anaphylaxis”, “vasovagal syncope”, “hypoglycemia”, “airway obstruction” e “medical
emergency management”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos originais, revisGes sistematicas, consensos clinicos e
diretrizes publicados entre 1999 e 2025, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que
abordassem a ocorréncia, prevaléncia, fatores de risco, manejo clinico e prevencao das
emergéncias médicas em ambiente odontoldgico. Foram excluidos relatos de caso
isolados, estudos sem metodologia claramente descrita e publicacdes que ndo
apresentavam relacdo direta com a pratica odontoldgica.

Apods a leitura dos titulos e resumos, os estudos potencialmente elegiveis foram
submetidos a leitura completa. As informacgdes extraidas incluiram desenho do estudo,
populacdo avaliada, frequéncia das emergéncias médicas, principais tipos de eventos
reportados e recomendac¢des para manejo clinico.

Os dados obtidos foram organizados de forma descritiva e analisados
comparativamente, permitindo identificar as emergéncias médicas mais prevalentes na
Odontologia e discutir suas implicacdes para a seguranca do paciente e para a formacao
profissional do cirurgido-dentista.

REVISAO DE LITERATURA

A analise dos estudos incluidos demonstra que as emergéncias médicas
constituem eventos relativamente infrequentes na pratica odontoldgica, porém
potencialmente graves, exigindo do cirurgido-dentista conhecimento técnico,
capacidade de tomada de decisdo rapida e treinamento peridédico em suporte basico de
vida (VARONI et al., 2023; GREENWOOD; MEECHAN, 2023). Embora a incidéncia global
seja considerada baixa, diversos autores destacam que a maioria dos profissionais
enfrentard pelo menos uma emergéncia médica ao longo de sua vida profissional,
tornando o preparo adequado um componente indispensavel da pratica clinica
contemporanea (ATHERTON; MCCAUL; WILLIAMS, 1999; MULLER et al., 2008).

Os estudos epidemioldgicos demonstram que a sincope vasovagal permanece
como a emergéncia médica mais frequentemente observada em consultérios
odontoldgicos. Segundo Anders et al. (2010), esse evento representa parcela
significativa das intercorréncias registradas em ambientes odontolégicos universitarios.
A fisiopatologia da sincope envolve ativacdo exacerbada do sistema nervoso
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parassimpatico, resultando em bradicardia, vasodilatacdo periférica e reducdo
transitoria da perfusdo cerebral. O medo do tratamento odontoldgico, a ansiedade
antecipatéria, a visualizacdo de agulhas e procedimentos cirdrgicos e o jejum
prolongado sdo fatores frequentemente associados ao desencadeamento desse quadro.

Tabela 1. Caracteristicas dos principais estudos incluidos na revisao

‘Autor/Ano HPal's HDeIineamento HPrincipais achados
Sincope foi a emergéncia mais
Atherton, . incop I. . g_ ! !
Reino frequente; maioria dos dentistas relatou
McCaul € Unido survey elo menos uma emergéncia em
Williams (1999) pefo g
carreira
Miller et al. Baixa frequéncia de treinamento em
Alemanha ||Survey estadual . o
(2008) SBV e inseguranca profissional
164 emergéncias or milhdo de
Anders et al. EUA Estudo atendimentcg)S' sincoz e hipoglicemia
(2010) observacional ) ’ P Pog
predominantes
Reino e e Necessidade de kits de emergéncia
Jevon (2020) ) Revisdo clinica ) 8
Unido padronizados
Varoni et al. Italia Revisdo Reforca importancia da prevencdo e do
(2023) narrativa treinamento continuo

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos estudos selecionados.

Conforme observado na Tabela 1, a sincope vasovagal permanece como a
emergéncia médica mais frequentemente relatada em consultérios odontoldgicos.
Atherton, McCaul e Williams (1999) verificaram que essa condicdo representou a maior
parte dos eventos relatados por cirurgides-dentistas britanicos. Resultados semelhantes
foram observados por Miiller et al. (2008) e posteriormente confirmados por Anders et
al. (2010), que identificaram a sincope como a intercorréncia mais comum em ambiente
universitario odontoldgico. A elevada prevaléncia desse evento pode ser explicada pela
intensa influéncia dos fatores emocionais envolvidos no atendimento odontolégico,
especialmente ansiedade, medo e estresse relacionados aos procedimentos clinicos.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a sincope vasovagal ocorre em decorréncia de
uma resposta autonOmica exacerbada, caracterizada por aumento da atividade
parassimpatica e reducdo do tonus simpdtico, resultando em bradicardia, vasodilatacao
periférica e diminuicdo transitéria da perfusdo cerebral (MALAMED, 2023).
Clinicamente, os pacientes frequentemente apresentam palidez, sudorese, nduseas,
tontura e sensacdo iminente de desmaio antes da perda de consciéncia. O
reconhecimento precoce desses sinais permite intervencdo rapida e reduz
significativamente a ocorréncia de complicac¢des.
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A hipoglicemia também foi descrita como uma das principais emergéncias
médicas observadas na pratica odontoldgica. Anders et al. (2010) identificaram
episddios hipoglicémicos entre as intercorréncias sistémicas mais frequentemente
registradas em ambiente universitario. De forma semelhante, Jevon (2020) destaca que
o crescimento da prevaléncia mundial do diabetes mellitus tem aumentado a frequéncia
dessa condicdo nos consultérios odontoldgicos. Pacientes submetidos a procedimentos
prolongados, em jejum ou com inadequado ajuste medicamentoso apresentam maior
risco para o desenvolvimento do quadro (GREENWOOD; MEECHAN, 2023; MORALES
ROMERO; HERRERA-BARRAZA; FERRER-VALDIVIA, 2024).

A relevancia clinica da hipoglicemia esta relacionada a sua rapida evolugdo para
manifestagGes neuroldgicas graves. Inicialmente, o paciente pode apresentar tremores,
sudorese, taquicardia e irritabilidade. Entretanto, na auséncia de tratamento adequado,
pode ocorrer confusdo mental, convulsdes e perda de consciéncia (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2024). Dessa forma, a adequada investigacao do histérico médico e dos
habitos alimentares do paciente deve ser considerada etapa indispensavel do
planejamento odontoldgico.

Outro aspecto frequentemente discutido na literatura refere-se as alteracdes
cardiovasculares observadas durante o atendimento odontoldgico. A ansiedade
associada aos procedimentos pode desencadear liberacdo significativa de
catecolaminas enddgenas, resultando em elevacdo transitéria da pressao arterial e da
frequéncia cardiaca (MALAMED, 2023). Pacientes portadores de hipertensao arterial
sistémica, doenga arterial coronariana ou insuficiéncia cardiaca apresentam maior
suscetibilidade a essas alteracdes fisiologicas (VARONI et al., 2023; GREENWOQD;
MEECHAN, 2023).

Embora nem toda elevagdao pressdrica observada durante o atendimento
odontoldgico represente uma emergéncia hipertensiva verdadeira, a monitorizacao dos
sinais vitais permanece uma medida fundamental para a seguranca do paciente. Jevon
(2020) ressalta que a afericdo rotineira da pressao arterial permite identificar individuos
com maior risco cardiovascular e auxilia na tomada de decisdes clinicas mais seguras.

As reacbes alérgicas constituem outra categoria relevante de emergéncias
médicas na Odontologia. De acordo com Varoni et al. (2023), medicamentos, materiais
odontoldgicos e produtos contendo latex figuram entre os principais agentes
desencadeadores dessas reacdes. Embora a maioria dos casos apresente manifestacdes
leves e autolimitadas, alguns pacientes podem desenvolver anafilaxia, considerada uma
das emergéncias médicas mais graves do ambiente ambulatorial (GREENWOQD;
MEECHAN, 2023; MORALES ROMERO; HERRERA-BARRAZA; FERRER-VALDIVIA, 2024).

A anafilaxia caracteriza-se por uma reacdo de hipersensibilidade sistémica
potencialmente fatal, associada a liberagdo macica de mediadores inflamatérios por
mastocitos e basdfilos (JEVON, 2020). As manifestacdes clinicas incluem urticaria,
edema de vias aéreas, broncoespasmo, hipotensao arterial e choque circulatério. As
diretrizes internacionais sdo unanimes ao estabelecer a adrenalina intramuscular como
tratamento de primeira linha, sendo o atraso em sua administracdo um dos principais
fatores relacionados ao aumento da mortalidade.
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As emergéncias respiratdrias também merecem aten¢ao especial devido ao
potencial de rapida deterioragdo clinica. Pacientes portadores de asma e doenca
pulmonar obstrutiva crénica podem apresentar episddios agudos precipitados pelo
estresse emocional, por reacOes alérgicas ou por infeccdes respiratérias concomitantes
(VARONI et al.,, 2023). Nessas situagdes, o reconhecimento precoce dos sinais de
broncoespasmo e a pronta administracdo de broncodilatadores constituem medidas
fundamentais para evitar a progressdo para insuficiéncia respiratéria (VARONI et al.,
2023; GREENWOOD; MEECHAN, 2023).

A obstrugao de vias aéreas por corpos estranhos representa uma emergéncia
particularmente associada a pratica odontoldgica. Instrumentos endodonticos,
componentes protéticos, parafusos protéticos, fragmentos dentdrios e materiais
restauradores estdo entre os objetos mais frequentemente envolvidos nesses acidentes
(MALAMED, 2023). A adogao rotineira do isolamento absoluto, associada ao uso de fios
de seguranca e dispositivos de contencdo, constitui importante estratégia preventiva.

Os eventos cardiovasculares maiores, incluindo angina instavel, infarto agudo do
miocardio e arritmias cardiacas, apresentam menor frequéncia em comparacdo as
demais emergéncias médicas, porém estdo associados as maiores taxas de morbidade e
mortalidade (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020). O envelhecimento populacional
observado nas Uultimas décadas tem contribuido para o aumento do numero de
pacientes com doencas cardiovasculares submetidos ao tratamento odontoldgico,
ampliando a relevancia desse tema na pratica clinica.

A parada cardiorrespiratéria representa a situacdao mais critica descrita na
literatura. Apesar de rara em consultérios odontoldgicos, sua ocorréncia exige
intervencdo imediata e organizada. As diretrizes da American Heart Association (2020)
e do European Resuscitation Council (2021) demonstram que a sobrevida do paciente
estd diretamente relacionada ao reconhecimento precoce da parada, ao inicio imediato
das compressdes tordcicas e ao uso rapido do desfibrilador externo automatico
(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020; EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL, 2021).

As principais emergéncias médicas identificadas nesta revisao e suas respectivas
condutas iniciais encontram-se descritas na Tabela 2. A sistematizacdo dessas
informacdes pode auxiliar na elaboracdo de protocolos clinicos e programas de
treinamento voltados para equipes odontoldgicas.

Tabela 2. Emergéncias médicas mais prevalentes na pratica odontolégica

Emergéncia HFatores desencadeantes HConduta inicial

Decubito dorsal e elevacdo dos

Sincope vasovagal |/Ansiedade, dor, medo . .
membros inferiores

Jejum, insulina,

. . . Administragao de glicose
hipoglicemiantes

Hipoglicemia
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‘Crise asmatica HEstresse, alérgenos “Broncodilatador e oxigénio ‘
‘Anafilaxia HMedicamentos, latex HAdrenaIina IM imediata ‘
‘Crise hipertensiva HAnsiedade e dor “Monitorizagéo e encaminhamento ‘
‘Angina/lnfarto HCardiopatia prévia “Acionar emergéncia médica ‘
‘Convulséo HEpiIepsia, hipoglicemia HProtegéo contra traumas ‘
Obstrugdo de vias||Aspiragao de corpos ~
. ¢ pirag P Manobras de desobstrucao

aéreas estranhos

Evento terminal de
PCR . RCP e DEA

diversas causas

Fonte: Adaptado de American Heart Association (2020), European Resuscitation Council
(2021), Jevon (2020) e Varoni et al. (2023).

Os eventos cardiovasculares maiores, incluindo angina instavel, infarto agudo do
miocardio e arritmias cardiacas, apresentam baixa incidéncia em consultérios
odontoldgicos, porém elevada taxa de morbimortalidade. Com o envelhecimento
populacional e o aumento da expectativa de vida, cresce o nimero de pacientes
portadores de doencas cardiovasculares submetidos a tratamentos odontoldgicos.
Consequentemente, torna-se fundamental que o profissional compreenda os sinais
clinicos iniciais dessas condicdes e esteja apto a acionar rapidamente os servicos de
emergéncia.

A parada cardiorrespiratdria permanece como a emergéncia mais critica descrita
na literatura. Apesar de rara, sua ocorréncia demanda intervencdo imediata e
sistematizada. As diretrizes da American Heart Association e do European Resuscitation
Council ressaltam que o inicio precoce das compressdes toracicas e a desfibrilacdo
rapida constituem os fatores mais importantes para a sobrevida do paciente. Dessa
forma, a disponibilidade de desfibrilador externo automatico e o treinamento periddico
da equipe devem ser considerados componentes fundamentais da infraestrutura clinica
moderna.

Os resultados dos estudos analisados também evidenciam deficiéncias
significativas no preparo dos profissionais para o manejo dessas situacGes. Miller et al.
(2008) observaram que muitos cirurgides-dentistas relataram inseguranca na execucao
das manobras de suporte basico de vida e baixa frequéncia de treinamentos de
atualizacdo. Achados semelhantes foram descritos em diferentes paises, sugerindo que
essa limitacdo possui carater global.

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a composicao do kit
de emergéncia odontoldgica. Diversos autores defendem a disponibilidade minima de
oxigénio suplementar, adrenalina, glicose, broncodilatadores, anti-histaminicos,
dispositivos para ventilagdo manual e equipamentos para monitorizacdo dos sinais
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vitais. A auséncia desses recursos pode comprometer significativamente o progndstico
dos pacientes durante intercorréncias graves.

Além da disponibilidade de equipamentos, a organizacado dos protocolos clinicos
exerce papel determinante no sucesso do atendimento. Protocolos padronizados
permitem reduzir erros, acelerar a tomada de decisdo e aumentar a seguranca dos
pacientes. SimulacGes periddicas e treinamentos interprofissionais tém sido
recomendados como estratégias eficazes para aprimorar a resposta da equipe frente a
situacdes criticas.

A andlise conjunta dos estudos demonstra que a maioria das emergéncias
médicas observadas na pratica odontoldgica pode ser prevenida ou ter sua gravidade
minimizada por meio de uma anamnese detalhada, avaliacdo criteriosa do histérico
médico, monitorizacdo dos sinais vitais e adequado planejamento do tratamento. Essas
medidas apresentam impacto direto na reducdo de eventos adversos e na promocao da
seguranca do paciente.

Por fim, os achados reforcam que o cirurgido-dentista contemporaneo deve ser
compreendido ndo apenas como um profissional habilitado para executar
procedimentos odontoldgicos, mas também como integrante do sistema de atencdo a
salde, capaz de reconhecer, estabilizar e encaminhar adequadamente pacientes em
situacdes de emergéncia. O conhecimento atualizado, aliado ao treinamento continuo
e a disponibilidade de recursos adequados, constitui o principal fator para reducdo da
morbimortalidade associada as emergéncias médicas na pratica odontolégica.

RESULTADOS

A busca bibliografica permitiu identificar estudos observacionais, levantamentos
epidemioldgicos, revisdes de literatura e diretrizes clinicas relacionadas as emergéncias
médicas na pratica odontoldgica. Os trabalhos analisados abordaram principalmente a
frequéncia das intercorréncias médicas, o nivel de preparo dos cirurgides-dentistas e as
condutas recomendadas para o manejo dessas situagoes.

Os estudos demonstraram que a sincope vasovagal foi a emergéncia médica mais
frequentemente relatada em ambientes odontoldgicos. Atherton, McCaul e Williams
(1999) identificaram esse evento como a principal intercorréncia observada na pratica
clinica geral, enquanto Anders et al. (2010) também verificaram elevada ocorréncia de
episddios de sincope em ambiente universitario odontoldgico.

Além da sincope, a hipoglicemia foi frequentemente reportada nos estudos
analisados, especialmente em pacientes portadores de diabetes mellitus. Anders et al.
(2010) observaram que alteracGes glicémicas figuraram entre as intercorréncias
sistémicas mais registradas durante os atendimentos odontoldgicos.
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As alteragbGes cardiovasculares constituiram outro grupo importante de
emergéncias médicas identificadas na literatura. Episédios de elevagdao da pressao
arterial, angina e suspeita de infarto agudo do miocdrdio foram descritos principalmente
em pacientes com histérico prévio de doencas cardiovasculares (VARONI et al., 2023;
PIUS et al., 2023).

Os estudos também relataram a ocorréncia de reacbes alérgicas, incluindo
quadros de anafilaxia associados ao uso de medicamentos, materiais odontoldgicos e
produtos contendo latex. Embora menos frequentes, essas emergéncias foram
classificadas como potencialmente graves devido ao risco de comprometimento
respiratdrio e cardiovascular (VARONI et al., 2023).

As emergéncias respiratorias, como crises asmaticas e episddios de obstrucdo de
vias aéreas, também foram observadas nos trabalhos selecionados. Os autores
destacaram que a aspiracao de instrumentos odontoldgicos, fragmentos dentdrios e
materiais restauradores representa uma das principais causas de obstrucdo das vias
aéreas durante procedimentos clinicos (MALAMED, 2022).

Em relacdo ao preparo profissional, os estudos evidenciaram que parte
significativa dos cirurgides-dentistas ndao se sente totalmente confiante para manejar
emergéncias médicas complexas. Miller et al. (2008) relataram limita¢des relacionadas
ao treinamento em suporte basico de vida, enquanto Varoni et al. (2023) identificaram
dificuldades semelhantes entre profissionais italianos.

A analise das publicagdes mais recentes demonstrou crescente preocupacao
com a capacitacdo das equipes odontolégicas. Pius et al. (2023) destacaram a
necessidade de protocolos padronizados para o atendimento de emergéncias médicas,
enquanto Kishimoto et al. (2024) observaram melhora significativa do conhecimento e
da autoconfianga profissional apds treinamentos baseados em simulagao clinica.

As diretrizes da American Heart Association (2020) e do European Resuscitation
Council (2021) foram frequentemente citadas nos estudos analisados como referéncias
para o atendimento inicial das emergéncias médicas, especialmente nos casos de
anafilaxia, obstrucdo de vias aéreas e parada cardiorrespiratéria.

De maneira geral, os estudos incluidos demonstraram que as emergéncias
médicas na pratica odontoldgica apresentam baixa frequéncia de ocorréncia, porém
elevado impacto clinico. Os resultados evidenciaram ainda que a disponibilidade de
equipamentos de emergéncia, a atualizacdo periddica dos profissionais e o treinamento
em suporte basico de vida sdo aspectos recorrentes na literatura cientifica atual.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as emergéncias médicas na pratica odontolégica, embora pouco
frequentes, representam situagdes potencialmente graves que exigem preparo
adequado do cirurgido-dentista e de sua equipe. A literatura evidenciou que a sincope
vasovagal, a hipoglicemia, as reagdes alérgicas e as emergéncias cardiovasculares estdao
entre as intercorréncias mais relatadas, reforcando a importancia da anamnese
criteriosa, do monitoramento clinico, da disponibilidade de equipamentos e
medicamentos de emergéncia e do treinamento periddico em suporte bdsico de vida

para garantir a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia odontoldégica.
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