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RESUMO

A obesidade infantil e adolescente no Brasil representa um problema de saude publica, com
numero crescente de casos e custos hospitalares registrados anualmente. A prevaléncia da
obesidade apresentou crescimento acentuado na ultima década, com manifestacdo precoce
por meio de comorbidades graves. Atualmente, patologias antes consideradas exclusivas de
adultos, a exemplo do diabetes mellitus tipo 2 e da esteato-hepatite, sdao diagnosticadas
precocemente, com aumento da morbidade hospitalar no grupo jovem corresponde a uma
patologia multifatorial influenciada pelo consumo de alimentos ultraprocessados e
comportamentos sedentdrios. Tendo em vista a obesidade juvenil como um problema de
saude publica, devido ao alto risco de persisténcia na vida adulta e morte prematura, o
presente estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolédgico das internagdes por
obesidade no Brasil, no periodo compreendido entre 2014 e 2024. A metodologia utilizada
no estudo é baseada em uma analise retrospectiva, fundamentada em um banco de dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), do qual foram
extraidos dados relacionados as internacdes por sexo, faixa etaria e regidao. Em todas as
varidveis analisadas, houve uma prevaléncia acentuada de interna¢des na Regido Sul, o que
permite concluir que o controle dos fatores de risco comportamentais, a reducdo do
consumo de alimentos ultraprocessados e gordurosos e a reversdo de comportamentos
sedentarios devem ser priorizados, exigindo a ampliacdo das estratégias de salde e a
implementacdo de politicas publicas intersetoriais, para garantir a prevencdo precoce e o
controle da epidemia em toda a populacgao.

Palavras-chave: Obesidade infantil, diabetes mellitus tipo 2, alimentos ultraprocessados,
problema de saude publica.
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Childhood and Adolescent Obesity as a Public Health Problem
in Brazil: An Assessment of Hospitalization Profiles from 2014
to 2024.

ABSTRACT

Childhood and adolescent obesity in Brazil represents a public health problem, with an
increasing number of cases and hospital costs recorded annually. The prevalence of obesity
showed sharp growth in the last decade, with early manifestation through severe
comorbidities. Currently, pathologies previously considered exclusive to adults, such as type
2 diabetes mellitus and steatohepatitis, are diagnosed early, with increased hospital morbidity
in the young group corresponding to a multifactorial pathology influenced by the consumption
of ultra-processed foods and sedentary behaviors. In view of juvenile obesity as a public health
problem, due to the high risk of persistence in adulthood and premature death, this study
aimed to analyze the epidemiological profile of hospitalizations for obesity in Brazil, in the
period between 2014 and 2024. The methodology used in the study is based on a
retrospective analysis, based on a database of the Department of Informatics of the Unified
Health System (DATASUS), from which data related to hospitalizations by sex, age group and
region were extracted. In all the variables analyzed, there was a marked prevalence of
hospitalizations in the South Region, which allows us to conclude that the control of behavioral
risk factors, the reduction of the consumption of ultra-processed and fatty foods and the
reversal of sedentary behaviors should be prioritized, requiring the expansion of health
strategies and the implementation of intersectoral public policies, to ensure early prevention
and control of the epidemic throughout the population.

Keywords: Childhood obesity, type 2 diabetes mellitus, ultra-processed foods, a public health
problem.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil e adolescente apresenta atualmente grandes desafios de
salde publica. Globalmente, em 2020, havia aproximadamente 175 milhGes de criangas
com mais de 5 anos e adolescentes com obesidade e, se as tendéncias atuais ndo forem
modificadas, esse nimero pode aumentar para 383 milhGes até 2035 e tornar-se um
dos mais importantes problemas de saude publica em diversos paises (Nilson et al.,

2025).

Para criancas com dois anos ou mais, o indice de Massa Corporal (IMC) é a
medida padrao amplamente aceita para avaliar o sobrepeso e a obesidade, fornecendo
uma diretriz para o peso em relacdo a altura (Nilson et al., 2025). A medida que a
prevaléncia da obesidade aumenta, também aumenta a prevaléncia das comorbidades
associadas que resultam em uma enorme carga de doencas relacionadas em todo o

mundo (Skelton; Klish 2025b).

No contexto nacional, o Brasil também enfrenta um cenario de grande
crescimento da obesidade na infancia e adolescéncia, o que tem suscitado
preocupacdes criticas em orgdos publicos responsaveis pela saude e qualidade de vida
da populacdo (Nilson et al., 2025). A vigilancia epidemiolégica aponta para uma
tendéncia clara e crescente na prevaléncia de obesidade em adolescentes, com a
prevaléncia praticamente dobrando entre 2013 e 2022 (Mello et al., 2021). Estima-se
gue aproximadamente trés milhdes de criancas em idade escolar no Brasil ja
apresentem excesso de peso, o que ressalta a importancia de estudos que avaliem os

fatores de risco e as consequéncias desta epidemia no pais.

A etiologia da obesidade é multifatorial, sendo fortemente influenciada por
fatores comportamentais como inatividade fisica, consumo de alimentos
ultraprocessados e tempo elevado em comportamentos sedentarios (CS).
Adicionalmente, estudos em adolescentes brasileiros tém destacado a forte influéncia
da rede social e dos padrdes alimentares familiares no risco de sobrepeso e obesidade
(Aguirre et al., 2023). A analise do agrupamento desses fatores de risco em idades
precoces é crucial, pois sua coexisténcia esta relacionada a efeitos prejudiciais

cumulativos para a saude (Mello et al., 2021).
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As comorbidades associadas a obesidade na adolescéncia sdo diversas,

abrangendo anormalidades cardiovasculares, enddcrinas, gastrointestinais e
psicossociais, que impactam a saude em curto e longo prazo. Doencas antes
consideradas “de adultos”, como diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e esteato-hepatite, sdo

agora regularmente observadas em criancas com obesidade. Além disso, a obesidade
durante a infancia e a adolescéncia aumenta o risco de doengas cardiovasculares e

morte prematura na vida adulta, e a maioria desses jovens com obesidade continuara a

ter obesidade na fase adulta (Skelton; Klish 2025a).

Frente ao desafio representado pelo aumento da prevaléncia da obesidade e
seus multiplos fatores associados, o presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil
epidemioldgico da obesidade infantil e em adolescentes. Analisaremos fatores de risco
comportamentais, como padrdes alimentares e sedentarismo, e as consequéncias para
a saude nesta populacdo, a fim de fornecer subsidios para o desenvolvimento de

estratégias de prevencao e controle mais eficazes.

METODOLOGIA

Esse estudo foi elaborado através de uma andlise retrospectiva de dados
secundarios. A fonte de informacao utilizada foi o banco de dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), uma plataforma de acesso publico
e oficial que compila registros de saude e vigilancia epidemiolégica nacional, do qual
foram extraidos o numero de internagdes por obesidade infantil, utilizando a lista de
morbidade de Classificacdo Internacional das Doencas (CID-10).

A coleta de dados concentrou-se na extracdo do numero epidemioldgico de

obesidade infantil e adolescente, diante de internacdes por faixa etdria, sexo e regides

do Brasil nos anos de 2014 a 2024.
Os dados foram analisados de maneira descritiva e estdo apresentados através

de tabelas, o que permite uma visualizacao nitida e precisa dos principais resultados

obtidos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os dados da (Tabela 1), mostra uma prevaléncia de internagbes por
Obesidade no ano de 2018, correspondendo a 15,2% das internacdes totais, seguido
pelo ano de 2017 com 15,1% de prevaléncia. Segundo Gomes et al (2024) o aumento
das internac¢des nos anos de 2017 e 2018 podem ser associados as mudancas no estilo
de vida da populagao infantojuvenil observadas nas ultimas décadas, nesse periodo,
houve aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em acucares,
gorduras e sddio, aliado a reducdo da pratica de atividades fisicas e ao maior tempo de
exposicado as telas, favorecendo o comportamento sedentario. Além disso, o aumento
do uso de aplicativos de entrega, a urbanizacdo e a rotina mais acelerada das familias
favoreceram a substituicdo de alimentos in natura por produtos industrializados

(Carvalho et al., 2020).

Tabela 1. Internaces por Ano processamento segundo Regido/Unidade da Federacéo
Regido/Unidade da Federagdo 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Regido Norte 1 3 - 2 - 1 - 1 1 - -
Rondénia - - - - - - - 1 - - -
Acre - 3 - 2 - 1 - - 1 - -
Tocantins 1 - - - - -
Regido Nordeste 7 6 9 8 5 4 2 6 3 4 14
Maranhio - - 1 - - 1 - 1 -
Ceara - - 1 2 - - 1 - 2
Rio Grande do Norte 1 - 1 1 1 1 - 1 1 3
Paraiba - 1 - - 1 - 1 1 - 1 5
Pernambuco 5 4 3 2 3 1 - 3 1 2 2
Alagoas - - - - - 1 - - - - -
Bahia 1 1 3 3 - - - - 2 - 2
Regido Sudeste 33 37 M 37 24 30 18 13 25 20 30
Minas Gerais 5 1 3 6 4 4 2 1 5 3 8
Espirito Santo 2 1 2 3 1 5 1 2 2 2
Rio de Janeiro 2 - 2 1 - - 1 1 2 4 4
S3o Paulo 24 35 34 27 19 21 14 9 18 1 16
Regido Sul 37 53 81 102 122 108 29 3 19 15 17
Parana 37 a7 7% 102 119 107 27 7 17 13 14
Santa Catarina 3 1 1 1 - 1 2
Rio Grande do Sul 3 4 2 1 1 2 1
Regido Centro-Oeste 1 3 1 1 - 3 1 2 2 1
Mato Grosso do Sul - 3 - - - - - -
Mato Grosso - - 1 1 - - - - - 1 -
Goias 1 - - - - 3 - 1 2 - -
Distrito Federal - - - - - - - - - 1 1
TOTAL 79 102 132 150 151 146 49 29 50 41 62

Fonte: DATASUS
De acordo com os dados da (Tabela 2), hd uma prevaléncia de internacdes na
raca branca, correspondendo a 67,6% das internacfes totais. No entanto, 7,4% dos
resultados totais correspondem a sem informacdo, o que influencia na andlise final.

60,8% das internacdes totais correspondem a Regido Sul, sendo a regido com o indice
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mais alto em comparacgao as demais regides do Brasil, seguido pela Regido Sudeste, com
33,6% das internagdes. A prevaléncia de ragas brancas e pardas s3ao reflexo da
composicao demografica do pais, especialmente nas regides onde estas populacdes sao
mais representativas (Gomes et al., 2024). Além da composi¢ao demogréfica, os dados
obtidos também demonstram o acesso aos servicos de salude pela populacdo, que
ocorre de modo ndo equitativo se comparados as Regides do Brasil entre si (Carvalho et
al., 2020). Analises como esta sdo fundamentais para demonstrar a importancia da
formulagdo e implementagdao de politicas publicas voltadas ao acesso e diagndstico

precoce de modo equitativo a toda a populacgdo.

Tabela 2. Internacdes por Cor/raca segundo Regido/Unidade da Federacéo

Regido/Unidade da Federagio Branca Preta Parda Amarela Sem informagdo
Regido Norte - - 6 1 1
Rondénia - - - - 1
Acre - - 6 1 -
Regido Nordeste 3 1 34 2 21
Maranhao - - - - 3
Ceara 1 - 5 - -
Rio Grande do Norte 1 - 8 - -
Paraiba - - 10 - -
Pernambuco - 1 7 - 13
Alagoas - - 1 - -
Bahia 1 - 3 2 5
Regido Sudeste 150 19 80 1 25
Minas Gerais 10 - 26 1 -
Espirito Santo 1 2 6 - 10
Rio de Janeiro 3 1 T - 4
$do Paulo 136 16 41 - "
Regido Sul 464 10 60 4 19
Parana 438 10 60 4 19
Santa Catarina 1 - - - -
Rio Grande do Sul 15 - - - -
Regido Centro-Oeste 2 - 10 - 2
Mato Grosso do Sul - - 3 - -
Mato Grosso - - 2 - 1
Goias 2 - 3 - 1
Distrito Federal - - 2 - -
TOTAL 619 30 190 8 68

Fonte: DATASUS

Observando os dados da (Tabela 3), ha uma prevaléncia de internagGes por
Obesidade no sexo feminino (71,8%) se comparado ao sexo masculino (28,2%). Em
relacdo a Regido, é possivel observar uma prevaléncia de internagdes na Regido Sul, com
74,3% das internacdes totais por Regido no sexo feminino e e 25,7% das internacgdes
totais no sexo masculino. Segundo Gomes et al. (2024), a maior prevalencia de
internacdes no sexo feminino pode se justificar pelo aumento dos niveis de estrogénio

nas meninas que facilita o armazenamento de lipidios, especialmente na regido gluteo-

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 5 (2026), Page 2240-2250.



>\

g, 1% A Obesidade Infantojuvenil como Problema de Satde Publica no Brasil: Uma Avaliagéo do Perfil
F eJiHs & de Internagées no Periodo de 2014 a 2024.
Adamowski et. al.
femoral, como preparagdo bioldgica para futuras fungdes reprodutivas, esse processo
fisiolégico pode evoluir para a obesidade se houver desequilibrio calérico. Além disso,
outros estudos que avaliaram uma localidade especifica, observaram que meninas
tendem a apresentar maiores indices de ansiedade e depressado relacionados a imagem
corporal. Isso pode levar a uma alimentacdo baseada nas emocgdes, onde o alimento é

usado como mecanismo de enfrentamento para o estresse (Carvalho et al., 2020).

Tabela 3. Internacbes por sexo segundo Regido/Unidade de Federacao

Regido/Unidade da Federagao Masc Fem
Regido Norte 1 8
Rondonia - 1
Acre - T
Tocantins 1 -
Regido Nordeste 19 49
Maranhao 3 -
Ceara 1 5
Rio Grande do Norte 3 T
Paraiba 2 8
Pernambuco 4 22
Alagoas 1 -
Bahia 5 7
Regido Sudeste 99 209
Minas Gerais 8 34
Espirito Santo 8 13
Rio de Janeiro 4 13
Sao Paulo 79 149
Regiao Sul 152 439
Parana 144 421
Santa Catarina 3 ]
Rio Grande do Sul 5 10
Regidao Centro-Oeste 8 7
Mato Grosso do Sul 2 1
Mato Grosso 1 2
Goias 3 4
Distrito Federal 2 -
TOTAL 279 712

Fonte: DATASUS
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A partir dos dados obtidos na (Tabela 4), é possivel observar a prevaléncia em
internagdes na faixa etdria de 15 a 19 anos, correspondendo a 94,2% das internagdes
totais, seguido pela faixa etaria de 10 a 14 anos, com 2,9% de prevaléncia. A faixa etdria
com menor numero de internagdes engloba menor que 1 ano e de 1 a 4 anos, com 0,6%
em cada uma dessas faixa etaria. Little et al (2025) mostraram que a obesidade infanto-
juvenil raramente demanda hospitalizagdes por eventos agudos nas fases iniciais;
contudo, a persisténcia a longo prazo do tecido adiposo disfuncional culmina, no final
da segunda década de vida. O consumo exacerbado de alimentos ultraprocessados,
associado ao comportamento sedentario induzido pelo uso massivo de telas e a reducao
de atividades fisicas estruturadas, atua como um potente catalisador para o ganho

ponderal critico (Lewandowska et al., 2025).

Tabela 4. Internagdes por Faixa Etaria 1 segundo Regido/Unidade de Federacao
Regido/Unidade da Federagdo Menor1ano 1adanos 5a%anos 10a14 anos 15a 19 anos

Regiao Norte - - 1 - 8
Rondénia - - 1 - -
Acre - - - - 7
Tocantins - - - - 1
Regiao Nordeste 2 3 5 4 54
Maranhao - - 2 1 -
Ceara - - 1 -

Rio Grande do Norte 2 - - -

Paraiba - - - - 10
Pernambuco - 3 1 2 20
Alagoas - - - - 1
Bahia - - 1 1 10
Regido Sudeste 4 2 9 21 272
Minas Gerais - - - 3 39
Espirito Santo - - - - iy
Rio de Janeiro 2 - 1 3 1
Sao Paulo 2 2 8 15 20
Regido Sul - - 1 3 58T
Parana - - - 2 563
Santa Catarina - - 1 1 9
Rio Grande do Sul - - - - 15
Regido Centro-Oeste - 1 - 1 13
Mato Grosso do Sul - - - - 3
Mato Grosso - - - - 3
Goias - - - - 7
Distrito Federal - 1 - 1 -
TOTAL [ 6 16 29 934

Fonte: DATASUS
CONSIDERACOES FINAIS
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O presente estudo epidemioldgico descritivo objetivou avaliar o perfil da
obesidade infantil, com andlise dos fatores de risco comportamentais e as
consequéncias para a saude desta populacdo, por meio de dados secundarios do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) no periodo de
2014 a 2024. Os achados confirmam a seriedade e a complexidade da obesidade como
um grave problema de saude publica no Brasil, e a condi¢do na juventude é um fator de
risco proeminente para a morbidade na idade adulta. A condigao juvenil da obesidade
aumenta o risco de desfechos graves, ao manifestar-se precocemente por meio de

comorbidades como diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e esteato-hepatite.

A andlise descritiva dos dados revelou padrdes epidemioldgicos marcantes. A
progressao temporal indicou um pico significativo de internacdes em 2018,
contextualizado pela alta taxa de consumo de alimentos ultraprocessados por criangas
brasileiras no mesmo periodo, o que reforca o papel critico dos padrdes alimentares de
risco. Regionalmente, houve uma elevada concentragao de casos na Regido Sul (59,6%
do total). Adicionalmente, observou-se uma acentuada disparidade de género na
morbidade hospitalar, com maior prevaléncia no sexo feminino (71,84%), uma diferenca
que se relaciona com as variagdes no agrupamento de comportamentos obesogénicos

gue exigem estratégias de prevencao sexo-especificas.

Em sintese, a persisténcia da obesidade na vida adulta e a identificacdo de focos
de morbidade, como a alta prevaléncia regional na Regido Sul e as diferencas por sexo
nos padrdes hospitalares, indicam que a epidemia de obesidade em adolescentes
demanda intervencdes de saude publica urgentes. Tais estratégias devem ser
intersetoriais, pautadas em evidéncias e regionalizadas, com o intuito de priorizar o
controle dos fatores de risco comportamentais desde a infancia. Sugere-se que futuras
pesquisas explorem os determinantes sociais e ambientais especificos da Regido Sul
para melhor compreender a concentracdo de internagdes e refinar o desenvolvimento

de estratégias de prevencdo e controle da obesidade no pais.
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