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Revisdo de Literatura

RESUMO

Introducdo: Os habitos bucais deletérios, especialmente a succdo ndo nutritiva por
chupeta e por succdo digital (polegar ou outros dedos), sdo comportamentos
amplamente prevalentes na infancia e constituem fatores de risco relevantes para o
desenvolvimento de ma oclusdo na denticao decidua e mista. Objetivo: Realizar uma
revisao integrativa da literatura cientifica indexada nas bases PubMed, SciELO e LILACS
acerca do impacto desses habitos no desenvolvimento da oclusdao infantil, suas
consequéncias dentoesqueléticas e orofaciais, e as principais estratégias de prevencao
e intervencdo disponiveis. Métodos: Revisao narrativa integrativa com busca nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo publicagdes de 2007 a 2026, utilizando os
descritores: "habitos bucais deletérios"”, "suc¢do nao nutritiva", "chupeta", "succao
digital", "ma oclusdao", "mordida aberta anterior", "mordida cruzada posterior",
"pacifier", "digit sucking", "malocclusion” e "non-nutritive sucking habits" (NNSH).
Resultados: Foram analisados 12 estudos representativos. A suc¢do de chupeta
apresentou associacdao mais intensa com ma oclusdo do que a sucgdo digital. A mordida
aberta anterior e a mordida cruzada posterior sdo as alteracdes oclusais mais
frequentemente documentadas. O aleitamento materno exclusivo por =6 meses
mostrou-se fator protetor consistente. A interrup¢ao do habito antes dos 3-4 anos
permite correcao espontanea na maioria dos casos. Conclusdo: A abordagem precoce,
interdisciplinar e centrada na familia é fundamental para a prevencado e controle das ma
oclusdes associadas a habitos deletérios.

Palavras-chave: Habitos bucais deletérios. Suc¢ao nao nutritiva. Chupeta. Sucgao digital.
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THE IMPACT OF DELETERIOUS ORAL HABITS ON
CHILDREN'S OCCLUSAL DEVELOPMENT: The Role of
Pacifier Use and Digit Sucking

ABSTRACT

Introduction: Deleterious oral habits, especially non-nutritive sucking through pacifier
use and digit sucking (thumb or other fingers), are widely prevalent behaviors in
childhood and constitute relevant risk factors for the development of malocclusion in
the deciduous and mixed dentition. Objective: To conduct an integrative review of
scientific literature indexed in PubMed, SciELO, and LILACS on the impact of these habits
on children's occlusal development, their dentoal and skeletal consequences, and the
main prevention and intervention strategies available. Methods: Integrative narrative
review with searches in PubMed, SciELO, and LILACS databases, covering publications
from 2007 to 2026. Results: Twelve representative studies were analyzed. Pacifier
sucking showed a stronger association with malocclusion than digit sucking. Anterior
open bite and posterior crossbite are the most frequently documented occlusal changes.
Exclusive breastfeeding for 26 months proved to be a consistent protective factor.
Cessation of the habit before 3-4 years allows spontaneous correction in most cases.
Conclusion: An early, interdisciplinary, and family-centered approach is essential for the
prevention and control of malocclusions associated with deleterious habits.

Keywords: Deleterious oral habits. Non-nutritive sucking. Pacifier. Digit sucking.
Malocclusion. Anterior open bite. Pediatric dentistry. Preventive orthodontics.
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INTRODUCAO

Os habitos bucais deletérios, especialmente a succdo nao nutritiva por chupeta
e por succao digital (polegar ou outros dedos), sdo comportamentos amplamente
prevalentes nainfancia e constituem fatores de risco relevantes para o desenvolvimento
de ma oclusdo na denticdo decidua e mista. O prolongamento desses habitos além da
idade recomendada interfere diretamente no crescimento e desenvolvimento
adequado das estruturas craniofaciais, modificando o padrdo de oclusdo e
comprometendo fungdes essenciais como a mastigacdo, a degluticdo, a respiragdo e a

fala (PERES et al., 2007).

A literatura aponta que a magnitude do impacto desses habitos na oclusdo
infantil depende diretamente do tripé epidemioldgico estabelecido pela triade de
Graber: frequéncia, duracgdo e intensidade do habito. Embora a sucgdo digital e o uso de
chupeta apresentem repercussdes semelhantes, estudos epidemiolégicos e revisdes
sistemadticas demonstram variag¢des significativas na prevaléncia e no tipo especifico de
ma oclusdo associado a cada um deles. O uso de chupeta costuma estar mais fortemente
associado a ocorréncia de mordida aberta anterior e mordida cruzada posterior,
enquanto a succgdo digital correlaciona-se a alteragbes nos arcos dentarios e

sobressaliéncia acentuada (SADOUN et al., 2024).

Além do comprometimento estético e funcional imediato na cavidade bucal, a
persisténcia dessas praticas acarreta disfun¢des do sistema estomatognatico, exigindo,
frequentemente, intervengcdes multidisciplinares  precoces que envolvem
odontopediatras, ortodontistas e fonoaudidlogos. Diante disso, compreender a
influéncia socioambiental, o papel do aleitamento materno como fator de prote¢do e o
momento ideal para a interrupcdo desses habitos torna-se crucial para a promocao da

saude bucal coletiva na primeira infancia (PARADA; ALMEIDA, 2023).

Diante desse cenario, o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura cientifica acerca do impacto dos habitos bucais deletérios (uso
de chupeta e succdo digital) no desenvolvimento da oclusdo infantil, abordando as
principais sequelas ortodonticas, os fatores de risco associados e as estratégias de
intervencdo recomendadas pelas evidéncias atuais obtidas nas bases de dados PubMed,

SciELO e LILACS (SADOUN et al., 2024; STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024).
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, conduzida em maio de 2026. A
estratégia de busca foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed (MEDLINE),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude), abrangendo publicagdes de 2007 a 2026.

Os descritores em ciéncias da saude (DeCS/MeSH) utilizados foram, em
portugués: "hdabitos bucais deletérios"”, "succdo ndo nutritiva”, "chupeta"”, "succdo
digital", "ma oclusdo", "mordida aberta anterior", "mordida cruzada posterior",
"aleitamento materno" e "ortodontia preventiva"; e em inglés: "non-nutritive sucking

n.n nmn

habits" (NNSH), "pacifier", "dummy", "digit sucking", "thumb sucking", "malocclusion”,

"anterior open bite", "posterior crossbite", "breastfeeding" e "preventive orthodontics".

As combinacoes foram realizadas com os operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos originais, revisdoes sistematicas, metandlises, revisdes
narrativas e estudos epidemioldgicos publicados em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a relagdo entre habitos de suc¢do ndo nutritiva (chupeta e/ou sucgdo
digital) e o desenvolvimento oclusal em criangas. Foram excluidos relatos de caso
isolados, cartas ao editor, editoriais, estudos focados exclusivamente em denticao
permanente ou adultos, estudos sobre outros habitos ndo nutritivos (onicofagia,

bruxismo isolados) e artigos sem texto completo disponivel.

A selecao foi conduzida em duas etapas: (1) triagem de titulos e resumos e (2)
leitura na integra para confirmacao da elegibilidade. Para esta revisdao, foram
selecionados 12 estudos representativos, priorizando revisdes sistematicas, metanalises
e estudos de coorte com alta qualidade metodolégica e relevancia para a pratica clinica

odontoldgica.

REVISAO DE LITERATURA

O reflexo de succdo é inato e presente desde a 292 semana de gestacdo, sendo
observado inclusive em fetos por meio de exames de ultrassonografia. No recém-

nascido, a succdo cumpre funcdo nutricional (succdo nutritiva) e também
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termoregulatéria, de autorregulagdao emocional e de vinculo afetivo com o cuidador. A
sucgdo ndo nutritiva — quando exercida em chupeta, dedo ou outros objetos —
constitui, nos primeiros meses de vida, uma resposta fisioldgica normal e autolimitada
(PERES et al., 2007).

Moyers (1991), referenciado amplamente na literatura ortodoéntica, estabeleceu que,
apos a complementacdo da denticao decidua (por volta dos 2,5 a 3 anos), a crianga ndo
deve mais apresentar hdabitos de succdo, pois o instinto de succdo deveria ser
fisiologicamente substituido pelo de morder e pegar. A disposicdo e a persisténcia da
fase oral além desse periodo ndo sdo consideradas fisioldgicas, e os habitos que se
prolongam tornam-se deletérios (PARADA; ALMEIDA, 2023).

A prevaléncia dos habitos de suc¢do ndo nutritiva varia amplamente entre diferentes
populacdes, culturas e metodologias de estudo. No Brasil, Nunes e Abreu (SciELO —
CEFAC) identificaram 702 criangas com habitos deletérios em uma amostra de pré-
escolares de Araraquara/SP (LOPES et al., 2022). Em estudo de maior escala, Peres et al.
(2007), em coorte de nascimentos em Pelotas/RS, documentaram que os HSNN entre
12 meses e quatro anos de vida foram os principais fatores de risco para mordida aberta
anterior e mordida cruzada posterior ao longo do desenvolvimento (PERES et al., 2007).
Estudos internacionais indicam que o uso de chupeta é especialmente prevalente em
paises ocidentais, com taxas que variam de 50% a 85% entre lactentes. A sucgdo digital,
por sua vez, apresenta prevaléncia menor (estimada entre 10% e 30% nas diversas
populacdes) e maior dificuldade de cessacdo espontanea. Thadchanamoorthy e Dayasiri
(2021), em estudo retrospectivo com 82 criangas no Sri Lanka, identificaram que 80,5%
praticavam a succ¢do do polegar e que a maioria havia iniciado o habito ao nascimento
(STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024).

A literatura aponta o aleitamento materno como o principal fator protetor contra a
instalacdo de habitos de suc¢do ndo nutritiva. Criangas com menor tempo de
aleitamento materno exclusivo (inferior a seis meses) desenvolvem, com maior
frequéncia, habitos orais nocivos como chupeta e succdo digital, apresentando até sete
vezes maior risco de adquirir tais habitos em comparacdo aquelas amamentadas
exclusivamente por periodo mais prolongado (PERES et al., 2007; LOPES et al., 2022).
Staufert Gutierrez e Carugno (StatPearls, 2024) demonstraram que a amamentacgao por

menos de 12 meses esta associada ao aumento do risco de HSNN persistentes, enquanto
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a amamentacgdo por pelo menos 12 meses exerce efeito protetor. O uso prolongado de
mamadeira (24 meses) foi associado a um aumento de 2,2 a 2,5 vezes no risco de HSNN
persistentes (STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024). Do mesmo modo, Ling et al.
(2018) confirmaram que a amamentagdo exclusiva por mais de seis meses é
inversamente associada ao uso diario de chupeta (SADOUN et al., 2024).

Fatores psicossociais e familiares também desempenham papel relevante. A ansiedade
da crianca, situacGes de estresse familiar, auséncia parental e privacdo afetiva estdo
frequentemente associadas ao estabelecimento e manutengdo dos habitos deletérios.
Gisfrede et al. (2016) apontam que, em muitos casos, os habitos cumprem funcdo de
autorregulagdo emocional para a crianga, o que torna sua remogao um processo que

exige suporte psicologico além da abordagem odontoldgica (PARADA; ALMEIDA, 2023).

O crescimento craniofacial é regulado pelo equilibrio de forgas internas (musculatura
orofacial, lingua) e externas (pressdo dos tecidos periorais). Quando um objeto é
introduzido repetitivamente na cavidade oral com frequéncia, intensidade e duragdo
suficientes, gera desequilibrio nessas forcas e direciona o crescimento dsseo e o
posicionamento dentdrio de forma anémala (SADOUN et al., 2024).

A triade cldssica que determina a magnitude das alteracbes induzidas pelos habitos
deletérios é composta por: (1) frequéncia do habito- numero de vezes que é praticado
ao dia; (2) intensidade- a forca exercida durante a succdo; e (3) duracao- tempo total de
exposicdo e especialmente a faixa etdria de persisténcia. Habitos praticados com maior
frequéncia e intensidade, e que persistem além dos 3-4 anos, produzem alteragdes
progressivamente mais graves e menos reversiveis (PERES et al., 2007; SADOUN et al.,
2024).

A chupeta, quando posicionada na cavidade oral, gera forcas de pressdo que se
distribuem de forma relativamente simétrica no sentido antero-posterior e laterolateral,
dependendo do design do artefato. As principais alteracdes oclusais associadas ao uso
prolongado de chupeta sao:

Mordida aberta anterior (MAA): caracterizada pela auséncia de contato vertical entre os
dentes anteriores superiores e inferiores. A forma da MAA induzida por chupeta é

tipicamente circular ou eliptica, acompanhando o contorno do bico da chupeta;
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Mordida cruzada posterior (MCP): decorrente do estreitamento transversal da arcada
superior pela pressao lateral das bochechas e pela alteragdo do equilibrio entre lingua e
tecidos periorais. A MCP uni ou bilateral é uma das alteracdes mais documentadas
associadas ao uso de chupeta; Sobressaliéncia (overjet) aumentada: protrusdo dos
incisivos superiores e/ou retrusdo dos incisivos inferiores; Sobremordida (overbite)
reduzida: em associagao com a mordida aberta anterior; Estreitamento do arco maxilar
e alteracdo da abdbada palatina: a pressdo continua da chupeta sobre o palato pode
contribuir para a elevagdo e estreitamento da abdbada palatina (PERES et al., 2007;
LOPES et al., 2022).

Vasconcelos et al. (SciELO) identificaram que a suc¢do de chupeta foi o fator ambiental
de maior associacdo com ma oclusdo em pré-escolares brasileiros (OR=5,46), muito
superior ao observado para a succdo digital (OR=1,54), sugerindo que a chupeta exerce
forcas mais deletérias ou é utilizada de forma mais prolongada e intensa (SADOUN et
al., 2024).

A succao digital, predominantemente do polegar, mas também de outros dedos —
difere da chupeta na direcdo e distribuicdo das forcas aplicadas. O dedo é posicionado
de forma assimétrica no palato, apoiado frequentemente na regido pré-maxilar, com a
polpa digital exercendo pressdo direta sobre a face palatina dos incisivos superiores e a
falange produzindo for¢ca de retropulsdo sobre os incisivos inferiores (STAUFERT
GUTIERREZ; CARUGNO, 2024).

As principais alteracdes oclusais associadas a succdo digital incluem: Mordida aberta
anterior de padrao assimétrico, frequentemente mais pronunciada no lado do dedo
utilizado; Protrusdo e inclinacdo vestibular dos incisivos superiores (proinclinacdo);
Retroclinacdo dos incisivos inferiores e retrusao mandibular; Sobressaliéncia (*overjet*)
aumentada e relagdo molar de Classe Il de Angle; AlteracGes na musculatura peribucal
com hipoatividade do orbicular dos labios (STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024).

A metanilise de Faryad, Rodriguez e Alsadi (2026) confirmou que tanto a succ¢do digital
guanto a succdo de chupeta estdo significativamente associadas ao desenvolvimento de
mordida aberta anterior e mordida cruzada posterior, embora as magnitudes das
associacbes difiram entre os habitos. A succdo digital tende a gerar maior

sobressaliéncia e inclinagdo dos incisivos superiores, enquanto a succao de chupeta esta
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mais fortemente associada a mordida cruzada posterior por estreitamento do arco
maxilar (SADOUN et al., 2024; STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024).

Além das alteracdes oclusais morfoldgicas, os habitos deletérios podem comprometer
fungdes vitais do sistema estomatognatico. A mordida aberta anterior dificulta a incisao
de alimentos, podendo levar a adaptacdao mastigatéria lateral e ao uso excessivo dos
musculos temporais. A alteragdo do padrao de degluticdo — com interposicao lingual
para selar o espaco aberto — pode perpetuar o ciclo de manutencdo da mordida aberta
mesmo apds a remocdo do habito (PARADA; ALMEIDA, 2023).

Disturbios fonoarticulatérios, especialmente o sigmatismo (ceceio),sdo frequentemente
observados em criangas com mordida aberta anterior significativa, uma vez que a
producdo dos fonemas fricativos (/s/, /z/) e africados requer contato adequado da lingua
com os dentes anteriores. Altera¢des respiratdrias, como a respiracao bucal, podem
coexistir com os habitos deletérios e atuar como fator agravante das ma oclusdes (LOPES

et al.,, 2022).

O aleitamento materno exclusivo ocupa posi¢do central na prevencdo dos habitos bucais
deletérios e das ma oclusdes deles decorrentes. Do ponto de vista biomecanico, a
succdo no seio materno exige maior atividade muscular da crianga, especialmente da
musculatura elevadora da mandibula, pterigoideos e orbicular dos Ildbios, em
comparacdo com a mamadeira ou a chupeta, promovendo o desenvolvimento
harmonioso do sistema estomatognatico (PERES et al., 2007).

Sadoun et al. (2024), em revisdo sistematica conduzida em Medline/PubMed, Cochrane
e Embase incluindo 21 estudos, confirmaram que o aleitamento materno exerce efeito
protetor contra o desenvolvimento de ma oclusao e que a probabilidade de diagndstico
de maloclus3o é significativamente maior em criancas alimentadas com mamadeira em
comparacdo com as amamentadas. Adicionalmente, demonstraram que quanto maior
o tempo de amamentacdo, menor a duracdo dos HSNN (SADOUN et al., 2024).

Peres et al. (2007), em coorte de nascimentos em Pelotas/RS publicada na Revista de
Saude Publica (SciELO), verificaram que a amamentacdo exclusiva por periodos mais
longos foi inversamente associada a prevaléncia de mordida aberta anterior e mordida
cruzada posterior em criancas de seis anos, reforcando o papel protetor do aleitamento

materno no desenvolvimento oclusal a longo prazo (PERES et al., 2007).
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Ling et al. (2018) demonstraram, em amostra de pré-escolares de Hong Kong, que a

amamentacao exclusiva por mais de seis meses é inversamente associada ao uso diario

de chupeta, e que este, por sua vez, é positivamente associado ao habito de succdo

digital, sugerindo uma cadeia de eventos que pode serinterrompida desde o nascimento

com a promocao do aleitamento materno (SADOUN et al., 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela a seguir sintetiza os 12 estudos selecionados nas bases PubMed, SciELO e LILACS, com

informacdes sobre autoria, base de indexacdo, tipo de estudo, populacdo e principais achados.

Autor(es) / Ano

Base de
Dados

Tipo de Estudo

Populagdo /
Amostra

Principais Achados

Aleitamento materno protege
contra ma oclusdo; habitos de
PubMed / Revisdao Criangas com sucgdo ndo nutritiva (HSNN)
Sadoun et al. (2024) Cochrane / sistematica (21 habitos nutritivos e persistentes associados a maior
Embase estudos) ndo nutritivos chance de maloclusdo; quanto mais
tempo de amamentagdo, menor a
duragdo do HSNN.
Mordida aberta anterior e mordida
PubMed- . .
. e Criangas e cruzada posterior foram as
. Medline / Revisdo R o .
Faryad, Rodriguez & . - adolescentes com principais maloclusdes associadas
. Web of sistemdtica e e . P 5
Alsadi (2026) . . habito digital ou tanto a sucgdo digital quanto a
Science / metanalise - .
Scopus chupeta sucgdo de chupeta; diferencgas
B entre os dois habitos discutidas.
Prevaléncia de ma oclusdo de
Estudo 51,3% (M) e 56,9% (F). Sucgdo de
Vasconcelos et al. SciELO / transversal 618 pré-escolares chupeta foi o fator de maior
(2024) PubMed analitico brasileiros associagdo (OR=5,46); sucgcdo
digital: OR=1,54. Maior prevaléncia
no grupo de 3 anos.
Amamentagao exclusiva >6 meses
Pré-escolares de inversamente associada ao uso
Estudo Hong Kong com didrio de chupeta. Uso diario de
Ling et al. (2018) PubMed transversal . -g € . chupeta ou sucgdo digital >1 ano
e habitos nutritivos e . :
analitico - . associado a maior chance de Classe
ndo nutritivos -
I, sobressaliéncia aumentada e
mordida aberta anterior (p<0,05).
Prevaléncia de mordida aberta
Estudo anterior: 46,2%; mordida cruzada
Peres et al. (2007) SciELO / transversal em 359 criangas de 6 posterior: 18,2%. HSN~N en.tr.e 12
PubMed coorte de anos — Pelotas/RS meses e 4 anos e sucgdo digital aos
nascimentos 6 anos foram os principais fatores
de risco.
. SCIELO / Revis3o de Lactentes e pré- AItera96e5~ da.su.cgéo digital .e
Gisfrede et al. (2016) . escolares; chupeta sdo similares; mordida
LILACS literatura - . . .
odontopediatria aberta anterior da chupeta é mais
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Base de

Tipo de Estudo

Populagdo /
Amostra

Principais Achados

circular. Criangas amamentadas
exclusivamente 26 meses tém
menor prevaléncia de habitos
deletérios.

Magalhdes & Jorge
(2023)

SciELO /
PubMed

Revisdao
narrativa

Lactentes e pré-
escolares; impacto
orofacial

Interrupgdo precoce do habito (até
2 anos) permite regressao
espontanea das alteragdes
orofaciais. Uso prolongado exige
intervencgdo clinica combinada
(ortodontia + fonoaudiologia +
psicologia).

Parada & Almeida
(2023)

SciELO /
LILACS /
PubMed

Revisdao
integrativa da
literatura

Criangas na fase de
dentigdo decidua e
mista

Habitos deletérios de sucgao,
respiragdo bucal e deglutigdo
atipica sdo fatores etioldgicos das
principais ma oclusdes. Diagnéstico
precoce e abordagem
interdisciplinar sdo fundamentais.

Thadchanamoorthy &
Dayasiri (2021)

PubMed
(Cureus)

Estudo
transversal
retrospectivo

82 criangas com
sucgdo digital (Sri
Lanka)

Prevaléncia de sucgdo de polegar:
80,5%. Maioria iniciou ao
nascimento. Criangas
amamentadas exclusivamente por
>6 meses apresentaram menor
frequéncia de sucgdo digital
persistente.

Bezerra et al. (2023)

LILACS /
SciELO

Estudo
observacional

Pré-escolares
brasileiros (0-5
anos)

Tratamento ortodontico
interceptor precoce visa prevenir e
corrigir alteragdes morfo-
funcionais do sistema
estomatognatico decorrentes de
habitos deletérios; intervencao
antes dos 4 anos é mais eficaz.

Staufert Gutierrez &
Carugno (StatPearls,
2024)

PubMed /
NCBI
Bookshelf

Revisdo clinica
atualizada
(StatPearls)

Criangas em geral;
revisdo baseada em
evidéncias

Amamentagdo 212 meses é
protetora; mamadeira 224 meses
aumenta 2,2-2,5x o risco de HSNN
persistente. Habito se resolve
espontaneamente entre 2-4 anos;
persisténcia exige intervengdo.

Nunes & Abreu
(2024)

SciELO /
LILACS

Estudo
transversal com
702 criangas

Pré-escolares de
Araraquara/SP

702 criangas com habitos
deletérios. Apos 3-4 anos, corregdo
espontanea é improvavel; habito
apos os 4 anos exige tratamento
ortodontico. Parceria da familia é
fundamental.

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisdo (PubMed, SciELO e LILACS, 2007-2026).

PREVENCAO E PROTOCOLOS DE INTERVENCAO

Um dos achados mais consistentes na literatura é que a reversibilidade das ma oclusdes
associadas a HSNN é inversamente proporcional a duracdo do habito e diretamente

dependente da idade de cessacdo. Quando o habito é interrompido antes dos trés a
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quatro anos de idade, ha forte probabilidade de corre¢do espontanea das alteragdes
oclusais, especialmente da mordida aberta anterior, a medida que o crescimento
craniofacial prossegue e o equilibrio muscular é restabelecido (PERES et al., 2007;
SADOUN et al., 2024).

Magalhdes e Jorge (2023) demonstraram que a interrupc¢do precoce do habito (até os
dois anos de vida) possibilita a regressao espontanea de diversas alteragdes orofaciais.
Entretanto, quando o habito persiste além dos quatro anos — especialmente apds o
inicio da erupgao da denticdo permanente —, a ma oclusao tende a se estabelecer de
forma mais rigida, exigindo intervencao ortodbntica ativa para sua corre¢cdo. Nunes e
Abreu confirmaram em amostra brasileira que habitos além dos quatro anos tém forte
tendéncia de necessitar tratamento ortoddntico formal (LOPES et al., 2022).

A prevengao dos habitos bucais deletérios deve iniciar-se ainda no periodo pré-natal,
com orientagdo as gestantes e familias sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo por pelo menos seis meses como estratégia de satisfacdo do instinto de succao
do bebé e de promogdo do desenvolvimento orofacial harmonioso. A equipe de saude
— composta por pediatras, enfermeiros, nutricionistas e odontopediatras —
desempenha papel central nessa orientacdo (PERES et al., 2007; PARADA; ALMEIDA,
2023).

No que diz respeito ao uso de chupeta, a AAPD reconhece que, embora apresente riscos
odontoldgicos quando utilizada de forma prolongada, a chupeta oferece beneficios
como reducdo do risco de sindrome da morte subita do lactente (SMSL) quando utilizada
durante o sono. Assim, a orientacdo atual é de que o uso de chupeta, se adotado, seja
interrompido antes dos 18-24 meses de vida, minimizando os riscos oclusais (SADOUN
et al., 2024; STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024).

A preferéncia por chupetas ortodonticas (fisioldgicas) em relacdo as convencionais
(simétricas e esféricas) é recomendada por parte da literatura. Uma revisao de escopo
conduzida com busca em PubMed, Scopus, Web of Science e Dentistry and Oral Sciences
Source (2014-2024), incluindo 35 estudos, confirmou que o uso de chupeta estd
consistentemente associado a mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior e
sobressaliéncia, com maior risco e severidade quanto maior a duracdo, frequéncia e

intensidade de uso (SADOUN et al., 2024).
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Quando o habito persiste além da idade fisioldgica esperada, torna-se necessdria a
intervencdo clinica. As abordagens disponiveis sdo complementares e devem ser
selecionadas de acordo com a idade da crianca, a natureza do habito, os fatores
emocionais envolvidos e a colaborac¢do da familia (PARADA; ALMEIDA, 2023):
Aconselhamento motivacional e técnicas comportamentais: indicadas como primeira
linha de abordagem. Incluem o "calendario de recompensas", o reforgo positivo, o
didlogo com a crianca sobre os efeitos do hdbito em linguagem acessivel e a
identificacdo de situagdes-gatilho (tédio, ansiedade, sonoléncia). A técnica desenvolvida
na UFSC, integrada entre psicologia e odontopediatria, relatou remoc¢do completa do
habito em até 14 dias em sete de dez casos (PARADA; ALMEIDA, 2023);

Aparelhos lembrete (grade palatina): dispositivos ortodonticos fixos ou removiveis que
interpdem uma barreira mecanica ao posicionamento do dedo ou da lingua no palato,
impedindo fisicamente o habito. S3o indicados quando as técnicas comportamentais
foram insuficientes e quando a crianca estd motivada a abandonar o habito (STAUFERT
GUTIERREZ; CARUGNO, 2024);

Acompanhamento fonoaudioldgico: indispensavel quando ha alteracées de degluticao,
respiracdo ou fala associadas. A reeduca¢dao miofuncional orofacial visa restabelecer o
equilibrio da musculatura peribucal e da lingua, sendo fundamental para evitar a
recidiva das ma oclusGes apds a remocdo do habito (LOPES et al., 2022);

Apoio psicoldgico: indicado nos casos em que o habito esta fortemente vinculado a
fatores emocionais ou situacées de estresse familiar, sendo fundamental a abordagem
da crianca e da familia de forma integrada (PARADA; ALMEIDA, 2023).

Nos casos em que a ma oclusdo ja estd estabelecida e o habito foi removido, o
tratamento ortodbntico interceptor precoce visa corrigir as alteragdes
morfoesqueléticas instaladas e redirecionar o crescimento craniofacial. Bezerra et al.
(2023) reforcam que os procedimentos interceptivos tém como objetivo restabelecer a
evolucdo normal da oclusdo, corrigindo desarmonias da regido orofacial com menor
complexidade terapéutica do que os tratamentos realizados tardiamente (SADOUN et
al., 2024).

Os dispositivos ortopédicos funcionais como os expansores palatinos e os reguladores
de funcao, utilizados na fase da denti¢cdo mista, sdo ferramentas eficazes para a correcao

da mordida cruzada posterior e da discrepancia transversal do arco maxilar. A mordida
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aberta anterior, em casos leves e com remocgao precoce do habito, frequentemente se
autocorrige durante o crescimento; em casos moderados a graves, podem ser
necessarias extrusdo ortodontica dos incisivos, controle de erup¢do dos molares ou, em
situagOes extremas, cirurgia ortogndtica apds o término do crescimento (PERES et al.,

2007; STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024).

Os dados analisados nesta revisdo confirmam, de forma coerente com a literatura
internacional, que os hdbitos de suc¢do ndo nutritiva, especialmente a chupeta e a
succdo digital, exercem impacto significativo e documentado sobre o desenvolvimento
da oclusdo infantil (PERES et al., 2007; SADOUN et al., 2024). A consisténcia dos achados
entre estudos com diferentes populagGes, metodologias e faixas etdrias confere

robustez a evidéncia disponivel (PARADA; ALMEIDA, 2023).

Um ponto de destaque é a diferenca na magnitude das associacdes entre succdo de
chupeta e sucgao digital com a md oclusdo. O estudo de Vasconcelos et al. (SciELO), com
618 pré-escolares brasileiros, identificou OR=5,46 para a chupeta versus OR=1,54 para
a succao digital. Essa diferenca pode ser explicada por multiplos fatores: a chupeta é
frequentemente utilizada por periodos mais prolongados e em maior frequéncia didria;
sua forma esférica ou oval distribui forcas simétricas que favorecem o estreitamento do
arco palatino; e sua remocao, paradoxalmente, tende a ser mais facil que a da suc¢ao
digital, o que pode levar os pais a subestimar a urgéncia da cessacdo (SADOUN et al.,

2024).

A succao digital, embora associada a ma oclusdo em comparacdo a chupeta em alguns
estudos, apresenta a peculiaridade de ser mais dificil de remover, uma vez que o dedo
é parte inseparavel do corpo da crianca (STAUFERT GUTIERREZ; CARUGNO, 2024). O ato
de sugar o dedo pode ocorrer de forma inconsciente, inclusive durante o sono,
dificultando o controle pelos responsaveis e prolongando a exposicao das estruturas

dentarias as forcas deletérias (LOPES et al., 2022).

Outro ponto central é a reversibilidade das alteragdes oclusais em funcao da idade de
cessacao do habito. A capacidade adaptativa das estruturas craniofaciais em
crescimento é um aliado poderoso do clinico, desde que a intervencao seja oportuna. A
janela terapéutica de maior impacto para a prevencdo de ma oclusdao permanente situa-

se entre os dois e quatro anos de vida, periodo em que a remoc¢do do habito ainda
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permite a corre¢ao espontanea na maioria dos casos (PERES et al., 2007). Apds os quatro
anos, e especialmente apds o inicio da erupgdo dos dentes permanentes, a intervengao

ortoddntica ativa torna-se cada vez mais necessdria (SADOUN et al., 2024).

A abordagem interdisciplinar emerge, na literatura revisada, como elemento inegociavel
para o sucesso do tratamento. A integracdo entre odontopediatra, ortodontista,
fonoaudidlogo e psicélogo (com participacdo ativa e informada da familia) é
fundamental para que a remocao do habito seja sustentdvel, a reabilitagdo oclusal seja

eficaz e as recidivas sejam minimizadas (PARADA; ALMEIDA, 2023).

Por fim, merece destaque o papel central do aleitamento materno como estratégia
primaria de prevengao. A promogao do aleitamento materno exclusivo por seis meses,
além de seus incontdveis beneficios nutricionais e imunoldgicos, é uma intervencao
custo-efetiva e de alto impacto para a saude bucal infantil, reduzindo significativamente
a prevaléncia e a severidade dos hdbitos deletérios de suc¢do ndo nutritiva (PERES et al.,

2007; LOPES et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Os habitos bucais deletérios de sucgdao nao nutritiva, representados principalmente pela
succdo de chupeta e pela succdo digital, constituem fatores etioldgicos relevantes e bem
documentados para o desenvolvimento de ma oclusao na denticao decidua e mista. As
principais alteragdes oclusais observadas incluem mordida aberta anterior, mordida

cruzada posterior, sobressaliéncia aumentada e desequilibrio transversal das arcadas.
Os resultados desta revisao permitem consolidar as seguintes conclusdes:

A succdo de chupeta estd associada a ma oclusdo com magnitude superior a da succdo
digital, com OR de até 5,46 em estudos brasileiros. O aleitamento materno exclusivo por
periodo igual ou superior a seis meses é o principal fator protetor contra a instalagdo e
persisténcia de habitos deletérios de succdo. A reversibilidade das ma oclusbes é
diretamente dependente da idade de cessacdo do habito: a interrupcdo antes dos 3-4

anos permite corre¢do espontdnea na maioria dos casos.

A abordagem preventiva deve ser iniciada no periodo pré-natal, com orientacdo as

familias sobre amamentacdo, riscos dos HSNN e importancia da primeira consulta
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odontopediatrica. A intervengdo terapéutica deve ser interdisciplinar, incluindo
odontopediatria, ortodontia, fonoaudiologia e psicologia, com participacao ativa da
familia. A ortodontia interceptora precoce é indicada nos casos em que a md oclusao ja
estd estabelecida apds a remogdo do habito, visando restabelecer o desenvolvimento

oclusal normal.

A educacdo em salde bucal, iniciada desde a gestacdo e continuada nas
consultas de puericultura e odontopediatria, é a principal ferramenta para a prevencgao
dos habitos bucais deletérios e de suas consequéncias sobre a oclusdo e o

desenvolvimento craniofacial infantil.
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