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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo examinar e evidenciar as principais complicacdes
cardiovasculares sucedidas do uso abusivo de esteroides anabolizantes. Sendo o
presente estudo uma revisdo integrativa, realizado a partir da busca dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): cardiovascular; anabolic; steroid. Destes,
foram escolhidos apenas artigos publicados de 2021 a 2023, até a data de 24/10/2023,
sendo selecionados 14 artigos, em que 5 foram excluidos e somente 9 foram
examinados para a producdo deste estudo. As complicagdes cardiovasculares associadas
ao uso de esteroide anabolizantes sdao de grande relevancia levando em consideragao
sua morbidade e mortalidade, uma vez que podem possuir desfechos graves como
infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral isquémico e eventos
trombdticos. A partir do conhecimento destas informac¢des, necessita-se de um
apanhado dos principais estudos acerca desta tematica para que seja feita a
conscientizacdo dos usuarios e da populacdo no geral além de auxiliar no diagndstico
diferencial das etiologias para as referidas complica¢des cardiovasculares.

Palavras-chave: Cardiovascular; Esteroide Anabolizante; Complica¢cGes cardiacas;
Anabolizantes.
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Cardiovascular complications resulting from the abusive use
of anabolic steroids: a review

ABSTRACT

This work aims to examine and highlight the main cardiovascular complications resulting from
the abusive use of anabolic steroids. The present study is an integrative review, carried out by
searching the following Health Sciences Descriptors (DeCS): cardiovascular; anabolic; steroid.
Of these, only articles published from 2021 to 2023, up to 10/24/2023, were chosen, with 14
articles being selected, 5 of which were excluded and only 9 were examined for the production
of this study. Cardiovascular complications associated with the use of anabolic steroids are of
great relevance taking into account their morbidity and mortality, as they can have serious
outcomes such as acute myocardial infarction, ischemic stroke and thrombotic events. Based
on knowledge of this information, an overview of the main studies on this topic is necessary
to raise awareness among users and the general population, as well as assist in the differential
diagnosis of etiologies for the aforementioned cardiovascular complications.

Keywords: Cardiovascular; Anabolic Steroid; Cardiac complications; Anabolics.
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INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes (EA), possuem a capacidade de ligar-se ao receptor
de andrégenos e desencadear uma resposta semelhante aos hormdnios androgénicos,
como a testosterona. Os EA sdo compostos que se relacionam estruturalmente com a
testosterona, sua acao se da por meio da formacdo do complexo hormonio-receptor,
onde o EA substitui o hormbnio enddgeno, sendo sua atuacdo nos receptores
androgénicos, ocasionando efeitos masculinizantes e anabdlicos, aumento de massa

muscular esquelética e da forca muscular (Choulerton, et al. 2021).

Os EA sdo usados no contexto de melhoria da imagem pessoal, contexto estético,
e na melhoria do desempenho fisico, decorrente do aumento da forca muscular e
aumento da massa muscular, no entanto, muitas vezes o seu uso é indiscriminado e
muito superior aos niveis normais no organismo humano. O abuso no uso dessas
substancias é generalizado entre fisiculturistas que participam de campeonatos,
enquanto o nimero mais elevado de pessoas que utilizam dos EA’s s3o os praticantes
de musculacdo, em que na maioria das vezes os individuos sdo expostos durante um

longo prazo a doses suprafisioldgicas destes compostos (Fyksen, et al. 2022).

Apesar dos impactos do uso de esteroides anabolizantes por um longo periodo
de tempo ainda ndo serem completamente conhecidos, muitos estudos ja divulgados
sdo capazes de associar o uso de EA’s e algumas doencas cardiovasculares (CV) como
hipertrofia miocardica e insuficiéncia cardiaca. Muitos relatos de casos sugeriram que o
uso de EA tinha associagdo com a génese de diferentes doencas cardiovasculares como
o infarto do miocardio e morte subita cardiaca, além disso, estudos experimentais
inspirados por estes relatos de caso puderam demonstrar que os EA’s possuem a
capacidade de induzir muitas alteragbes CV, dentre estas pode-se destacar a
aterosclerose prematura, hipertrofia ventricular esquerda, alteracao da fungao cardiaca

e efeitos que promovem arritmias (Fyksen, et al. 2022).
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Dessa forma, tendo em vista a evidente associacdo entre o uso de esteroides
anabolizantes e as complicacdes cardiovasculares, este estudo busca evidenciar e
discorrer sobre como se da esta associacdo e quais sdo as principais manifestacdes
advindas do uso desta substancia de forma contraindicada. De modo que visa contribuir
para a conscientizacdo da comunidade médica e da populacdo em geral dos riscos e
impactos que o uso contraindicado dos anabolizantes podem trazer a saude

cardiovascular.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa que possui como objetivo
explicitar os impactos do uso indiscriminado de esteroides anabolizantes no contexto da
saude cardiovascular, evidenciando as complicacdes que decorrem deste uso, com a
finalidade de entender como se ddo os efeitos da associacdo entre os EA’s e as
complicacbes CV, buscando mostrar producdes cientificas e fazer a promoc¢do do
aumento do conhecimento no que se refere a perda da saude CV pelo uso de
anabolizantes, procurando gerar novas reflexdes e novas redes de pensamento acerca

deste tema.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa na base de dados PubMed, em que foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): cardiovascular;
anabolic; steroid. Foram acatados apenas artigos que foram publicados nos anos de
2021 a 2023 até a data de 24/10/2023, nos idiomas portugués e inglés, em que foram
selecionados apenas trabalhos realizados em humanos, além disso foi utilizado o filtro:
texto completo e gratuito. Com base nisso, foram encontrados 14 artigos, os quais foram
examinados em seus titulos, resumos, introducdo e resultados, sendo excluidos aqueles
gue nao faziam a associacdo entre o uso de esteroides anabolizantes e doencgas ou

complicagdes cardiovasculares, restando um total de 09 artigos revisados.

O procedimento de examinar e selecionar os artigos foi feito pelo autor principal,

sendo que em caso de discordancia, algum outro autor era eleito para que fizesse a
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analise dos dados e informacgdes, de modo que a conclusdo de quais trabalhos seriam

selecionados era feita por todos os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram observados que os usudrios de esteroide anabolizante tiveram alteracées
na fracdo HDL do colesterol total quando comparado a individuos que ndo fazem uso
dessa substadncia, além disso, foi possivel observar um aumento dos niveis de
hematdcrito e aumento do nimero de hemacias nos usuarios do EA. Foi encontrado
valores muito reduzidos de colesterol HDL nos pacientes que utilizam EA, mas ndo foi
observada diferenca no colesterol total ou LDL em comparagdo com ndo usuarios, no
entanto em alguns estudos ja foi relatado a presenca de aumento de LDL, além de haver
aumento da eritropoiese e dos niveis de hematdcrito relacionados a exposicdo a
testosterona, dessa forma este perfil lipidico e a policitemia sdo fatores contribuintes

para aterosclerose coronariana prematura (Fyksen, et al. 2022).

Outro fator de relevancia é a presenca de remodelacdo estrutural do ventriculo
esquerdo nos usuarios de esteroide anabolizante, alteracdes na espessura da parede
ventricular e aumento da massa ventricular esquerda puderam ser observadas nesses
casos, indicando o efeito anabdlico dos EA’s nas células miocdrdicas. O estudo pode
identificar que aqueles que usavam substancias anabolizantes possuiam hipertrofia
concéntrica do coragao, além disso, foi observado uma diminuigdo da fragdao de ejecao
ventricular esquerda (FEVE) nos usudrios de anabolizantes em relagdo aos nao usudrios,
indicando que o uso de EA contribui para alteracdo da fungao cardiaca, tais fatos
contribuem possivelmente para o aumento do risco de eventos cardiovasculares graves

e insuficiéncia cardiaca congestiva (Fyksen, et al 2022).

Uma das complica¢des do uso de esteroide anabolizante mais documentadas na
literatura é o infarto agudo do miocdrdio (IAM), possuindo multiplas etiologias geradas
pelo uso de EA como aumento da lipase trigliceridica hepdtica (LTH), aumento dos niveis
de LDL e trombocitose. O aumento de LTH induzido pelo uso de anabolizantes promove

a reducdo do HDL, além disso é possivel observar um aumento do colesterol LDL nos
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pacientes que fazem uso de EA, outro ponto observado é que os EA’s sdo pré-
trombdticos, sendo que sdo capazes de levar a disfuncdo endotelial, reatividade vascular
anormal e disfuncdo do musculo liso vascular, fatores esses que contribuem para o risco
aumentado de aterosclerose e eventos cardiacos adversos, além de vasoespasmo e IAM

(Middlekauff, et al. 2022).

Além disso, os anabolizantes possuem fatores que contribuem com o acidente
vascular cerebral isquémico (AVCi), fatores como diminui¢do do éxido nitrico e a inducao
a um estado de hipercoagulabilidade estdo relacionados com a fisiopatogenia do AVCi
decorrente do uso de EA. Os anabolizantes podem induzir o estado de
hipercoagulabilidade através do aumento da producdo plaguetdria de tromboxano A2,
aumentando os niveis de fibrinogénio resultando em maior agregacdo plaquetaria e
formacdo de trombos, além disso, através da inducdo do aumento da eritropoetina que
ird aumentar a hematopoiese, ha o aumento do hematdcrito sendo um fator de risco

para acidente vascular cerebral (Choulerton, et al. 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo das complicacBes cardiovasculares que se ddo pelo uso abusivo de
esteroides anabolizantes é imbuido de extrema complexidade, uma vez que necessita de
um amplo conhecimento da fisiologia humana e da acdo do medicamento no organismo

humano, de modo que ambos 0s conhecimentos se complementem.

Este estudo foi capaz de debater e trazer a tona diversas complicacBes que se dao
a partir do uso de anabolizantes, inclusive discutindo mecanismos fisiopatoldgicos, alem

de evidenciar a repercussdo final ocasionada pelo uso indiscriminado destas substancias.

No entanto, este estudo possuiu muitos dos artigos delineados com resultados
semelhantes, o que impossibilitou um maior alcance de conhecimentos técnicos e

cientificos a fim de aumentar a relevancia deste trabalho.
A partir de todas as informagOes expostas, este estudo foi capaz de esclarecer os

maleficios a saude trazidos pelo uso abusivo de esteroides anabolizantes, podendo nortear
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usuarios, atletas e profissionais de salde a dimensionar os impactos na salde

cardiovascular e conscientizar 0s mesmos sobre tais impactos e suas consequéncias.

Pode-se recomendar que se faca uma leitura mais ampla da literatura com a
abrangéncia de mais trabalhos cientificos para que sejam geradas cada vez mais

informacdes acerca desta tematica e haja um maior beneficio a satde publica.
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