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RESUMO

Introdugdo: O cancer de mama possui expressivo protagonismo epidemioldgico,
consolidando-se como a neoplasia mais incidente e a principal causa de morte por
cancer entre as mulheres brasileiras. Apesar do aumento da sobrevida com o uso de
guimioterdpicos, o tratamento é acompanhado de toxicidades sistémicas,
gastrointestinais e impactos psicossociais. Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem
é central para a seguranca e adesdo terapéutica. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre a assisténcia de enfermagem na quimioterapia do cancer de mama.
Método: Revisdo bibliografica descritiva, exploratéria e qualitativa, realizada entre abril
de 2024 e maio de 2026 nas bases PubMed, SciELO, Google Académico e BVS.
Utilizaram-se os descritores "Neoplasia de mama", "Antineopldsicos" e "Cuidados de
Enfermagem". Resultados: O panorama contemporaneo do cancer de mama no Brasil
reflete o envelhecimento populacional e disparidades regionais. O tratamento envolve
esquemas combinados de quimioterapia, os quais resultam em toxicidades severas que
impactam diretamente a autoestima e a saude sexual das mulheres. Os achados
evidenciam a atuacdo do enfermeiro no manejo clinico de diversos eventos adversos da
guimioterapia, como nduseas, vOmitos, alopecia, mucosite oral, mielossupressao,
neuropatia periférica, cardiotoxicidade, além das condutas relacionadas as condicdes
psicolégicas e sexuais decorrentes dessa terapéutica. A enfermagem atua
preventivamente por meio do monitoramento rigoroso, uso de escalas de risco e
tecnologias adjuvantes, como a crioterapia, acupuntura e Laserterapia de Baixa
Intensidade. Na gestdo do cuidado, destaca-se a relevancia da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, a avaliacdo do estado nutricional e a escolha de dispositivos
vasculares. Embora cateteres totalmente implantados (Port-a-cath) sejam ideais para
drogas vesicantes, a realidade brasileira evidencia o uso predominante de Acessos
Venosos Periféricos, exigindo alta competéncia técnica nos procedimentos. Conclusao:
A atuagdo do enfermeiro por meio da SAE, aliada a competéncia técnico-cientifica e
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interpessoal, é resolutiva para mitigar a vulnerabilidade, reduzir complicagdes,
promover o autocuidado e assegurar a qualidade de vida na jornada oncoldgica contra
o cancer de mama.

Palavras-Chave: Neoplasia de mama, Antineoplasicos, Cuidados de Enfermagem.

NURSING CARE IN BREAST CANCER CHEMOTHERAPY:
Clinical management and quality of life

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer holds significant epidemiological importance, consolidating
itself as the most incident neoplasm and the leading cause of cancer death among
Brazilian women. Despite increased survival rates with the use of chemotherapy,
treatment is accompanied by systemic and gastrointestinal toxicities, as well as
psychosocial impacts. In this scenario, nursing care is central to safety and therapeutic
adherence. Objective: To analyze the scientific evidence on nursing care in breast cancer
chemotherapy. Methodology: A descriptive, exploratory, and qualitative literature
review was conducted between April 2024 and May 2026 in the PubMed, SciELO, Google
Scholar, and BVS databases. The descriptors "Breast neoplasm," "Antineoplastics," and
"Nursing Care" were used. Results: The contemporary panorama of breast cancer in
Brazil reflects population aging and regional disparities. Treatment involves combined
chemotherapy regimens, which results in severe toxicities that directly impact women's
self-esteem and sexual health. The findings highlight the nurse's role in the clinical
management of various adverse events of chemotherapy, such as nausea, vomiting,
alopecia, oral mucositis, myelosuppression, peripheral neuropathy, cardiotoxicity, as
well as the management of psychological and sexual conditions resulting from this
therapy. Nursing acts preventively through rigorous monitoring, the use of risk scales,
and adjuvant technologies such as cryotherapy, acupuncture, and Low-Level Laser
Therapy. In care management, the relevance of Nursing Care Systematization, the
assessment of nutritional status, and the choice of vascular devices stand out. Although
totally implanted catheters (Port-a-cath) are ideal for vesicant drugs, the Brazilian reality
shows the predominant use of Peripheral Venous Access, requiring high technical
competence in the procedures. Conclusion: The nurse's role through the Nursing Care
Systematization (SAE), combined with technical-scientific and interpersonal
competence, is effective in mitigating vulnerability, reducing complications, promoting
self-care, and ensuring quality of life in the oncological journey against breast cancer.

Keywords: Breast Neoplasm, Antineoplastics, Nursing Care.
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INTRODUCAO

Segundo a OMS, no ano de 2020 foram registrados aproximadamente 19 milhdes
de casos de cancer no mundo, sendo os mais frequentes: mama, pulmao, colorretal e
prostata. Além disso, foram registrados cerca de 10 milhdes de ébitos, no qual o cancer
de mama apresentou a maior taxa de mortalidade, seguido pelo cancer de coldn e reto,
figado e pulmdo (WHO, 2020). No Brasil, a estimativa de novos casos de cancer para o
triénio de 2026 a 2028 é de 518 mil, havendo equilibrio na incidéncia por género, com
49,6% em homens e 50,4% em mulheres, na qual para o publico feminino o cancer de
mama apresenta incidéncia de 30% desse quantitativo Diante do cenario oncoldgico
apresentado, percebe-se o protagonismo epidemioldgico do cancer de mama, que se
apresenta como a neoplasia mais incidentes, excluindo-se os tumores de pele nao

melanoma (Martins et al., 2026).

De acordo com as estimativas até o ano de 2028, o perfil epidemioldgico do
cancer de mama refere uma ocorréncia anual superior a 78 mil novos casos,
consolidando-se como a principal causa de morte por cancer entre as mulheres
brasileiras. Os fatores de risco diretamente relacionados a essa prevaléncia sdo: o
envelhecimento populacional; o sedentarismo; baixo desenvolvimento urbano;

diagnéstico tardio e dificuldades regionais com auséncia de mamografia (INCA, 2026).

Do ponto de vista histopatolégico, o cancer de mama se subdivide em duas
linhagens principais: o Carcinoma Ductal e o Carcinoma Lobular, diferenciados conforme
a estrutura anatdémica de origem. O Carcinoma Ductal se inicia nos ductos mamarios,
sendo 0 mais comum e responsavel por cerca de 80% dos diagndsticos. O Lobular, por
sua vez, desenvolve-se nos I6bulos mamarios, glandulas responsaveis pela producado de
leite, sendo diagnosticado em 5% a 10% dos casos. Ambos possuem risco potencial de
metastase, no qual as células tumorais podem invadir e atingir areas vizinhas, como

ganglios linfaticos e outros érgdos (Brasil, 2018 apud Alves, 2023).

Sendo assim, faz-se necessario que a equipe multidisciplinar esteja capacitada,
tanto na conscientizacdo e rastreio precoce, quanto no manejo dos pacientes com a
patologia desenvolvida, melhorando a eficacia do tratamento escolhido, e
principalmente para prevenir possiveis danos que podem ser desnecessarios aos

pacientes, resultando em uma melhora da qualidade de vida, e reducdo da necessidade
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de internagdes, e consequentemente de mortalidade pela doenga. (Martins et al., 2026).

A quimioterapia é um tratamento sistémico contra o cancer realizado por meio
de medicamentos antineopldsicos administrados em intervalos regulares. Pode ser
classificada como neoadjuvante, adjuvante, curativa, de controle temporario ou
paliativa (Brasil, 2012). Essa modalidade representa uma etapa essencial no
enfrentamento da doenca, sendo responsavel por aumentar a taxa de cura e a sobrevida
dos pacientes. Os farmacos utilizados podem ser aplicados isoladamente ou em
combinagdo, visando a regressdao das células tumorais. Entretanto, devido ao seu
potencial de acdo, afetam também células saudaveis, ocasionando efeitos colaterais
frequentes. Esses efeitos sdo, em geral, sistémicos e gastrointestinais, comprometendo

0 bem-estar do individuo (Bonassa, 2000 apud Guimaraes et al., 2015).

Segundo a Portaria Conjunta SAES/SECTICS N2 17, de 25 de novembro de 2024,
do Ministério da Saude, foi aprovado o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) do cancer de mama, estabelecendo os medicamentos atualmente disponiveis no
Sistema Unico de Saude. As diretrizes preconizam a utiliza¢do de quimioterapicos como:
a ciclofosfamida, o paclitaxel, a doxorrubicina, o metotrexato, o docetaxel, o 5-
fluorouracil e a epirrubicina. O Ministério da Saude evidencia que a combinacdo
sequencial de taxanos as antraciclinas e as estratégias que reduzem o intervalo entre os
ciclos, resulta em beneficios significativos na reducdo da recidiva da doenca e da

mortalidade (Brasil, 2024).

Existem vdrias vias de administracdo dos quimioterapicos, que podem variar de
acordo com a necessidade do paciente na terapéutica, sendo elas por via oral, intratecal,
intraperitoneal, intravesical e intra-arterial. Além disso, é necessdrio que a
administracdo desses medicamentos respeite um ciclo periodizado, para que estruturas
como a mucosa gastrica e a medula dssea, que sdo afetadas pelas medicacdes, possam

ter uma recuperacdo adequada para realizar um novo ciclo (Reis, 2016).

Na area da oncologia, encontra-se pacientes que estdo suscetiveis a diversos
acometimentos de cunho biopsicossocial, ou seja, afetando as areas de
desenvolvimento do ser humano, deixando-o vulnerdvel. Essas situacbes estao
condicionadas principalmente pelos diagndsticos terapéuticos, efeitos colaterais e o

progndstico. Sendo assim, é de suma importancia que o profissional da enfermagem
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perceba as necessidades do paciente, para que assim, possa desenvolver estratégias de
cuidado eficazes a fim de melhorar a qualidade de vida, principalmente de pacientes
paliativos, no qual o foco ndo é curar, mas cuidar (Silva; Hortale, 2006 apud Ribeiro et

al., 2016).

No cenario das terapias oncoldgicas, a quimioterapia se destaca como uma das
principais interveng¢des, especialmente no manejo dos carcinomas de mama, que sao as
neoplasias. Dada a complexidade desse tratamento, a assisténcia de enfermagem se
torna um pilar central para a seguran¢a e adesao do paciente. Nesse contexto, o
presente estudo objetiva analisar as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de

enfermagem na quimioterapia do cancer de mama.

Dessa maneira, surge a seguinte pergunta problema: Quais sdo as evidéncias
cientificas sobre a atuacdo da enfermagem diante do tratamento quimioterdpico do

cancer de mama?

METODOLOGIA

A presente pesquisa se caracteriza como uma revisao bibliografica, de carater
descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. Possibilitando a analise critica da
producao cientifica existente acerca do tema, nas bases de dados: National Library of
Medicine (PubMed/NIH), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes Descritores de Ciéncias da
Saude (DECS), em portugués, “Neoplasia de mama”, “Antineoplasicos”, “Cuidados de
Enfermagem”, utilizando os operadores booleanos “or” e “and” para relacionar os

conceitos em questao.

Foram incluidos artigos publicados entre o periodo de 2016 a 2026 (com exce¢do
de materiais de relevancia histérica), disponiveis na integra, em portugués e inglés, que
apresentem a atuagao do Enfermeiro em todo o contexto que envolve a quimioterapia
de pacientes acometidos por cancer de mama. Foram excluidos da pesquisa os estudos
gue ndo se enquadram na tematica, bem como aqueles que ndo estavam disponiveis na
integra. Dentro dos critérios de exclusdo adotados, também, compreenderam trabalhos
académicos que ndo apresentavam rigor metodoldgico ou relevancia para os objetivos

deste estudo.
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Apds a pesquisa nas bases de dados, aplicando-se os descritores, somou-se um
total de 11.183 artigos, dos quais 5.064 se enquadravam nos critérios de inclusdo e
exclusao descritos acima, sendo organizados em um fluxograma demonstrado na figura
1. Em seguida, realizou-se a triagem dos artigos por meio de uma analise critica e
qualitativa dos titulos, e por conseguinte, dos resumos, dos quais foram selecionados
um total de 17 artigos, que foram apresentados na tabela 1. A busca foi efetuada com
foco na identificacdo de conceitos, praticas e recomendacdes relacionadas aos cuidados
de enfermagem na quimioterapia do cancer de mama, sendo discutidos em texto
corrido, com tdpicos estabelecidos em sec¢des para maior compreensdo. A pesquisa foi

realizada entre abril de 2024 e maio de 2026.

Figura 1: Fluxograma de busca de dados.

Descritores em Satde
(DECS)

| ! l !

SCIELO BVS PUBMED Google Académico
5123 artigos 330 artigos 3250 artigos 2480 artigos
encontrados. encontrados. encontrados. encontrados.
Apos aplicacido dos Apos aplicagao dos Apos aplicagao dos Apos aplicagdo dos
critérios de inclusdo: critérios de inclusio: critérios de inclusao: critérios de incluséo:
2763 artigos. 53 artigos. 688 artigos. 1560 artigos.

|

. . a 4 artigos selecionados " . . 11 artigos selecionados
1 artigo selecionado apés & 1 artigo selecionado apos i

. e apos a triagem dos . .. apos a triagem dos
a triagem dos materiais k & a triagem dos materiais.

materiais materiais.

Fonte: Autores (2026).

REVISAO DE LITERATURA

A tabela 1 reune dados consolidados na literatura utilizados nessa revisao de
literatura, abrangendo os estudos referentes a assisténcia de enfermagem na
guimioterapia do cancer de mama, o manejo clinico e a qualidade de vida do paciente

oncolégico.
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Tabela 1: Dados consolidados na literatura.

AUTOR OBIJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
Amaral, Apresentar  evidéncias Trata-se de uma Os cuidados de enfermagem
2019 cientificas acerca dos revisdo narrativa da envolvem fatores emocionais,

cuidados de literatura. culturais e psicossociais, no qual
enfermagem a assisténcia implica
direcionados aos diretamente no autocuidado,
individuos submetidos a promogao de saude,
quimioterapia para melhorando a qualidade de vida.
cancer de mama.
Celeste; Realizar o embasamento Trata-se de uma O enfermeiro tem um papel
Maia, tedrico, necessario para revisao bibliografica fundamental e deve atuar antes,
2021 o0 manejo de pacientes integrativa, destinada a durante e apds a quimioterapia
que estejam em uso avaliar os cuidados de para identificar sinais e sintomas
desses devidos enfermagem no uso de de cardiotoxicidade, além de
antineopldsicos. antineoplasicos. destacar a necessidade de
orientar pacientes e familiares
sobre a agdo dos medicamentos
e seus efeitos colaterais.
Cesario et Descrever os cuidados Revisdo bibliografica de Os principais cuidados de
al., 2021 de enfermagem no abordagem descritiva e enfermagem na cardiotoxidade
paciente que qualitativa. induzida por quimioterapicos
apresentou sdo: verificar sinais vitais, peso e
cardiotoxicidade por altura; avaliar os resultados de
quimioterapicos e exames; notificar o médico
radioterapia. sobre complicagGes; intervir
imediatamente na ocorréncia de
possiveis  efeitos  colaterais
durante a medicagao.
Cirilo et Compreender e analisar Estudo  exploratério, O gerenciamento do cuidado é
al., 2017 a geréncia do cuidado de qualitativo, que utilizou uma atribuicdo importante do
enfermagem a mulher a teoria fundamentada enfermeiro, no qual deve se
com cancer de mama nos dados. atentar as necessidades
em quimioterapia especificas de cada paciente,
paliativa. desenvolvendo um cuidado
individualizado.
Cordeiro; Avaliar a qualidade de Estudo descritivo, O cancer de mama impacta
Nogueira; vida de mulheres com transversal e negativamente a autoestima e a
Gradim; neoplasia mamadria e em quantitativo realizado qualidade de vida devido aos
2018 quimioterapia com 25 mulheres em efeitos colaterais e a alteragdo
adjuvante. tratamento em uma da imagem corporal,
Unidade de Assisténcia destacando a necessidade de
de Alta Complexidade suporte para o estresse e
em Oncologia. anseios familiares.
Faria; Revisar a produgdo Revisdo integrativa da O papel do enfermeiro é
Fagundes, cientifica voltada a literatura nas bases de essencial na quimioterapia,
2020. atuacdo do enfermeiro dados do Scielo e BVS amenizando a ansiedade por

no manejo e na
prevencao do
extravasamento de
quimioterapicos.

entre os anos de 2008 a
2020.

meio da troca de informacdes,
verificando a prescricdo médica
e acompanhando o paciente no
controle de efeitos adversos.
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Fernandes
etal.,
2018

Ferrari et
al., 2018

Liuetal.,
2025

Marinho
etal.,
2021

Martins et
al., 2026

Enfatizar a importancia
na qualidade das
orientagcBes prestadas
pelo profissional
enfermeiro a  essas
mulheres, acerca dos
efeitos colaterais que
poderdo ocorrer
durante o tratamento
quimioterapico
adjuvante.

identificar as principais
queixas de saude que os
enfermeiros recebem ao
cuidar de mulheres em
tratamento

quimioterdpico para
cancer de mama e quais
as principais orientagdes
de cuidado sao
realizadas.

Examinar o impacto de
intervengdes nao
farmacoldgicas na saude
sexual de pacientes com
cancer de mama.

Discutir a relagdo entre
o tratamento
quimioterapico do
cancer de mama e a
ocorréncia da mucosite
oral.

Identificar as reagGes da
rede venosa, investigar a
frequéncia e as
caracteristicas  dessas
reacbes em mulheres
com cancer de mama
durante o tratamento
quimioterapico.

Estudo qualitativo e
exploratério realizado
em UNACON (Campos
dos Goytacazes/RJ)
com 30 mulheres
mastectomizadas (30—

45 anos) em
quimioterapia
adjuvante.

Estudo qualitativo,
descritivo, com dez
enfermeiros que

trabalham em uma
unidade de internagdo
de um hospital privado

e em ambulatdrio
referéncia para
tratamento

quimioterdpico, por
meio de entrevista
semiestruturada.

Revisdo sistematica
com metanalise em
rede realizada em oito
bases de dados até
dezembro de 2024.

Trata-se de uma
revisdio narrativa da
literatura.

Foram avaliados 339
prontudrios de
mulheres submetidas a
quimioterapia, de 2003
a 2007.

As orientagBes cientificas na
consulta de enfermagem
capacitam mulheres
mastectomizadas para o
autocuidado e manejo de
efeitos colaterais da
quimioterapia. (0] suporte
qualificado esclarece duvidas,
facilita a aceitagdo e promove a
integralidade  do  cuidado,
melhorando a adesdo e a
qualidade de vida.

O enfermeiro é protagonista no
manejo direto dos impactos da
guimioterapia em mulheres com
cancer de mama, aplicando
intervengOes eficazes baseadas
na teoria e na pratica cotidiana.
Diante da baixa especializagao
na area, destaca-se a
necessidade de maior énfase na
oncologia durante a formacgdo
universitaria.

As intervengdes nao
farmacoldgicas demonstraram
superioridade em relagdo ao
tratamento padrdo na melhora
da saude sexual de pacientes
com cancer de mama. As
abordagens mais eficazes foram
a consultoria em gestdo do
estresse, a enfermagem em
cluster, o aconselhamento
sexual pelo modelo PLISSIT, o
aconselhamento psicoldgico
sexual e a educacgdo sexual.

Os profissionais de saide como
dentista, enfermeiros e médicos
devem atuar em conjunto no
desenvolvimento de medidas
para o tratamento da mucosite
oral. As condutas que foram
mencionadas sdo: uso de
substancias sintéticas,
crioterapia, laserterapia.

O enfermeiro deve estar atento
aos sinais de flebite no acesso
venoso. As condutas citadas sdo
a utilizagdo de compressas frias,
aplicagcdo de glicocorticoides e
hidrocortisona subcutaneo, e
aplicacdo de protocolo de
extravasamento.
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Paula et Apresentar uma escala Estudo transversal O instrumento demonstrou
al., 2025 de avaliagdo de risco realizado no setor de validade de contetdo, indicando
pré-medicacdo em quimioterapia que sua implementacdo clinica
mulheres com cancer de ambulatorial de uma contribuira para uma assisténcia
mama em tratamento instituicdo publica de de enfermagem mais qualificada
ambulatorial. saude referéncia em e segura as mulheres sob
oncologia no Brasil. cuidados ambulatoriais.
Pimentel Identificar e sintetizar Revisao integrativa A quimioterapia neoadjuvante
etal., evidéncias  cientificas desenvolvida em seis provoca efeitos adversos
2024 sobre os efeitos etapas: formulagdo da agudos, subagudos e cronicos
adversos da pergunta, busca na que comprometem
gquimioterapia literatura, avaliagdo severamente a qualidade de
neoadjuvante (QNA) em dos estudos, extragao vida. O controle eficaz exige uma
pacientes com cancer de de dados, abordagem personalizada,
mama. analise/sintese dos integrando vigilancia médica
resultados e continua, suporte psicossocial e
apresentacdo das estratégias de manejo proativo
conclusoes. para equilibrar o sucesso clinico.
Ribeiro et Identificar os Pesquisa  qualitativa, Os diagndsticos identificados
al., 2016 diagndsticos e realizada em uma concentraram-se nos dominios
intervengdes de unidade de internagao de Autopercepcdo, Papéis e
enfermagem acerca das oncolégica com dados relacionamento, Enfrentamento
necessidades de seis prontuarios. total ao estresse, Conforto e
psicossociais e Principios da vida.
psicoespirituais de
pacientes oncoldgicos.
Silva et Elucidar as evidéncias Trata-se de uma A utilizagdo da crioterapia,
al., 2022 cientificas na literatura Revisdo integrativa da demonstrou-se sélida no
atual acerca do uso da literatura, de andlise tratamento de um dos principais
técnica de resfriamento qualitativa, com coleta sintomas da quimioterapia, a
em  mulheres com de dados realizada de alopecia.
cancer de mama em outubro a dezembro de
tratamento 2021.
quimioterapico para
reducdo de alopecia.
Stefanutti Caracterizar o Estudo transversal Apesar do desconhecimento
etal., conhecimento, a descritivo, técnico sobre o funcionamento
2020 adaptacdo e a incidéncia desenvolvido por meio do Port-a-Cath, os pacientes
de complicagbes em de entrevistas a 35 demonstraram alto indice de
pacientes submetidos a pacientes oncoldgicos satisfacdo e adaptacdo ao
implantacdo de Port-a- submetidos a dispositivo, mesmo diante de
Cath para administragao implantagdo de Port-a- relatos de dor e complicagdes
de guimioterapia Cath, entre maio de clinicas. O recurso consolida-se
antineopldsica em um 2018 e junho de 2019. como  essencial para o
servico hospitalar de tratamento oncoldgico,
oncologia sul mineiro. destacando-se pela boa
aceitagdo geral.
Ynoue, Avaliar, em um projeto Ensaio clinico A acupuntura combinada a
2024 piloto, se a combinagao randomizado com profilaxia medicamentosa
de profilaxia cross-over realizado melhora a qualidade de vida de
medicamentosa com 30 pacientes com pacientes com nauseas e
antiemética com cancer de mama em vomitos induzidos por
Acupuntura melhora a quimioterapia (NVIQ). A
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qualidade de vida das quimioterapia. aplicagdo desde a primeira
pacientes em sessdo sugeriu efeito duradouro
tratamento na reducdo desses sintomas,
quimioterapico para embora sejam  necessarios
cancer de mama no estudos com maior amostragem
Hospital de Base de Sdo para validagao.

José do Rio Preto, SP.

Fonte: Autores (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio, um fator importante a ser considerado previamente é a epidemiologia
desses tipos de cancer, para que o profissional tenha entendimento sobre a populagao
afetada, tendo como principal beneficio, uma abordagem mais qualificada a paciente,
entendendo os aspectos relacionados as condicGes de vida e rotina dos pacientes

acometidos pela patologia.

O cancer de mama, a partir do ano de 2020, apresentou um aumento
consideravel de diagndsticos, e isso ocorreu devido a melhora da acessibilidade das
pessoas a saude basica, e pela maior eficiéncia dos protocolos e programas de
rastreamento principalmente, com a realizacdo da mamografia em pacientes com mais
de 50 anos, que tem sido a principal faixa etdria afetada pela doenca (Santana; Silva

Costa; Branco, 2025).

O panorama contemporaneo do cadncer de mama no Brasil reflete diretamente
o envelhecimento da populacdo que constitui a principal varidvel de risco para o
surgimento da doenga, além do aumento de neoplasias vinculadas a habitos
modificaveis, tais como a obesidade, o sedentarismo, o tabagismo, o etilismo e
alimentacdo inadequada. Somado a isso, o perfil epidemiolédgico evidencia marcantes
disparidades regionais: o Sul e o Sudeste apresentam a maior prevaléncia de tumores
associados ao estilo de vida urbano, ja as regides Norte e Nordeste ainda registram
indices alarmantes decorrentes de fatores infecciosos e cenarios de vulnerabilidade
social (Martins et al., 2026). Paralelamente, aspectos do histérico reprodutivo da
paciente como a primeira menstruacdo precoce, auséncia de gestacdes e o uso de
tratamentos para reposicao hormonal sdo alguns dos fatores que antecedem o

surgimento do Cancer de Mama (Brasil, 2024).
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4.1 Principais quimioterapicos utilizados no tratamento do cancer de mama.

No Protocolo de Diretrizes Terapéuticas do Cancer de Mama, de modo geral, a
realizagdo da quimioterapia corresponde a uma parte importante do tratamento, e
principalmente a respeito da diminuicdo da mortalidade dessa patologia. Sendo assim,
a escolha dos farmacos depende das condigdes clinicas da paciente, respeitando o
estagio em que a doenga se encontra, sendo realizada em pacientes com risco
intermediario e alto (Brasil, 2018). A utilizacdo da quimioterapia adjuvante é realizada
associada com a terapia hormonal, na qual as medicag¢des previstas sdo, o tamoxifeno,
gue é um modulador seletivo do receptor de estrogénio e atua se acoplando aos
receptores da célula tumoral, reduzindo o crescimento da célula tumoral; e os inibidores
da aromatase, que impedem a transformacdo de outros hormoénios esteroidais em

estrogénio, reduzindo a quantidade desse horménio no corpo feminino (Brasil, 2021).

O tratamento quimioterdpico do cancer de mama envolve diferentes classes de
medicamentos, entre os quais se destacam as antraciclinas (doxorrubicina e
epirrubicina), os taxanos (paclitaxel e docetaxel), além de agentes como ciclofosfamida,
fluorouracil e metotrexato. Esses farmacos sao frequentemente utilizados em esquemas
combinados, visando potencializar a destruicdo das células tumorais por mecanismos
distintos, como a inibi¢cdo da sintese de DNA ou o bloqueio da divisdo celular. A escolha
do protocolo depende do estadiamento da doenca, das caracteristicas biolégicas do
tumor e das condicdes clinicas da paciente, sendo fundamental o acompanhamento
médico especializado para reduzir riscos e otimizar resultados. Além disso, sdo
realizados em ciclos e de inicio em associacées, como: AC (doxorrubicina e
ciclofosfamida), TAC (docetaxel, doxorrubicina e ciclofosfamida), FEC (5-fluorouracil,
epirrubicina e ciclofosfamida) e TC (docetaxel e ciclofosfamida). (INCA, 2022; Francioli

et al,, 2010).

4.2 Efeitos adversos e o manejo clinico

O cancer de mama é uma condicdo que muda a vida da paciente, pois o
tratamento dessa patologia afeta diretamente a autoestima da mulher, principalmente
pelos efeitos colaterais da quimioterapia, além da possivel perda da mama em alguns

casos, 0 que impacta diretamente na qualidade de vida da mulher (Cordeiro; Nogueira;
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Gradin; 2018). O estudo desenvolvido por Santos et al. (2018), aponta que a atividade
sexual da mulher é prejudicada na maioria dos casos, e se inicia logo apds o diagndstico
da doenca, e se agrava quando é realizada a quimioterapia, na qual existem efeitos
colaterais que causam a diminui¢do da libido, fadiga, secura vaginal, dor, diminui¢do da
autoestima, sendo estes, fatores que influenciam na diminuicdo do desejo da pratica

sexual.

O estudo de Fernandes et al. (2018) evidencia, a partir do relato das préprias
pacientes, que os efeitos colaterais da quimioterapia, como alopecia, nduseas, vomitos,
aftas e depressdao sdao os que mais causam incomodo, tanto fisico quanto emocional,
além de sofrimento relacionado a autoestima, medo da morte e dificuldade de aceitacao

da doenga.

Em seguida, o estudo de Amaral (2019), traz informacgdes importantes da funcao
do enfermeiro durante o tratamento do cancer de mama, além de evidenciar os
principais efeitos adversos relatados pelas mulheres durante o processo de
guimioterapia. Sendo eles: a fadiga muscular, dor, alteracdes emocionais, mucosite,
nauseas e vomitos. Dessa forma, para ofertar o melhor cuidado possivel para esses
individuos, é necessario que o enfermeiro tenha dominio a respeito dos conhecimentos
técnico-cientificos, para que esteja apto para reagir conforme a condi¢dao e possiveis
complicacdes apresentadas por cada paciente. Além disso, é fundamental que o
enfermeiro desenvolva uma boa comunicacdo e uma relacdo interpessoal, para que
facilite a passagem de conhecimento e a promoc¢ao do autocuidado, sendo uma das
principais atribui¢cdes do profissional.

Efeitos adversos como nduseas e vomitos sao consideravelmente incbmodos e
bastante comuns durante a quimioterapia, e afetam diretamente a qualidade de vida
das pacientes. Nesse contexto, é essencial que existam medidas aplicaveis que visam
amenizar essa problematica. Uma abordagem eficaz e emergente na literatura é a
utilizacdo da acupuntura da medicina tradicional chinesa, que associada a administracao
de antieméticos, proporcionou aos individuos respostas graduais, e mais significativas
durante o terceiro e quarto ciclo de quimioterapia, resultando em uma melhora do bem-

estar geral da paciente (Ynoue, 2024).

A mucosite oral é uma complicacdo comum da quimioterapia, causando dor,
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dificuldade para se alimentar e impactando na qualidade de vida. A higiene oral
adequada é uma das medidas mais importantes para seu manejo, pois ajuda a evitar
infeccdes, o aumento da carga bacteriana e o agravamento das lesdes, sendo essencial
a orientagao correta ao paciente. Além disso, podem ser utilizados medicamentos como
analgésicos, anti-inflamatdrios, antimicrobianos, crioterapia e laserterapia para aliviar a
dor, a inflamacgdo, auxiliar a cicatrizagdo dos tecidos e diminuir a incidéncia das lesdes
(Marinho et al., 2021). Mesmo na auséncia de terapias mais complexas, as medidas
simples de autocuidado sao eficazes na prevenc¢ado e controle da mucosite, reforcando
gue intervencdes basicas sdo resolutivas quando bem orientadas e acompanhadas pela

equipe de saude (Souza Silva et al., 2025).

Além dos sintomas gastrointestinais e emocionais, Pimentel et al. (2024), aponta
em seu artigo como a quimioterapia neoadjuvante imp&e outros desafios clinicos
severos, como a alopecia completa, que afeta a autoimagem de cerca de 90% das
pacientes, e a mielossupressao (neutropenia, anemia e trombocitopenia), que exige
vigilancia constante da equipe de enfermagem. OQutras complicacbes frequentes
incluem a neuropatia periférica, caracterizada por dor e perda de sensibilidade e o
prejuizo cognitivo conhecido como "chemobrain”, que compromete a meméria e a

atencdo da mulher.

Paralelamente aos danos sistémicos, a cardiotoxicidade induzida por
guimioterdpicos se manifesta como uma complicacdo critica e potencialmente severa
no tratamento do cancer de mama. Essa condicao decorre dos efeitos prejudiciais de
medicamentos especificos na musculatura cardiaca, como as antraciclinas e os
anticorpos monoclonais. O dano celular pode desencadear desde alteragbes nos
batimentos do coracdo até a perda progressiva da funcdo cardiaca, manifestando-se
frequentemente por meio da diminuicdo da forca do miocardio ou de insuficiéncia
cardiaca leve a moderada. Esses eventos costumam ser reversiveis apds a interrupc¢ao
ou manejo adequado do tratamento. O desenvolvimento dessa toxicidade estd
fortemente associado a fatores de risco como idade avancada, hipertensdo e excesso de

peso (Pereira, 2023).

Outro evento adverso de suma importancia é o extravasamento, caracterizado

como uma complicacdo grave causada pela administracdo do medicamento
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quimioterdpico fora do vaso sanguineo, atingindo tecidos adjacentes e resultando em
danos desde irritagdes leves, a necrose tecidual severa. Tal condi¢cdo é resultante de
falhas na administracdo, fragilidade venosa ou fatores do préprio paciente, como o
tracionamento do acesso. As lesdes e a gravidade variam de acordo com o tipo de droga,
volume e tempo de exposicdo, muitas vezes sendo necessario intervengdes cirurgicas
(Faria; Fagundes, 2020).

Levando em consideragao os efeitos adversos apresentados, o enfermeiro pode
dispor de técnicas especificas, que estdo disponiveis na literatura, que sdo
comprovadamente efetivas para as mulheres com cancer de mama. Uma delas é a
crioterapia, que consiste no resfriamento do couro cabeludo, causando vasoconstricgao
dos vasos da regido, resultando em uma diminuicdo da absorcdao do quimioterapico, e
consequentemente reduzindo a queda de cabelo, e amenizando um dos principais
sintomas desenvolvidos nas pacientes, tendo impacto direto no bem-estar da paciente

(Silva et al., 2022).

Diante desse cenario, a atuacdao do enfermeiro no cuidado oncolégico é
fundamental, no qual deve-se realizar um monitoramento didrio do paciente,
atentando-se aos sinais de infeccdo, orientar quanto a higiene oral e intima, além de
realizar um controle rigoroso dos sinais vitais. Ademais, é essencial que este profissional
domine o conhecimento sobre os quimioterdpicos e suas reacdes, permitindo um
planejamento de cuidados eficaz, com o objetivo de amenizar os sintomas do
tratamento e proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente (Ferrari et al.,

2018).

4.3 Gestao do cuidado de enfermagem

Cirilo et al. (2017), apresentou um estudo em uma unidade do Rio de Janeiro,
visando analisar por meio de uma coleta de dados como ocorre a geréncia dos cuidados
pelos enfermeiros no tratamento do cdncer de mama, e relatar quais os principais
empecilhos presentes nesse contexto. Dessa forma, o estudo destacou a importancia de
uma abordagem adequada na consulta de enfermagem, porque através de uma boa
coleta de dados, é possivel verificar as necessidades de cada paciente, facilitando e

direcionando os cuidados. Sendo assim, é essencial que o enfermeiro realize uma escuta
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eficaz, e crie um vinculo de confianca, favorecendo uma melhor adesao ao tratamento.
Ademais, outro fator a ser destacado é o estimulo ao autocuidado, e a educagdo em
saude, que sdo pilares da assisténcia de enfermagem. Por fim, o estudo verificou que
existem algumas barreiras que dificultam a rotina dos enfermeiros e dos pacientes,

como a alta demanda de trabalho e a falta de infraestrutura.

Ademais, o estudo de Santos (2018), reuniu os 14 diagndsticos de enfermagem
gue foram mais incidentes e direcionados a pacientes com cancer de mama em uma
unidade de Pernambuco. Do total de diagndsticos informados, alguns chamam atencgao,
como apoio familiar e espiritual presentes, uma vez que a familia e a religiosidade tém
papel fundamental, para que a mulher enfrente as dificuldades que surgem no decorrer
do tratamento. Além disso, o risco de infeccdo presente é um fator importante, pois 74%
das pacientes ja realizaram cirurgia para o esvaziamento ganglionar, o que pode
prejudicar o funcionamento do sistema imune. O autocuidado presente e o autoexame
das mamas, também sdo praticas importantes, levando em consideragdo que ambas

representam a participacao ativa da mulher no tratamento.

O gerenciamento de cuidados de enfermagem na quimioterapia para o cancer
de mama exige o uso de escalas de avaliagao de risco, indo além dos instrumentos
tradicionais de sintomatologia isolada. Um resultado de grande relevancia destacado
pelo estudo é que o estado nutricional precario se torna um fator critico na pré-
administracdo, pois se estima que 10% a 20% dos pacientes oncoldgicos vao a ébito
devido as consequéncias da desnutricdo e n3ao pelo tumor em si, o que justifica a
inclusdo de parametros como anemia, edema e fadiga na avaliacdo clinica do
enfermeiro. Como evento adverso importante, destaca-se a toxicidade dermatoldgica,
especialmente no uso de drogas vesicantes e irritantes, que podem causar destruicao

tecidual severa, perda funcional e dor (Paula et al., 2025).

Diante disso, um ponto a ser evidenciado é a escolha de um dispositivo adequado
para realiza¢do da quimioterapia, na qual a escolha do dispositivo, deve ser baseada nas
caracteristicas da abordagem escolhida, sendo necessario atenta-se para questdes
como: o tempo de duragdo, a frequéncia, necessidade de hemoderivados. Dessa forma,
pode-se utilizar catéteres de insercao periférica, e central (CVC) ou Port-a-cath, sendo

este, o preferivel nessa ocasido, pelo fato da utilizacdo de quimioterdpicos vesicantes, e
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podem trazer prejuizos consideraveis se realizados em via periférica (Zerati et al., 2017).
Entretanto, essa ndo é a realidade da maioria dos casos atendidos no Brasil, sendo
utilizado principalmente acessos periféricos para essa modalidade (César; Lage;

Wainstein, 2023).

A equipe de enfermagem é responsavel pelo manuseio e manuteng¢ao dos
dispositivos utilizados para a administracdo de drogas vesicantes. Tendo em vista a
variedade de dispositivos que podem ser utilizados, a atuacdo do enfermeiro diante
dessa responsabilidade, exige cuidados preventivos e especificos, que permitam a
identificacdo precoce de possiveis complicacées, sendo a principal o extravasamento de
medicamentos vesicantes. Quando utilizado Acesso Venoso Periférico (AVP), a escolha
do local de puncdo deve levar em consideracdo algumas exigéncias: puncionado nos
membros superiores, em veias calibrosas, pouco tortuosas, longe de articulagdes,
atentando-se a sinais de formigamento, ardor, dor, edema e rubor (Bonassa, 2005 apud

Soares; Almeida; Gozzo, 2012) (Martins et al.,2026).

Nesse ambito, uma das principais alternativas de longa permanéncia é o Port-a-
cath, dispositivo totalmente implantdvel sob a pele que oferece maior autonomia e
menor risco de infec¢do a paciente. Este dispositivo é composto por um reservatdrio de
silicone ou poliuretano conectado a um cateter com extremidade localizada na
confluéncia da veia cava superior com o atrio direito. a oncologia, é a tecnologia de
escolha para tratamentos maiores que seis meses ou com drogas altamente vesicantes,
pois preserva a rede venosa, reduzindo a necessidade de multiplas pungdes periféricas

(Stefanutti et al., 2020).

Por se tratar de um dispositivo vulnerdvel a contaminag¢do microbiana, qualquer
procedimento ou puncdo exige a higienizacdo rigorosa das maos pela equipe de
enfermagem. Essa medida de seguranca é indispensavel, pois os microrganismos das
maos dos profissionais de saude representam a principal fonte de contaminacdo
bacteriana do cateter. Como os pacientes em quimioterapia se apresentam
imunossuprimidos, esse cuidado preventivo inicial é o pilar mais importante para evitar

o surgimento de infec¢Oes locais ou sistémicas graves (Fonseca et al., 2019).

Diante desse cenario, o enfermeiro deve realizar uma avaliacdo criteriosa da

rede venosa (antes, durante e apds administracdo), sendo um procedimento
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fundamental na prevencao, identificacdo e manejo do extravasamento e suas possiveis
complicacdes. Deve-se atentar a qualquer sinal de dor, calor, rubor, edema, e, reagir
rapidamente se o extravasamento for identificado, seguindo protocolos institucionais
como a interrupgdo imediata da infusdo, uso de antidotos, curativos, compressas
(quente ou fria, dependendo do quimioterdpico) e orientacdo ao paciente, além de
registro e comunicagao a equipe médica. O acompanhamento nas primeiras 48 horas é

indispensavel para evitar agravamento da lesdo (Faria; Fagundes, 2020).

A assisténcia de enfermagem ao paciente com risco de cardiotoxicidade por
quimioterdpicos objetiva garantir a seguranga e a continuidade do tratamento
antineoplasico. Esses cuidados ocorrem de forma continua, iniciando-se pelo
estabelecimento do padrdo cardiovascular basal através de anamnese, exame fisico e
avaliacdo de exames cardiolédgicos (Celeste; Maia 2021). A partir disso, realiza-se um
monitoramento rigoroso de sinais vitais, dados antropométricos e exames laboratoriais,
além do manejo imediato de intercorréncias. Ademais, cabe a equipe qualificada atuar
no controle de sintomas sistémicos e gastrointestinais, na manutencao da hidratacao e
integridade cutanea, e no alivio da dor por meio de métodos farmacoldgicos e

complementares (Cesario et al., 2021).

Dessa forma, percebe-se que é de suma importancia que o enfermeiro tenha
conhecimento sobre o quadro clinico do paciente e suas condi¢des, além de colocar em
pratica uma importante etapa do cuidado do enfermeiro, que é a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), coletando informacgGes essenciais, identificando os
diagnésticos de enfermagem, e realizando a prescricdo de cuidados eficazes e
individualizados, tendo em vista as diversas areas afetadas pelo cancer de mama,
tornando-se essencial para melhorar a sobrevida, e a qualidade de vida dos pacientes

(Paula et al., 2025).

4.4 O impacto da Enfermagem na qualidade de vida do paciente

A pratica da assisténcia de enfermagem é fundamental em todas as fases do
tratamento do paciente com cancer, mas principalmente quando se trata da qualidade
de vida dos pacientes, na qual o enfermeiro pode atuar desenvolvendo estratégias que

visem melhorar o estado biopsicossocial do individuo. Nesse contexto, Lima e Silva
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(2020) apresentam que o profissional de enfermagem, no primeiro momento, deve
realizar uma avaliagdo minuciosa do paciente com cancer de mama, evidenciando os
principais dominios afetados pela doenca, para que seja possivel direcionar acdes que
melhorem a qualidade de vida do paciente. Além disso um dos fatores determinantes
para a aplicacdo dos cuidados, é o estadiamento da doenca, isso ocorre porque em
estagios mais avancados o paciente e os familiares se apresentam sensiveis e

fragilizados.

Um dos aspectos importantes a ser observado pelo enfermeiro, é a saude sexual
desses pacientes, uma vez que o tratamento do cancer de mama, embora essencial para
a sobrevida, impde desafios profundos que afetam até 70% dos pacientes.
Biologicamente, a quimioterapia e a terapia hormonal causam a supressdao do
estrogénio, resultando em perda de libido, secura vaginal e dor. Fisicamente, a
mastectomia altera a sensibilidade mamaria e a autoimagem, enquanto o componente
psicolégico é marcado por ansiedade e depressao, fatores que bloqueiam a excitagao,

além de provocar retracdo e estresse nos relacionamentos (Liu et al., 2025).

Nesse cendrio, a enfermagem ndo pode se limitar ao cuidado genérico, na qual
€ necessario adotar interveng¢des ndo farmacoldgicas estruturadas, como a consultoria
em gestdo do estresse que atua como estratégia de maior efetividade, utilizando
técnicas cognitivo-comportamentais para ajudar o paciente a processar as mudancas
corporais e reduzir a carga emocional que impede a vivéncia da sexualidade. Somado a
isso, a atuacdo do enfermeiro abrange desde a validacao do didlogo sobre sexualidade
até a oferta de orientacbes especificas para o manejo da dor e da libido, integrando
estratégias em grupo e suporte via tecnologias digitais que reduzem o estresse pods-

traumatico por meio do compartilhamento de experiéncias (Liu et al., 2025).

Por conseguinte, destaca que a atuacdo do enfermeiro se consolida
principalmente na educacdo em saude, transformando o paciente como um
protagonista do proprio cuidado, na qual as intervengdes de enfermagem devem ir além
da identificacdo de sinais e sintomas, sendo baseada na antecipacdo do manejo de

efeitos adversos especificos, mitigando a vulnerabilidade do binbmio paciente-familia.

Diante dos prejuizos a integridade sistémica causado pela toxicidade

quimioterdpica, a Laserterapia de Baixa Intensidade (ILIB) surge como uma assisténcia
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de enfermagem inovadora e adjuvante na recuperacdao da qualidade de vida dos
pacientes oncoldgicos. Essa eficacia é evidenciada pela redugdo significativa na
frequéncia e gravidade da mucosite oral (condicdo frequente em pacientes oncolégicos),
especialmente quando a técnica ILIB é associada a aplicagao pontual nas areas afetadas,
agindo tanto de forma preventiva quanto curativa. Dessa forma, a intervencdo atua
como uma estratégia terapéutica capaz de devolver parcialmente o bem-estar ao
paciente, oferecendo o suporte necessario frente aos efeitos adversos do tratamento

oncoldgico (Nascimento, 2025).

Logo, percebe-se que as orienta¢des do enfermeiro sdao fundamentais para o
preparo para enfrentar esses efeitos com mais consciéncia e seguran¢a, mantendo
contato direto com o paciente. O enfermeiro deve ter cuidado continuo, se mantendo
disponivel mesmo fora do atendimento presencial, oferecendo suporte por telefone
sempre que necessario. Isso faz com que as pacientes se sintam mais seguras e
assistidas, podendo esclarecer duvidas e relatar sintomas a qualquer momento,
tornando o enfermeiro uma referéncia direta no cuidado, atuando nao sé no controle
dos sintomas, mas também no apoio emocional durante todo o tratamento (Fernandes

et al,, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados apresentados mostra que, apesar do cancer de mama causa
um grande impacto biopsicossocial no paciente devido aos fortes efeitos colaterais da
quimioterapia. O tratamento resulta em fragilidade emocional e envolve estigmas,
como o sofrimento feminino com a mudanc¢a da imagem corporal, problemas com a
autoestima e vida sexual. Esses fatores somados aos efeitos colaterais apresentados

nessa terapéutica afetam diretamente a qualidade de vida dessas mulheres.

Nesse cendrio, a gestdo e a atuacdo do enfermeiro sdao fundamentais para
diminuir esses danos e melhorar o bem-estar do paciente, utilizando de ferramentas,
como a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), na qual o
profissional deve utilizar para organizar o caso do paciente, realizando uma escuta
qualificada, identificacdo eficiente de dominios prejudicados, e intervencdes

adequadas. Dessa forma, o profissional também precisa ter um bom conhecimento
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sobre as medicacdes e os efeitos colaterais mais frequentes, aplicando medidas

preventivas eficientes.

Ademais, o enfermeiro deve estar atento aos principais efeitos adversos
causados pelas medicacbes, dentre as condi¢cdes abordadas, vale ressaltar, os efeitos
gastrointestinais (vomitos e nduseas); fadiga e dor; mielossupressdo caracterizada por
neutropenia, anemia e imunossupressdo; a alopecia; prejuizos na atividade sexual,
como o baixo libido, secura vaginal; a cardiotoxicidade; neuropatia periférica, perda de

sensibilidade; a mucosite oral.

Observa-se que a quimioterapia esta relacionada a uma pior qualidade de vida
do paciente, tendo em vista os desgastes dessa terapéutica. Sendo assim, os cuidados
de enfermagem devem estar direcionados para a manutencdo da qualidade de vida do
paciente, identificando as areas afetadas pela terapia. Dessa forma, nesse estudo, foram
abordados cuidados especificos que devem ser utilizados no cuidado desse paciente,
sendo eles: o manejo do acesso venoso, principalmente Port-a-Cath; crioterapia;
monitoramento hemodinamico; apoio emocional, incluindo aspectos relacionados a

sexualidade.

Dessa forma, é notério a importancia de uma boa gestdo dos cuidados de
enfermagem ofertados a esses pacientes, sendo necessario que o enfermeiro tenha
dominio sobre as técnicas existentes e comprovadas na literatura, além de desenvolver
conhecimento interpessoal, e sobretudo, técnico-cientifico, para que assim, aplique
medidas que resultardo em um maior conforto para a paciente, tendo em vista, os
estigmas existentes na sociedade a respeito da quimioterapia e do tratamento do

cancer.
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