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REVISAO BIBLIOGRAFICA

RESUMO

Introdugdo: A fibromialgia € uma condic¢do crénica marcada por dor musculoesquelética
generalizada, frequentemente acompanhada de fadiga, altera¢des no sono e limitagdes
funcionais, repercutindo negativamente na qualidade de vida dos individuos afetados.
Diante desse cenario, a fisioterapia aqudtica tem ganhado destaque como uma
alternativa terapéutica relevante para o controle dos sintomas e a melhora do bem-
estar desses pacientes. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo descrever a
importancia da fisioterapia aquatica no tratamento de pacientes com fibromialgia,
evidenciando seus efeitos na melhora dos sintomas apresentados. Além disso, o estudo
em questdo buscou responder a seguinte problematica: como a fisioterapia aquatica
pode ser utilizada como recurso de tratamento da sintomatologia de pacientes
diagnosticados com fibromialgia? Metodologia:Trata-se de uma revisao bibliografica,
compreendendo os anos de 2020 a 2025, utilizando monografias, artigos, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google Académico. Onde
foram selecionados 10 artigos para analise. Resultados e discussao:Os resultados
puderam mostrar que a fisioterapia aquatica promove reducado significativa da dor,
melhora da capacidade funcional, aumento da flexibilidade e da mobilidade, além de
contribuir para a melhora da qualidade do sono e do bem-estar geral dos pacientes.
Observou-se ainda que as propriedades fisicas da dgua, como empuxo, pressao
hidrostatica e viscosidade, favorecem a execucdo dos exercicios com menor impacto
articular e maior conforto, aumentando a adesdo ao tratamento. Consideragoes finais:
Conclui-se que a fisioterapia aquatica é uma intervencao eficaz e segura no tratamento
da fibromialgia, apresentando beneficios fisicos, funcionais e psicoldgicos, sendo
recomendada como recurso complementar no cuidado integral aos pacientes.
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Effects of Aquatic Physical Therapy in the Treatment of
Patients with Fibromyalgia: a Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia is a chronic syndrome characterized by diffuse
musculoskeletal pain, fatigue, sleep disturbances, and functional impairments, which
directly impact the quality of life of affected individuals. In this context, aquatic
physiotherapy has emerged as an important therapeutic strategy in managing the
symptoms of the disease. Objective: The present study aims to describe the importance
of hydrotherapy in the treatment of patients with fibromyalgia, highlighting its effects
on symptom improvement. In addition, this study sought to answer the following
research question: how can aquatic physiotherapy be used as a treatment resource for
the symptomatology of patients diagnosed with fibromyalgia? Methodology: This is a
bibliographic review covering the period from 2020 to 2025, using monographs and
scientific articles from the databases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, and Google Scholar, from which 10 articles were selected for analysis. Results
and discussion: The results showed that aquatic physiotherapy promotes a significant
reduction in pain, improvement in functional capacity, and increased flexibility and
mobility, in addition to contributing to better sleep quality and overall well-being of
patients. It was also observed that the physical properties of water, such as buoyancy,
hydrostatic pressure, and viscosity, facilitate the performance of exercises with less joint
impact and greater comfort, increasing adherence to treatment. Final considerations: It
is concluded that hydrotherapy is an effective and safe intervention in the treatment of
fibromyalgia, providing physical, functional, and psychological benefits, and is
recommended as a complementary approach in comprehensive patient care.
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INTRODUCAO

Segundo um levantamento realizado pela Sociedade Brasileira de Estudos para a
Dor, estima-se que pelo menos 3% da populagdo sofra com a Sindrome da Fibromialgia,
também conhecida como Sindrome de Joanina Dognini (Fernandes, 2024). Trata-se de
uma condig¢do cronica caracterizada principalmente por dor musculoesquelética difusa,
fadiga e alteracdes no sono, o que impacta significativamente a qualidade de vida dos
individuos acometidos.

No contexto brasileiro, a fibromialgia é considerada uma das condi¢Oes
reumatoldgicas mais frequentes, atingindo cerca de 2,5% da populacdo geral, ficando
atrds apenas da osteoartrite (4,14%). Observa-se ainda que a doenga afeta
predominantemente o sexo feminino, especialmente na faixa etaria entre 35 e 44 anos,
o que reforca a necessidade de estratégias terapéuticas direcionadas a esse publico
(Santos, 2021).

Além de sua alta incidéncia, a fibromialgia se caracteriza por sintomas que
podem ser exacerbados por elementos como atividade fisica, estresse psicolégico e
exposicdao a temperaturas baixas. Essas manifestacdes estao ligadas a mudangas no
sistema nervoso, que afetam a realizagdo das tarefas cotidianas e favorecem uma
diminuicdo do entusiasmo e da disposicdo para o autocuidado (Ribeiro, 2022).

Mesmo sendo identificada como uma condi¢do persistente marcada pela dor
continua, a fibromialgia tem causas que ainda ndo sdo completamente claras. A dor
pode manifestar-se nos musculos, articulagdes ou em varias areas do corpo, resultando
em um estado constante de vigilancia e criando um ciclo sem fim de desconforto
(Monteiro, 2021).

Nesse sentido, apesar de sua patogénese ainda ndo estar completamente
esclarecida, estudos recentes apontam algumas hipdteses relacionadas ao
desenvolvimento da fibromialgia, tais como alteracbes genéticas em
neurotransmissores moduladores da sensibilidade a dor, fatores ambientais e traumas
fisicos e psicoldgicos (Gongalves, 2024).

A dor associada a fibromialgia é cronica, disseminada e miofascial, caracterizada

por sua presenca em varias regioes especificas do corpo, com pontos dolorosos que
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mudam de localizagao ao longo do tempo, dificultando a identificacdo exata. Por esse
motivo, é frequentemente descrita como mal localizada, sendo atribuida aos chamados
pontos gatilhos (Fernandes, 2024). Em razdo de sua intensidade, a algia interfere
diretamente no trabalho, nas atividades de vida didria e na qualidade de vida dessas
pessoas (Muniz, 2022).

Dentro desse cenario, a fisioterapia é essencial e deve ser realizada de maneira
conjunta com a ajuda de diferentes especialistas. A fisioterapia aquatica, por outro lado,
tem sido amplamente investigada devido a sua eficacia no controle dos sinais da
fibromialgia. Aém de oferecer as vantagens ja reconhecidas, tem uma aceitacdo maior,
particularmente entre o publico feminino, desempenhando também um papel
preventivo (Mello, 2025).

A atuacdo terapéutica no meio aquatico promove sensacdao de alivio da dor,
favorece o relaxamento global do corpo, aumenta a flexibilidade de forma segura e
melhora a mobilidade. A hidrocinesioterapia é realizada em piscinas com agua aquecida
entre 33 °C e 35 °C, condigdo que contribui para o controle da dor, a reduc¢do da fadiga
muscular e a melhora da capacidade funcional dos pacientes (Ribeiro, 2022). Frente a
essa realidade, surge a seguinte questao: como a fisioterapia aquatica pode ser utilizada
como recurso de tratamento da sintomatologia de pacientes diagnosticados com
fibromialgia?

A motivacdo para a realizacdo desta pesquisa decorre da necessidade de
aperfeicoar a assisténcia prestada a pacientes diagnosticados com fibromialgia, bem
como de fortalecer praticas terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas,
contribuindo para uma abordagem mais qualificada e humanizada no cuidado em saude.

Considerando a relevancia do tema, este estudo tem como objetivo geral
descrever a importancia da fisioterapia aquatica no tratamento de pacientes com
fibromialgia. Como objetivos especificos, busca-se apresentar a eficacia da fisioterapia
aquatica no tratamento da fibromialgia, identificar os recursos fisioterapéuticos
utilizados no manejo da doenca e citar os efeitos da fisioterapia aquatica na melhora
dos sintomas apresentados pelos pacientes.

No desenvolvimento do trabalho foi por meio de uma revisdao de literatura de
carater descritivo, com abordagem qualitativa, fundamentada na analise de producdes

cientificas acerca dos efeitos da fisioterapia aquatica no tratamento de pacientes com
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fibromialgia. Para a construgdao do referencial tedrico, foram consultadas as bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google Académico,
selecionando-se publicacdes em portugués e inglés, no periodo de 2020 a 2025,
relacionadas a tematica proposta. Os estudos identificados foram analisados e
organizados de acordo com os principais efeitos terapéuticos da fisioterapia aquatica na
fibromialgia, os quais serao discutidos ao longo do presente trabalho.

Dessa forma, o trabalho atual estd organizado em fases. A primeira fase consiste
nesta introducao, onde sdao expostos o problema de pesquisa e as razdes que motivaram
o estudo. A segunda fase abrange o referencial tedrico, explorando o que é fibromialgia,
suas caracteristicas clinicas, o processo de diagndstico, formas de tratamento
fisioterapéutico e a fisioterapia aqudtica. A terceira fase trata da metodologia,
apresentando os métodos utilizados na pesquisa. A quarta fase revela os resultados e
discute os dados obtidos. Finalmente, a conclusao traz as consideragdes e andlises feitas

durante a pesquisa.

METODOLOGIA

Foram utilizados como motores de busca os indexadores Google Scholar, Scopus
e Web of Science para selecdo dos artigos, através dos unitermos “Qualidade de vida,
Satisfacdo, Protese total mucossuportada, Prétese total implantossuportada’. Foram
excluidos artigos com mais de 20 anos de publicacdo ou que ndo se encaixavam dentro
do escopo da pesquisa.

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de natureza
descritiva, com abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de analisar e sintetizar
evidéncias cientificas acerca dos efeitos da fisioterapia aquatica no tratamento de
pacientes com fibromialgia. A revisdo bibliografica permite a identificacdo, selecdo e
analise de producdes cientificas ja publicadas, possibilitando a compreensao do estado
atual do conhecimento sobre a tematica investigada

O material utilizado na pesquisa consistiu em artigos cientificos e livros
relacionados a tematica da fisioterapia aqudatica aplicada a fibromialgia, publicados no
periodo de 2020 a 2025, nos idiomas portugués e inglés.

Foram incluidos no estudo artigos cientificos e livros que abordassem a utilizacdo
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da fisioterapia aquatica, hidroterapia ou hidrocinesioterapia no tratamento de pacientes
com fibromialgia, publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, e indexados em bases de dados cientificas.

Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados, estudos que ndo
abordassem diretamente os recursos da fisioterapia aquatica ou hidrocinesioterapia no
tratamento da fibromialgia, publica¢Ges fora do periodo estabelecido e trabalhos sem
disponibilidade do texto completo.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca eletronica nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google Académico. Para a busca
dos estudos foram utilizados os seguintes descritores em portugués e inglés:
fibromialgia (fibromyalgia), hidroterapia (hydrotherapy), fisioterapia (physiotherapy),
dor crénica (chronic pain) e hidrocinesioterapia (hydrokinesiotherapy).

Os descritores foram combinados entre si por meio do operador booleano AND,
com o objetivo de refinar os resultados e selecionar estudos pertinentes a tematica.
Ap0ds a busca inicial, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para identificacdo dos
estudos potencialmente relevantes. Em seguida, realizou-se a leitura na integra dos
trabalhos selecionados, aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdao previamente
estabelecidos.

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, por meio da
leitura critica e interpretativa dos estudos selecionados. As informacdes relevantes
foram organizadas em categorias tematicas relacionadas aos efeitos da fisioterapia
aquatica em pacientes com fibromialgia, tais como dor, capacidade funcional,
mobilidade e qualidade de vida.

Posteriormente, foram comparados e discutidos conforme literatura
encontrada, permitindo a sintese do conhecimento disponivel sobre a eficacia das

intervengdes aquaticas no tratamento da fibromialgia.
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Figura 1 — Fluxograma de sele¢ao dos estudos
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Fonte: Autora, [2026]

Para uma melhor organizacao dos artigos foi desenvolvida a Figura 1, que mostra
a distribuicdo inicial dos artigos cientificos encontrados nas bases de dados, SclELO,
PUBMED e Google Académico. E possivel notar que o maior aproveitamento de
perioddicos foi na base Pubmed com 5 artigos incluidos, no Google académico, 2
periodicos foram inclusos e na SclELO 3 artigos foram aproveitados, o que resultou em

uma amostra final de 10 artigos cientificos.

REVISAO DE LITERATURA

O referencial tedrico tem como finalidade fornecer a base conceitual necessaria
para o desenvolvimento da pesquisa cientifica, reunindo e organizando conhecimentos
ja produzidos sobre o tema em estudo. Para tanto, fundamenta-se em evidéncias
disponiveis na literatura, permitindo a construcdo de uma andlise critica e
contextualizada. Em estudos de natureza bibliografica, como o presente, ndo ha a
necessidade de formulacdo prévia de uma teoria original, uma vez que o foco esta na
sintese e interpretacdo de achados cientificos ja existentes (Gil, 2010).

Nesse sentido, a construcdo do referencial tedrico deste trabalho baseia-se em
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produgdes cientificas que abordam a fibromialgia e as intervencgdes fisioterapéuticas no
seu tratamento, especialmente no que se refere a fisioterapia aquatica. Dessa forma,
busca-se compreender os principais aspectos clinicos, fisiopatolégicos e funcionais da

doencga, bem como os efeitos terapéuticos proporcionados pelo meio aquatico.

Fibromialgia: defini¢cao e caracteristicas clinicas

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome de etiologia desconhecida caracterizada por
provocar desconforto fisico, dores generalizadas no corpo, rigidez articular e alteracdes
no sono, problemas notadamente atrelados a sintomas de fadiga, ansiedade e
depressdo. Sendo especialmente caracterizada pela sensibilidade ao toque (Oliveira,
2022).

A fibromialgia é uma sindrome clinica crénica caracterizada principalmente por
dor musculoesquelética difusa e persistente, associada a alteragdes do sono, fadiga,
rigidez matinal e sintomas cognitivos, sem a presenca de processo inflamatério ou lesdo
tecidual identificavel. Trata-se de uma condicdo de etiologia multifatorial, considerada
atualmente uma desordem de modulagao central da dor, na qual ocorre amplificagao
dos estimulos nociceptivos pelo sistema nervoso central (Marques et al., 2017).

A sindrome afeta predominantemente mulheres, com maior prevaléncia entre a
guarta e sexta décadas de vida, podendo, entretanto, ocorrer em qualquer faixa etaria.
Estudos epidemiolégicos indicam prevaléncia aproximada de 2% a 4% na populagao
geral, representando uma das condi¢des reumatolégicas cronicas mais frequentes
(Marques et al., 2017). Além da dor generalizada, os pacientes frequentemente
apresentam hipersensibilidade ao toque, fendbmeno denominado alodinia, e aumento
da resposta a dor, conhecido como hiperalgesia, refletindo alteracdes no
processamento central nociceptivo (Wolfe et al., 2016).

Do ponto de vista clinico, a fibromialgia caracteriza-se por um conjunto de
manifestacdes que extrapolam o sistema musculoesquelético, incluindo disturbios do
sono nao reparador, fadiga cronica, cefaleia, alteracdes de memoria e concentracdo,
ansiedade e depressdo. Esses sintomas estdo frequentemente inter-relacionados e
contribuem para a reducdo da capacidade funcional e para o comprometimento
significativo da qualidade de vida dos individuos acometidos (Bittencourt et al., 2022).

Historicamente, o diagndstico da fibromialgia baseava-se na presenca de dor
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difusa por pelo menos trés meses e na identificagdo de pontos dolorosos especificos a
palpacao, denominados tender points. Entretanto, os critérios diagndsticos foram
atualizados pelo Colégio Americano de Reumatologia, passando a considerar a extensao
da dor corporal e a gravidade dos sintomas associados, como fadiga, sono ndo reparador
e alteracdes cognitivas, por meio de escalas padronizadas. Essa mudanca reflete a
compreensdo atual da fibromialgia como uma sindrome complexa de sensibilizagao
central, e ndo apenas uma condig¢do de dor localizada. (Silva et al., 2022).

As manifestacdes clinicas da fibromialgia afetam de maneira direta a
funcionalidade e a integracdo social dos individuos, visto que a dor croénica e a fadiga
restringem atividades didrias, desempenho profissional e a realizagdo de exercicios.
Dessa forma, hd uma notavel dependéncia de servicos de saide e um aumento na
probabilidade de incapacidade no trabalho, o que destaca a importancia clinica e social
dessa sindrome (Melo et al., 2020).

Nesse cenario, a compreensdo de suas manifestacdes clinicas é essencial para o
desenvolvimento de intervengdes terapéuticas eficazes, incluindo estratégias de

fisioterapia.

Etiologia e Fisiopatologia da Fibromialgia

A etiologia da fibromialgia ainda ndo estd completamente elucidada, sendo
considerada multifatorial e associada a interacdo entre fatores genéticos,
neurobioldgicos, psicoldogicos e ambientais. Evidéncias cientificas indicam que a
sindrome esta relacionada principalmente a alteragcdes nos mecanismos de modulag¢ao
da dor no sistema nervoso central, caracterizando um quadro de sensibilizacdo central,
no qual estimulos normalmente ndao dolorosos passam a ser percebidos como dor
(Marques et al., 2017).

Segundo Melo et al., (2020) a sensibilizacdo central na fibromialgia envolve
disfuncdes nos sistemas inibitdrios descendentes da dor e aumento da excitabilidade
neuronal em vias nociceptivas centrais. Estudos demonstram elevacdo de
neurotransmissores excitatorios, como a substancia P e o glutamato, bem como reducao
de neurotransmissores inibitdrios, como serotonina e noradrenalina, contribuindo para
amplificacdo da percepcdo dolorosa e manutencdao da dor crénica difusa. Essas

alteragdes neuroquimicas explicam a hiperalgesia e a alodinia caracteristicas da
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sindrome.

Além das alteracdes centrais, fatores genéticos parecem influenciar a
susceptibilidade ao desenvolvimento da fibromialgia. Observa-se maior prevaléncia da
sindrome entre familiares de primeiro grau de individuos acometidos, sugerindo
predisposicao hereditdria associada a genes relacionados a modulagdo serotoninérgica,
catecolaminérgica e dopaminérgica. Entretanto, a expressao clinica da doenga depende
também da interacdo com fatores ambientais e psicossociais. (Kumpel et al., 2020).

Para Marques et al (2017) entre os fatores desencadeantes e perpetuadores,
destacam-se eventos fisicos ou emocionais estressantes, traumas, infeccoes, disturbios
do sono e sobrecarga psicossocial. Tais fatores podem atuar como gatilhos para o inicio
dos sintomas ou agravar quadros ja estabelecidos, interferindo nos mecanismos
neuroenddcrinos e no eixo hipotalamo—hipdéfise—adrenal, o que contribui para a
desregulacdo do estresse e da percepcao dolorosa. A associacdo frequente com
ansiedade, depressao e fadiga cronica reforca o carater biopsicossocial da sindrome.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a fibromialgia ndo apresenta alteragdes
inflamatdrias ou degenerativas estruturais detectaveis nos tecidos periféricos, sendo
classificada como uma sindrome de dor nociplastica. Nesse tipo de dor, ha altera¢do no
processamento nociceptivo sem evidéncia de lesdo tecidual ativa ou doenca do sistema
somatossensorial, o que diferencia a fibromialgia de condi¢des inflamatodrias
musculoesqueléticas (Wolfe et al., 2016).

Essa compreensdo atual enfatiza a importancia de estratégias terapéuticas
voltadas para a regulacao da dor no sistema nervoso central, como atividades fisicas

orientadas e tratamentos fisioterapéuticos, englobando também a fisioterapia aquatica

Portanto, a origem e o funcionamento da fibromialgia decorrem da complexa
interacdo entre mudancgas neurobioldgicas centrais, predisposicdo genética e aspectos
psicossociais e ambientais, resultando em uma intensificacdo da dor e em manifestacdes
clinicas gerais. A compreensao desses processos é essencial para selecionar abordagens
terapéuticas eficazes e entender como os pacientes reagem as intervencdes de

fisioterapia.

Diagnostico e Manifestacdes Clinicas
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O diagndstico da fibromialgia é essencialmente clinico, baseado na histdria
do paciente e na avaliagdo dos sintomas caracteristicos. De acordo com o American
College of Rheumatology (ACR), um dos critérios historicamente utilizados para auxiliar
na avaliacao clinica é a presenc¢a dos chamados tender points (pontos dolorosos), que
correspondem a regides especificas do corpo sensiveis a palpacdo. (Arantes, 2022).

A identificacdo dessas regides dolorosas contribui para a caracterizagao
clinica da sindrome e para o reconhecimento do padriao de dor difusa tipico da
fibromialgia. Os principais pontos sensiveis estao distribuidos bilateralmente no corpo,
totalizando 18 pontos anatémicos (Ribeiro, 2022).

Nesse contexto, a identificacdo dos tender points tornou-se, durante muitos
anos, um dos principais critérios auxiliares no diagndstico clinico da fibromialgia, sendo

amplamente utilizada para a avaliacdo da sensibilidade dolorosa em regides especificas
do corpo. Esses pontos estdo distribuidos de forma bilateral e simétrica, permitindo ao
profissional de saude reconhecer o padrdo caracteristico da dor difusa apresentado
pelos pacientes. Dessa forma, a representacdo esquematica dessas regides corporais
contribui para uma melhor compreensdo da distribuicdo dos pontos dolorosos,

conforme ilustrado na Figura 2.

Figura 2- Pontos dolorosos (tender points) na fibromialgia
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A identificacdo dessas regides dolorosas contribui para a caracterizagao
clinica da sindrome e para o reconhecimento do padrao de dor difusa tipico da

fibromialgia.

1 e 2 — Occipital: inser¢do dos musculos suboccipitais;

3 e 4 — Cervical baixa: regido entre os espacos vertebrais de C5 a C7;

5 e 6 — Trapézio: ponto médio das fibras superiores do musculo trapézio;

7 e 8 — Supraespinhal: acima da espinha da escdpula, proximo ao angulo
medial;

9 e 10 — Epicondilo lateral: aproximadamente dois centimetros abaixo do
epicondilo lateral;

11 e 12 — Gluteo: quadrante superior e lateral das nadegas;

13 e 14 — Trocanter maior: posterior a proeminéncia trocantérica;

15 e 16 — Joelho: coxim gorduroso medial, proximo a linha articular (Ribeiro,
2022, p.12).

A dor nos pontos sensiveis pode apresentar intensidade variavel entre os
pacientes e ao longo do tempo, podendo inicialmente manifestar-se de forma leve e
progressivamente tornar-se mais intensa e generalizada. Com a evolucdo do quadro,
muitos individuos relatam dificuldade em delimitar a localizagdo exata da dor, devido a
sua natureza difusa. Fatores como qualidade do sono, alteracdes climaticas e niveis de
estresse emocional influenciam diretamente a percepc¢do dolorosa, contribuindo para
variacdes individuais na tolerancia a dor (Ribeiro, 2022).

Uma das principais hipoteses investigadas refere-se as alteracGes dos
mecanismo nociceptivos, relacionados a percepcdo, transmissdao e controle central da
dor que resultaria em hiperalgia e ou alodinia em pacientes com fibromialgia (Lima,

2022).

Impactos da Fibromialgia na Qualidade de vida

A fibromialgia é uma sindrome crbnica que exerce impacto significativo e
multidimensional na qualidade de vida dos individuos acometidos, em virtude da
combinacdo de dor persistente, fadiga, disturbios do sono e altera¢gdes emocionais. A
presenca continua de dor musculoesquelética difusa constitui o principal fator limitante,
interferindo na capacidade funcional, na realizacdo das atividades de vida diaria e na
participacdo social dos pacientes (Marques et al., 2017).

Além da dor, a fadiga persistente e a falta de sono reparador sdo sintomas
comumente mencionados e impactam negativamente o desempenho tanto fisico

guanto cognitivo. Uma qualidade de sono inadequada prejudica os processos de
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recuperagao dos musculos e a regulagdao neuroenddcrina, aumentando a sensagdo de
dor e o cansago, resultando em um ciclo vicioso de dor—fadiga—inatividade fisica. Esse
ciclo promove um continuo descondicionamento fisico, exacerbando ainda mais as
restricdes funcionais (Kumpel et al., 2020).

Os impactos da fibromialgia estendem-se também ao ambito psicolégico e
emocional. Elevadas taxas de ansiedade, depressao e estresse sdao observadas nessa
populacdo, associadas a cronicidade dos sintomas e a dificuldade de controle da dor.
Tais fatores influenciam negativamente a percepc¢ao de saude, a autoestima e o bem-
estar geral, configurando importante comprometimento da qualidade de vida
relacionada a saude. A interagdo entre dor crbnica e sofrimento emocional reforca o
carater biopsicossocial da sindrome (Santos et al., 2020).

No contexto ocupacional e social, individuos com fibromialgia apresentam maior
risco de absenteismo, reducao da produtividade e incapacidade laboral, decorrentes das
limitacOes fisicas e cognitivas impostas pela doenca. A dor persistente, associada a
fadiga e as dificuldades de concentragao, compromete o desempenho profissional e a
autonomia funcional, podendo levar ao afastamento do trabalho e a dependéncia de
terceiros em atividades cotidianas. Consequentemente, observa-se impacto
socioeconOmico relevante, tanto para o individuo quanto para os sistemas de saude
(Alves et al., 2022).

Diante desse cendrio, a qualidade de vida de pacientes com fibromialgia
encontra-se frequentemente reduzida em multiplos dominios, incluindo aspectos
fisicos, emocionais e sociais. Instrumentos especificos de avaliagdo, como o
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ), evidenciam prejuizos significativos na
funcionalidade e no bem-estar desses individuos (Marques et al., 2017).

Assim, o reconhecimento dos impactos da fibromialgia na qualidade de vida
torna-se essencial para o planejamento de intervengdes terapéuticas integradas, entre
as quais se destacam as abordagens fisioterapéuticas, incluindo a fisioterapia aquatica,
gue visam reduzir a dor, melhorar a funcionalidade e promover maior autonomia e

gualidade de vida.

Propriedades Fisicas da Agua

A utilizacdo da agua para fins terapéuticos ndo possui um marco histérico exato,
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mas existem registros que mostram que ela foi usada desde tempos remotos. Diversas
culturas antigas ja incorporavam a d4gua em praticas ligadas a saude e ao bem-estar. No
caso dos hindus, ela era utilizada para controlar a febre; na Grécia antiga, era parte das
interagdes sociais e dos cuidados com o corpo; e entre os romanos, servia para prevenir
doencas por meio dos banhos publicos. Em todas essas civilizacbes, a dgua esteve
interligada ao incentivo a saude e a busca por cura, sendo considerada uma das formas
de tratamento mais antigas conhecidas pela humanidade (Becker, 2020).

Diante dessa evolugdo histérica do uso terapéutico da agua, consolidou-se, no
campo da reabilitacdo, a fisioterapia aquatica como darea especifica de atuacdo
profissional. A fisioterapia aquatica compreende a utilizacdo terapéutica da agua em
diferentes ambientes e contextos, empregada pelo fisioterapeuta como recurso de
intervencdo em diversas modalidades de tratamento. De acordo com a Resolugdo n?
443, de 3 de setembro de 2014, do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, a fisioterapia aquatica abrange o uso da dgua em quaisquer de seus
estados fisicos sélido, liquido ou gasoso no ambito de prdticas como hidroterapia,
hidrocinesioterapia, balneoterapia, crenoterapia, cromoterapia, termalismo, duchas
terapéuticas, compressas, vaporiza¢do ou inalagao, crioterapia e talassoterapia (Coffito,

2014).

Figura 3 — Propriedades fisicas da dgua aplicadas a fisioterapia aquatica
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As propriedades fisicas da dgua stuam em conjunto, proporcionando um ambiente terapdutico seguro e eficaz
paa resbilitagho, alivio da dor e melhora da func3o fisics.
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Fonte: Elaborado pela autora com base em Becker (2020).
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A atuacdo do especialista em fisioterapia aqudtica pode ocorrer em todos os
niveis de atengdo a saude, abrangendo desde a ateng¢dao primaria até a terciaria. Na
atencdo primadria, insere-se em servicos de baixa complexidade, como Unidades Basicas
de Saude (UBS), equipes de Saude da Familia (ESF) e Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF). Na atengdo secundaria, compreende servigos especializados em nivel
ambulatorial e hospitalar, com densidade tecnolégica intermedidria. J& na atencao
terciaria, envolve procedimentos e terapias de maior complexidade. Além disso, a
fisioterapia aquatica pode ser aplicada em todas as fases do desenvolvimento
ontogenético, contemplando a¢Ges de prevenc¢do, promogao, protecao, educacao em
saude, intervencdo terapéutica, recuperacao e reabilitacdo de individuos e coletividades
(Coffito, 2014).

O emprego terapéutico da agua promove diversos efeitos fisiolédgicos benéficos
ao organismo, especialmente quando o profissional possui conhecimento aprofundado
das propriedades fisicas do meio aquatico, como densidade, empuxo, viscosidade,
pressao hidrostatica e temperatura. Essas propriedades criam um ambiente de suporte
e baixa sobrecarga articular, facilitando o movimento, reduzindo o impacto nas
articulagdes e favorecendo o relaxamento muscular, além de contribuir para melhora
do controle postural e da resisténcia muscular (Rahman, 2024).

Conforme a condicdo funcional do paciente, a fisioterapia aquatica pode ser mais
apropriada do que a realizagdo de exercicios no solo, especialmente em pessoas que
apresentam dor, restricao funcional ou dificuldade em suportar cargas. Nesse cenario,
é essencial entender os efeitos fisioldgicos da imersdo para uma adequada prescri¢do
terapéutica, levando em conta indicacdes e contraindicacdes especificas. A imersdo do
corpo provoca mudancas hemodinamicas significativas, como o aumento do retorno
venoso e linfatico, assim como a elevagdo do volume sistdlico e do débito cardiaco, que
sao principalmente resultantes da pressao hidrostatica que a dgua exerce sobre o corpo
(Becker, 2020).

A temperatura da agua também influencia as respostas fisiolégicas. A imersao

em agua aquecida promove vasodilatagdo periférica, aumento da circulacdo sanguinea
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e melhora do suprimento de oxigénio aos tecidos, favorecendo a redu¢ao do espasmo
muscular, alivio da dor e aceleragao dos processos de reparo tecidual. Além disso, a
pressao hidrostatica atua no compartimento intersticial, contribuindo para drenagem
linfatica e reducdo de edemas (Becker, 2020).

Figura 4 — Piscina terapéutica utilizada na hidrocinesioterapia

TEMPERATURA DAAGUA |
33°C-35°C f

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Como observado na Figura 3, a utilizacdo de piscinas aquecidas entre 33 °C e 35
°C favorece um ambiente terapéutico adequado para a realizacdo dos exercicios. No
sistema musculoesquelético, a presenca da flutuacdo diminui a carga sobre as
articulagdes e favorece uma maior amplitude de movimento com menos dor, enquanto
a viscosidade da agua oferece uma resisténcia constante, ajudando no fortalecimento
dos musculos e na estabilidade das articulagdes. Por outro lado, no sistema respiratério,
a pressao hidrostatica que atua sobre o térax eleva o esfor¢o respiratério e pode
diminuir os volumes pulmonares, servindo como incentivo para o treino da musculatura
respiratdria (Veldema; Jansen, 2021).

As mudancas hemodinamicas que ocorrem durante a imersao também afetam
os rins, levando a um aumento da producgdo de urina, excre¢do de sédio e diminuicao
do volume de plasma, tudo isso por meio de mecanismos hormonais como a liberagao
do peptideo natriurético atrial. Ao mesmo tempo, ha um aumento na atividade do
sistema nervoso parassimpdtico, o que ajuda a manter a homeostase cardiovascular

(Becker, 2020).
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Do ponto de vista da dor, ficar em agua quente ajuda a controlar a dor de varias
formas. Isso acontece através de fatores como a condugdo do calor, o relaxamento dos
musculos e o aumento da tolerancia a dor. Tudo isso acaba melhorando a nossa
funcionalidade e a capacidade de se exercitar. Nao é a toa que a fisioterapia aquatica
estd sendo cada vez mais usada na reabilitacdo de diferentes condicdes de saude
(Rahman, 2024).

Nos ultimos anos, as evidéncias cientificas tém mostrado que a fisioterapia
aquatica traz beneficios para varias disfungdes cinético-funcionais. Por exemplo, em
pacientes com osteoartrite, revisOes sistematicas apontam para uma melhora
consideravel na dor e na funcao fisica apds a realizacdo de exercicios aquaticos (Wang
et al., 2022). Resultados positivos também sdo relatados em reabilitacdo neuroldgica,
cardiovascular e respiratéria, destacando a melhoria na capacidade funcional, forca
muscular e condicionamento aerdbico, com uma boa aceitacdo do exercicio em
ambiente aquatico (Veldema; Jansen, 2021).

Além dos efeitos fisiolégicos e terapéuticos, a imersao em meio aquatico
também proporciona beneficios psicoldgicos relevantes. O ambiente aquatico aquecido
favorece o relaxamento global, contribuindo para a redugdo da ansiedade, do estresse
e da tensdo emocional. Ademais, a sensacao de leveza e liberdade de movimento dentro
da agua aumenta a confianga do paciente, melhora a percepgao corporal e favorece a
adesdo ao tratamento. Esses aspectos sdo especialmente importantes em individuos
com dor cronica, como os pacientes com fibromialgia, nos quais fatores emocionais
estdo diretamente relacionados a intensidade dos sintomas e a qualidade de vida
(Becker, 2020).

Figura 5 — Efeitos fisioldgicos e Psicologicos da imersao em meio aquatico
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EFEITOS FISIOLOGICOS DA IMERSAO EM MEIO AQUATICO

A agua, por meio de suas propriedades fisicas (temp: a, pressdo hidr Ati empuxo e vi:

promove diversas respostas fisiolégicas benéficas ao organismo.

« Melhora do humor e da
qualidade do sono.

excrecio

fisiolégicos integrados,
° atuando nos sistemas do corpo e proporcionando beneficios terapéuticos
i ver: o

Fonte: Adaptado de Becker, B. E. Aquatic therapy: sc and clinical PM&R, 2020;
Veldema, J., & Jansen, P. Aquatic exercise and rehal lon: effects on physical and mental heaith. Int J Environ Res Public Health, 2021

Fonte: Becker (2020).

Dessa forma, a fisioterapia aquatica promove efeitos fisioldgicos, terapéuticos e
psicolégicos, atuando de maneira integrada no tratamento de diversas condi¢Ges

clinicas.

Empuxo
O empuxo é um principio fisico fundamental da hidrostatica, descrito por

Archimedes, que consiste na forca exercida pelo fluido sobre um corpo imerso, atuando
no sentido contrario ao da gravidade. Esse principio é amplamente aplicado na
fisioterapia aquatica, sendo responsavel pela diminuicdo do peso corporal aparente do
individuo dentro da dgua (Becker, 2020).

Dessa forma, o empuxo permite a realizacgdo de movimentos com menor
sobrecarga nas articulacdes, facilitando a execucdo de exercicios terapéuticos,
especialmente em pacientes com dor cronica, como os portadores de fibromialgia. Além
disso, contribui para o aumento da mobilidade, melhora da amplitude de movimento e
reducdo da tensdao muscular (Campion, 2000).

Esse principio favorece a seguranca durante a pratica terapéutica, pois reduz o
risco de quedas e proporciona maior estabilidade ao paciente, tornando o ambiente
aquatico ideal para reabilitacdo funcional. Para melhor compreensdo da ac¢do do
empuxo no corpo humano durante a imersdo, torna-se importante observar sua
aplicacdo pratica no ambiente aquatico.

Esse principio pode ser visualizado por meio da reducdo do peso corporal
aparente e da facilitacdo dos movimentos, evidenciando a diminuicdo da sobrecarga

articular e o aumento da estabilidade do individuo (Ruoti et al., 2014). Assim, a atuacao
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do empuxo no contexto terapéutico pode ser compreendida conforme ilustrado na

Figura 6.

Figura 6 — Demonstrac¢do do principio do empuxo em meio aquatico

Forca da gravidade

Nivel da agua

Fonte: Cunha et al. (2010).

Como observado na Figura 6, o empuxo atua diretamente na sustenta¢do do
corpo durante a imersao, promovendo a redugdo significativa do peso corporal
aparente. Essa caracteristica permite que o individuo realize movimentos com maior
facilidade e menor impacto nas articulagbes, favorecendo a execugao de exercicios
terapéuticos com mais segurancga e conforto. Além disso, a diminuicdo da sobrecarga
contribui para a reducdo da dor e da tensdo muscular, sendo um recurso essencial na
reabilitacdo de pacientes com fibromialgia, ao possibilitar maior liberdade de

movimento e melhor desempenho funcional (Ruoti et al., 2014).

Técnicas terapéuticas na piscina
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A fisioterapia aquatica é muito mencionada na literatura como um recurso
terapéutico eficaz, pois o meio aquatico favorece a redug¢ao da dor por meio das
propriedades fisicas da agua, além de oferecer sustentacdo ao corpo, diminuindo a
sobrecarga sobre as estruturas. Dessa forma, possibilita melhor equilibrio, maior
amplitude de movimento e facilita o alongamento e o relaxamento muscular,
especialmente em razao da temperatura aquecida da dgua (Alves, 2022).

A fisioterapia aquatica é um método de tratamento dentro da fisioterapia que
utiliza as propriedades da agua aquecida para fins terapéuticos, entre os varios
beneficios proporcionados aos paciente fibromidlgicos, através desse tratamento,
encontramos a diminui¢do do quadro algico, que é a principal queixa de pacientes com
FM, reducdo de espasmos musculares, aumento da amplitude de movimento,
relaxamento muscular e melhor do bem estar mental e fisico (Lima, 2022).

Sao realizados movimentos de alongamento e exercicios ativos, com auxilio dos
macarrdes e bolas a terapia aquatica, facilitando assim, o desempenho dos movimentos
e promovendo o relaxamento muscular, contrapondo a gravidade, e deixando o corpo
mais leve, diminuindo a forca da compressdo sobre as articulagdes e os musculos
(Muniz, 2022).

Nesse contexto, as técnicas terapéuticas aplicadas em ambiente aquatico
utilizam recursos especificos que potencializam os efeitos benéficos da agua no
organismo. A escolha dos exercicios e dos métodos utilizados deve considerar as
limitacdes individuais de cada paciente, bem como os objetivos terapéuticos propostos,
como reducgdo da dor, melhora da mobilidade e promog¢ao do relaxamento muscular.
Dessa forma, a representacao visual dessas praticas auxilia na compreensao da aplicacdo
clinica da fisioterapia aquatica, conforme ilustrado na Figura 7.

Figura 7- Sessdo de fisioterapia aquatica supervisionada por fisioterapeuta
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Fonte: Fundagdo Abrigo Bom Jesus (2024)

Utilizando-se de técnicas ou métodos como Bad Ragaz, em que o paciente é
suportado horizontalmente com a utilizacdo de anéis de flutuagdo no pescoco, regidao
pélvica e em baixo dos tornozelos e joelhos, e o Watsu, por meio de alongamentos,

rotacOes de tronco e massagens (Oliveira, 2022).

Bad Ragaz

O Bad Ragaz, quando se trata de fibromialgia, é distinto de outras abordagens da
fisioterapia aquatica , pois emprega as propriedades fisicas da agua enquanto permite
que musculos e articulagdes funcionem normalmente em termos anatdmicos e
fisioldgicos. A voz do fisioterapeuta é utilizada como um estimulo, exigindo que o
paciente se esforce de forma voluntdria, com instru¢cdes que sdo simples, breves,
sincronizadas e precisas.

(Silva, 2024).

Nesse sentido, o método Bad Ragaz destaca-se como uma das principais técnicas
utilizadas na fisioterapia aquatica, sendo amplamente aplicado na reabilitacdo de
pacientes com fibromialgia. Sua execug¢do ocorre com o paciente em posicdo horizontal,
sustentado por flutuadores, permitindo a realizacdo de movimentos controlados com
menor sobrecarga articular. Essa técnica favorece a ativacdao muscular de forma segura
e eficiente, contribuindo para a melhora do controle motor, da forca e da
funcionalidade. A aplicacdo pratica do método pode ser melhor compreendida

conforme ilustrado na Figura 8.
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Figura 8- Método de Bad Ragaz

Fonte: Acquabrasil (2026)

O método dos anéis de Bad Ragaz que é utilizado na fisioterapia aquatica tem
como objetivo a normalizacdo do ténus muscular, relaxamento, aumento de amplitude
articular, reeducacdo muscular, fortalecimento muscular, restauracdo de padrdes
normais de movimento, além da melhora da resisténcia geral (Lima, 2023).

Para este método, o fisioterapeuta fornece estabilidade para o paciente e a
posicdo de suas maos influencia na movimentacdo e na qualidade de trabalho
isométrico, isocinético e isoténico realizado. Podendo ocorrer a irradiagdao dos musculos
mais fortes para os que se encontram mais fracos por meio da facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (Lima, 2023).

Esse método utiliza a resisténcia da agua para promover o fortalecimento
muscular, o aumento da amplitude de movimento e o alongamento, possibilitando a
execucdo de exercicios de forma controlada e segura. Além disso, favorece o
relaxamento muscular, a melhora do controle postural e a reducdo da dor, sendo
amplamente utilizado na reabilitacdo de pacientes com alteracdes musculoesqueléticas

e neuromotoras (Silva, 2024).

Watsu
0O método Watsu foi desenvolvido por Harold Dull na década de 1980, sendo uma

técnica de terapia corporal aquatica que combina principios do Zen Shiatsu com a
imersao do paciente em dgua aquecida. Essa abordagem terapéutica é caracterizada

pela realizacdo de movimentos suaves, alongamentos passivos e mobiliza¢des ritmicas,
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conduzidos pelo terapeuta, aproveitando as propriedades fisicas da 4dgua, como a
flutuabilidade e a reducdo da acdo da gravidade. O objetivo principal do Watsu é
promover o alivio da dor, o relaxamento muscular profundo e o bem-estar geral do
paciente (Dull, 2004).

Além disso, o Watsu apresenta beneficios importantes no contexto da
fibromialgia, uma vez que favorece a diminuicdao da tensdo muscular, a redu¢do da
ansiedade e a melhora da percepcdo corporal. A dgua aquecida potencializa esses
efeitos ao estimular a circulagdo sanguinea e promover relaxamento global,
contribuindo também para a melhora da qualidade do sono e do equilibrio emocional.
Dessa forma, essa técnica se destaca como uma abordagem complementar eficaz no
tratamento de pacientes com dor crbnica, especialmente por integrar aspectos fisicos
e psicolégicos em um ambiente terapéutico seguro e acolhedor (Veldema; Jansen,
2021).

Nesse contexto, o método Watsu destaca-se como uma técnica terapéutica que
integra movimentos passivos, alongamentos e estimulos sensoriais em ambiente
aquatico aquecido, promovendo relaxamento profundo e alivio da dor. Sua aplicacao
pratica evidencia a condu¢do suave do paciente pelo terapeuta, explorando a
flutuabilidade e a liberdade de movimento proporcionadas pela dgua. Essa dindmica

pode ser melhor compreendida por meio da representacao ilustrada na Figura 9.

Figura 9- Técnica de Watsu
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Fonte: ABC — Bienestar (2026).

A técnica de Watsu consiste em uma terapia de relaxamento passivo que
tem como objetivo promover o equilibrio corporal e energético por meio de toques
terapéuticos, alongamentos e movimentos suaves, adaptados dos principios do Zen
Shiatsu e realizados em meio aquatico. Durante sua aplicacdo, o terapeuta sustenta o
paciente em posicao de flutuagdo, permitindo a execu¢dao de movimentos continuos e
controlados, favorecendo o relaxamento global do corpo (Lima, 2022).

Em virtude dos efeitos fisioldgicos proporcionados pela imersao, o Watsu
contribui para a diminui¢ao da sobrecarga articular, melhora da mobilidade dos tecidos
e reducdo da dor. Além disso, essa técnica favorece o relaxamento muscular e o bem-
estar geral, refletindo positivamente na qualidade de vida dos pacientes, especialmente
aqueles acometidos por condicdes cronicas, como a fibromialgia (Fonseca, 2025).
Método Halliwick

O método Halliwick é uma abordagem terapéutica desenvolvida por James
McMillan, voltada inicialmente para a adaptacdo de pessoas com deficiéncia ao meio
aquatico, sendo atualmente amplamente utilizado na reabilitagao fisica e neuroldégica.
Essa técnica baseia-se no ensino progressivo do controle postural e do equilibrio na
agua, por meio de um programa estruturado em dez pontos, que envolve desde a
adaptacdo mental até o dominio de movimentos rotacionais e independéncia no meio
liquido (Pereira; Silva, 2014).

Nesse sentido, o método prioriza a independéncia do paciente na agua,
promovendo melhora da coordenagao motora, do equilibrio e da estabilidade corporal.
Além disso, contribui para o fortalecimento muscular e para o aumento da confianca do
individuo durante a execu¢dao dos movimentos, favorecendo sua funcionalidade global
(Becker; Cole, 2011).

Para melhor compreensdo da aplicagdo prdtica do método Halliwick, é
importante visualizar como os exercicios sdo conduzidos no ambiente aqudtico,
especialmente no que se refere ao controle do equilibrio e as rotagdes corporais. A
atuacdo do terapeuta nesse processo é fundamental para proporcionar seguranca e
facilitar a adaptacdo progressiva do paciente a dgua. Assim, a execucdo da técnica e seus
principios podem ser observados de forma ilustrativa na Figura 9.

Figura 9 — Método Halliwick
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HALLIWICK

Fonte: Pereira; Silva (2014)

O Halliwick apresenta beneficios significativos para pacientes com fibromialgia,
uma vez que proporciona um ambiente seguro, com menor impacto articular, auxiliando
na reducdo da dor e na melhora da mobilidade, além de estimular o relaxamento

corporal e o bem-estar geral.

Ai Chi
O Ai Chi é uma técnica terapéutica desenvolvida por Jun Konno, que combina

principios do Tai Chi com exercicios realizados em ambiente aquatico aquecido. Essa
abordagem é caracterizada por movimentos lentos, amplos e continuos, associados a
respiracdo controlada, promovendo relaxamento fisico e mental (Carneiro, 2020).

No contexto da fibromialgia, essa técnica mostra-se especialmente eficaz na
reducdo da dor, da ansiedade e da rigidez muscular, uma vez que o ambiente aqudtico
aquecido associado aos movimentos suaves contribui para o relaxamento global do
corpo e para a melhora da qualidade de vida dos pacientes (Cunha, 2010).

Para facilitar a compreensdo da execucdo dos movimentos e da dinamica
corporal envolvida nessa técnica, torna-se relevante a observacdo pratica do Ai Chi no
ambiente aquatico. A combinacdo entre respiracdo controlada e movimentos lentos
pode ser melhor visualizada por meio de representagao ilustrativa, evidenciando a
postura, o ritmo e a conducdo dos exercicios. Dessa forma, a aplicagcdo da técnica pode

ser observada na Figura 10.
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Figura 10 — Técnica de Ai Chi aplicada em piscina terapéutica

—y

Fonte: Cunha et al. (2010).

Como observado na Figura 10, a execucdo do Ai Chi ocorre por meio de
movimentos lentos, continuos e coordenados com a respiracao, realizados em ambiente
aquatico aquecido. Essa dinamica favorece o relaxamento global do corpo, além de
contribuir para a melhora do equilibrio, da coordenacdo motora e da consciéncia
corporal.

A préatica regular dessa técnica auxilia na reduc¢do da dor e da tensdo muscular,
sendo especialmente indicada para pacientes com fibromialgia, por promover bem-
estar fisico e emocional. Os exercicios sdo realizados de forma progressiva, respeitando
os limites individuais dos pacientes, o que favorece a adesdo ao tratamento e reduz o

risco de lesdes (Becker, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo possibilitou a andlise sistematizada da producdo cientifica sobre a
Sindrome de HELLP, com enfoque nos desafios relacionados a identificacdo precoce e
nas estratégias de manejo clinico, evidenciando o papel da enfermagem no cuidado a
gestante de alto risco. Apés aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos
na metodologia, foram selecionados 10 estudos para compor a amostra final da
pesquisa, os quais foram analisados sob abordagem descritiva e qualitativa. Além disso,

busca-se apontar implicacGes praticas que possam contribuir para o aprimoramento da
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assisténcia de enfermagem no contexto da gestacao de alto risco. O Quadro 1, apresenta
um panorama das 10 publicagbes selecionadas, de acordo com a autoria e ano de

publicacdo, titulo, método e resultados.

Quadrol — Caracterizagao dos estudos incluidos sobre a sindrome de HELLP

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado

KUMPEL et al., 2020 Estudo comparativo Comparar os efeitosda | Ambos os métodos
dos efeitos da hidroterapia e do apresentaram melhora
hidroterapia e do método Pilates na significativa na
método Pilates na capacidade funcional capacidade funcional,
capacidade funcional de pacientes com porém a hidroterapia
de pacientes com fibromialgia demonstrou maior

fibromialgia reducdo da dor e
melhor adapta¢do dos
pacientes

CAOetal., 2021 Balneoterapia para a Avaliar a eficacia da Evidenciou reducdo

sindrome da
fibromialgia: uma
revisao sistematica e
meta-analise

balneoterapia no
tratamento da
fibromialgia

significativa da dor e
melhora da qualidade
de vida, confirmando a
eficacia da terapia em
aguas termais

MONTOYA-GONZALEZ
etal., 2022

Efeitos da hidroterapia
na dor em osteoartrite
e fibromialgia: uma
revisao narrativa

Analisar os efeitos da
hidroterapia na dor em
pacientes com
osteoartrite e
fibromialgia

Demonstrou redugao
da dor e melhora
funcional, destacando a
hidroterapia como
estratégia

complementar eficaz

SILVA et al., 2022

A fisioterapia aquatica
como tratamento de
reabilitacdo em
pacientes com
fibromialgia: uma
revisao integrativa

Analisar os efeitos da
fisioterapia aqudtica na
reabilitagdo de
pacientes com
fibromialgia

Demonstrou redugado
da dor, melhora da
funcionalidade, do
condicionamento fisico
e da qualidade de vida

GIORGl et al., 2023

Fibromialgia: uma
revisdo de um ano
(2023)

Revisar avangos
recentes sobre
fibromialgia

Destacou a importancia
das terapias ndo
farmacoldgicas,
incluindo a fisioterapia
aquatica, no manejo da
doenca

MA et al., 2024

Efeitos da fisioterapia
aquatica nos sintomas
clinicos, na fungao
fisica e na qualidade de
vida de pacientes com
fibromialgia

Avaliar os efeitos da
fisioterapia aquatica
nos sintomas clinicos e
qualidade de vida

Resultados indicaram
melhora significativa na
dor, fungdo fisica e
qualidade de vida dos
pacientes

BRAVO et al., 2024 A terapia aqudtica Investigar os efeitos da | Evidenciou melhora
melhora a qualidade terapia aqudtica na significativa na
do sono autorreferida qualidade do sono qualidade do sono,
em pacientes com além de reducdo da dor
fibromialgia e fadiga

RODRIGUEZ-HUGUET Exercicio aqudtico no Analisar o exercicio Confirmou  beneficios

etal., 2024 tratamento aquatico no na redugdo da dor,
fisioterapéutico da tratamento melhora da funcgdo
fibromialgia: revisdo fisioterapéutico da fisica e bem-estar geral
sistematica fibromialgia

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 8, Issue 5 (2026), Page 1909-1943.




EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
v FIBROMIALGIA: uma revisdo bibliogrdfica

esrs /N Monroe e Lutosa, 2026.
GARCIA-LOPEZ et al., Efetividade da Avaliar a eficacia da Observou redugdo
2024 balneoterapia na balneoterapia na dor, significativa da dor,
reducdo da dor, incapacidade e melhora funcional e
incapacidade e depressdo diminuicdo dos
depressao em sintomas depressivos
pacientes com
sindrome da
fibromialgia
CARRASCO-VEGA et Eficacia do tratamento | Avaliar a eficdcia da Demonstrou que
al.,, 2024 fisioterapéutico a fisioterapia a médio e intervengdes
médio e longo prazo longo prazo fisioterapéuticas,
em adultos com incluindo hidroterapia,
fibromialgia sdo eficazes e
sustentdveis ao longo
do tempo

Fonte: Autora (2026)

A andlise dos estudos selecionados evidéncia que a fisioterapia aquatica se
apresenta como uma abordagem eficaz no tratamento da fibromialgia, contribuindo
significativamente para a redugdo dos sintomas e para a melhora da qualidade de vida
dos pacientes. Os beneficios observados estdo diretamente relacionados as
propriedades fisicas da dgua, como a flutuacao, a pressao hidrostatica e a temperatura
aquecida, fatores que favorecem o relaxamento muscular, reduzem o impacto articular
e facilitam a realizacdo dos movimentos (MA et al., 2024; Rodriguez-Huguet et al., 2024).
Essas caracteristicas tornam o ambiente aqudtico especialmente favoravel para
individuos com fibromialgia, uma vez que a dor crénica e a fadiga frequentemente
limitam a execuc¢do de exercicios em solo.

A fibromialgia é considerada uma sindrome cronica complexa, caracterizada
principalmente pela presenca de dor musculoesquelética difusa, fadiga persistente,
disturbios do sono, rigidez muscular e alteracdes emocionais, como ansiedade e
depressao. Nesse contexto, as abordagens fisioterapéuticas tém sido amplamente
utilizadas como forma de tratamento nao farmacolégico, buscando promover controle
dos sintomas e melhora funcional (Giorgi et al., 2023). Dentre essas abordagens, a
fisioterapia aquatica vem se destacando por proporcionar um ambiente terapéutico
mais confortavel e seguro aos pacientes.

Estudos recentes demonstram resultados positivos da fisioterapia aquatica no
manejo da fibromialgia. Ma et al. (2024) e Rodriguez-Huguet et al. (2024) observaram
melhora significativa dos sintomas clinicos, da funcao fisica e da qualidade de vida dos

pacientes submetidos as intervengdes em meio aquatico. Os autores destacam que a
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pratica de exercicios na agua permite maior liberdade de movimento e menor
sobrecarga articular, favorecendo a participagdo ativa dos pacientes durante o
tratamento. Além disso, a temperatura aquecida da dgua contribui para o relaxamento
muscular e redugao das tensdes corporais, proporcionando maior conforto durante as
atividades terapéuticas.

A reducdo da dor é apontada como um dos principais beneficios da terapia
aquatica. A dor crénica constitui o sintoma mais incapacitante da fibromialgia e interfere
diretamente na qualidade de vida, no sono e na capacidade funcional dos individuos
acometidos pela sindrome. Nesse sentido, os exercicios realizados em ambiente
aquatico demonstram efeitos positivos importantes, especialmente devido a diminuicao
da pressdo sobre as articulagdes e musculos (Kiimpel et al., 2020; MA et al., 2024).

Kimpel et al. (2020) verificaram que pacientes submetidos a fisioterapia
aquatica apresentaram melhora significativa da capacidade funcional e maior reducao
da dor quando comparados a outras abordagens terapéuticas, como o método Pilates.
Segundo os autores, o ambiente aqudtico proporciona maior sensa¢do de seguranca,
conforto e bem-estar, favorecendo inclusive a adesao ao tratamento.

Outro aspecto relevante refere-se a balneoterapia, modalidade terapéutica
baseada no uso de dguas minerais aquecidas. Estudos desenvolvidos por Cao et al.
(2021) e Garcia-Lépez et al. (2024) demonstraram que essa abordagem promove
reducdo significativa da dor, melhora da capacidade funcional e diminuicdo de sintomas
psicolégicos, como ansiedade e depressdo. Esses achados reforcam a importancia das
terapias aquaticas ndao apenas no controle dos aspectos fisicos da fibromialgia, mas
também no equilibrio emocional e psicoldogico dos pacientes. Considerando que a
fibromialgia possui relagao direta com fatores emocionais e estresse, torna-se essencial
a utilizacdo de estratégias terapéuticas que atuem de maneira integral sobre o individuo.

Além dos beneficios relacionados a dor, a literatura evidencia melhora
significativa da mobilidade e da funcionalidade global dos pacientes. A pressdo
hidrostatica exercida pela dgua auxilia no retorno venoso e favorece maior estabilidade
corporal durante os exercicios, permitindo a realizacdo de movimentos que muitas vezes
seriam limitados em solo devido a dor ou fadiga. Segundo Montoya-Gonzélez et al.
(2022), a fisioterapia aqudtica contribui para melhora da mobilidade, flexibilidade e

resisténcia fisica, promovendo maior independéncia na realizacdo das atividades de vida
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diaria.

Outro fator frequentemente comprometido em pacientes com fibromialgia
refere-se a qualidade do sono. Disturbios do sono estdo diretamente associados ao
aumento da fadiga, intensificacdo da dor e piora do estado emocional desses individuos.

Nesse contexto, Bravo et al. (2024) observaram que a terapia aqudtica promove
melhora significativa da qualidade do sono, contribuindo para reducdao da fadiga e
melhora do bem-estar geral. Esses resultados demonstram que os beneficios da
fisioterapia aquatica vdao além da redu¢dao da dor, alcangando também aspectos
relacionados a recuperacao fisica e emocional dos pacientes.

De acordo com Silva et al. (2022), os exercicios terapéuticos realizados em
ambiente aquatico favorecem o fortalecimento muscular, melhora do condicionamento
fisico e aumento da capacidade funcional. Os autores ressaltam ainda que a agua
aquecida proporciona relaxamento muscular e sensa¢do de conforto, fatores que
contribuem diretamente para maior adesdo dos pacientes ao tratamento
fisioterapéutico. A adesdo ao tratamento é considerada um aspecto fundamental na
fibromialgia, visto que a continuidade das intervengdes influencia diretamente os
resultados obtidos a médio e longo prazo.

Em consonancia com esses resultados, Carrasco-Vega et al. (2024) destacam que
os beneficios da fisioterapia aquatica tendem a se manter quando o tratamento é
realizado de forma continua e estruturada. Segundo os autores, pacientes que mantém
regularidade nas intervencdes apresentam melhora sustentada dos sintomas, da
funcionalidade e da qualidade de vida. Dessa forma, evidencia-se a importancia do
acompanhamento fisioterapéutico continuo no manejo da fibromialgia.

Por fim, Giorgi et al. (2023) ressaltam a relevancia das terapias ndo
farmacoldgicas no tratamento da fibromialgia, destacando a fisioterapia aquética como
uma das abordagens mais promissoras devido a sua capacidade de atuar de forma
integrada nos aspectos fisicos, funcionais e psicossociais da doenca. Os autores
enfatizam que intervencdes terapéuticas realizadas em ambiente aquatico podem
proporcionar maior conforto, relaxamento e bem-estar, contribuindo de maneira
significativa para a melhora global dos pacientes.

Dessa forma, conclui-se que a fisioterapia aquatica apresenta efeitos

terapéuticos amplos e consistentes no tratamento da fibromialgia, promovendo
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reducao da dor, melhora da funcdo fisica, qualidade do sono, mobilidade, capacidade
funcional e qualidade de vida. Além disso, observa-se que o ambiente aquatico favorece
maior adesdo ao tratamento, tornando-se uma estratégia terapéutica relevante e eficaz

no manejo dos sintomas apresentados pelos pacientes com fibromialgia.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel compreender a
relevancia da fisioterapia aqudtica como recurso fisioterapéutico no manejo da
fibromialgia, evidenciando sua eficacia na reduc¢do dos principais sintomas associados a
sindrome. Observou-se que essa abordagem contribui significativamente para a
diminuicdo da dor, melhora da capacidade funcional, qualidade do sono e bem-estar
geral dos pacientes.

Em resposta ao problema de pesquisa, verificou-se que a fisioterapia aquatica
pode ser utilizada como uma estratégia terapéutica eficaz no controle da sintomatologia
da fibromialgia, atuando de forma integrada nos aspectos fisicos e emocionais da
doenca. Esses beneficios estdo relacionados as propriedades do meio aquatico, como a
flutuacdo, a pressdo hidrostatica e a temperatura aquecida, que favorecem o
relaxamento muscular, reduzem o impacto articular e proporcionam maior conforto
durante a realizacao dos exercicios terapéuticos.

No que se refere aos objetivos propostos, todos foram alcancados, uma vez que
foi possivel descrever a importancia da fisioterapia aquatica no manejo da fibromialgia,
apresentar evidéncias cientificas acerca de sua eficacia, identificar os principais recursos
fisioterapéuticos utilizados e destacar os efeitos positivos dessa intervengao na redugao
dos sintomas e na melhora funcional dos pacientes.

Entretanto, algumas limitagdes foram identificadas ao longo do estudo, como a
escassez de pesquisas nacionais recentes relacionadas a temdtica e a diversidade
metodoldgica dos estudos analisados, fator que dificulta a padronizacao dos resultados.
Além disso, a variedade dos protocolos terapéuticos utilizados nas pesquisas também
se apresenta como uma limitagdo relevante.

Diante disso, sugere-se a realizacdo de novos estudos com metodologias mais

padronizadas, amostras maiores e acompanhamento a longo prazo, a fim de ampliar a
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o

compreensdo sobre os efeitos da fisioterapia aqudtica e fortalecer sua aplicabilidade
clinica no tratamento da fibromialgia.

Em suma, afisioterapia aquatica se configura como uma abordagem terapéutica
eficaz e promissora, contribuindo significativamente para a melhora da qualidade de
vida, funcionalidade e bem-estar dos pacientes com fibromialgia, além de reforcar a

importancia da fisioterapia no contexto do cuidado integral a saude.
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