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RESUMO

A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) é um grande desafio na odontologia,
principalmente pelas suas caracteristicas clinicas multifatoriais que sdo responsaveis por sua
enorme complexidade, precisando de uma abordagem multiprofissional. Alguns dos agentes
etiologicos podem ser classificados em: dieta acida, transtornos psiquiatricos, doencgas
gastrointestinais e disturbios do sono. As caracteristicas clinicas das lesGes estao associadas
aos fatores etioldgicos presentes e com a etapa que a lesdo se encontra. O objetivo deste
presente estudo foi realizar uma revisdao bibliografica acerca da Sindrome do
envelhecimento precoce bucal, seu diagndstico, manifestagdes clinicas, prevengdo e
tratamento. A revisao de literatura foi realizada com buscas em livros e nas bases de dados
Pubmed, Scielo, BVS, REVodonto e outros anais cientificos, utilizando as palavras-chaves:
envelhecimento precoce, desgaste dentario e erosdao dentdria. Conclui-se que a SEPB é a
manifestacdo clinica do envelhecimento acelerado da cavidade bucal e do sistema
estomatognatico, apresentando estado de nao normalidade clinica das estruturas bucais,
com caracteristicas incompativeis com a idade fisiolégica (cronolégica) do individuo,
provocada por doengas sistémicas de diferentes origens, influéncia de novos habitos e/ou
mudanca de estilo de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento precoce, Desgaste dentdario, Erosdo dentaria

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2098-2108.



SINDROME DO ENVELHECIMENTO PRECOCE BUCAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Macedo et. al.

ORAL PREMATURE AGING: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The Premature Oral Aging Syndrome (POAS) is a major challenge in dentistry,
mainly due to its multifactorial clinical characteristics that are responsible for its
enormous complexity, requiring a multidisciplinary approach. Some of the etiological
agents can be classified into: acid diet, psychiatric disorders, gastrointestinal diseases
and sleep disorders. The clinical characteristics of the lesions are associated with the
etiological factors present and with the stage of the lesion. The objective of this present
study was to carry out a bibliographic review about the Premature Oral Aging Syndrome,
its diagnosis, clinical manifestations, prevention and treatment. The literature review
was carried out with searches in books and in the databases Pubmed, Scielo, BVS,
REVodonto and other scientific annals, using the keywords: premature aging, dental
wear and dental erosion. It is concluded that SEPB is the clinical manifestation of
accelerated aging of the oral cavity and stomatognathic system, presenting a state of
clinical non-normality of oral structures, with characteristics incompatible with the
physiological (chronological) age of the individual, caused by systemic diseases of
different origins, influence of new habits and/or lifestyle changes.
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INTRODUCAO

A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) é uma condicdo clinica
multifatorial cada vez mais prevalente entre os jovens, caracterizada pelo estado de
envelhecimento das estruturas bucais, seja dos dentes, periodonto, polpa, osso, ATM
ou musculos, apresentando aspectos clinicos incompativeis com a idade fisioldgica do
individuo. (SOARES, P. V. etal, 2023). ASEPB é modulada pelo estilo de vida e por habitos
especificos, e esta associada com as doencas de origem ndo cariosa, o que demonstra
gue o individuo apresenta padrdes de higiente oral favordveis, mas condicdes clinicas
desfavoraveis, como desmineralizacdo do esmalte dentdrio, presencas de fraturas e
trincas, hipersensibilidade dentinaria (HD), recessGes gengivais (RG) provocadas por
reabsorcOes o&sseas, lesdes ndo cariosas (LNC) e consequentes danos pulpares
reversiveis e irreversiveis ndo associados com acumulo de placa bacteriana. (SOARES, P.
V. etal, 2023)

Enquanto sindrome, esta ndo esta relacionada a sinais, sintomas especificos, mas
€ uma condicdo clinica que abrange diferentes fatores que influenciam alteragses
sistémicas que levam a modificar o meio bucal como um todo baseados em suas praticas
frequentes e constantes, podendo inclusive estar associada a outros tipos de doencga
como a sindrome de Burnout, caracterizando o paciente com uma boca mais velha que
0 seu corpo, que muitas vezes estd sob uma sobrecarga de estresse pela alta demanda
ocupacional ou dupla jornada de trabalho que aumenta a intensidade da energia
transmitida nos contatos oclusais, dissipando-a para os tecidos dentdrios e

principalmente para o ligamento periodontal. (LOPES E PEGO, F. P.; PEGO, D. R., 2016)

Doencas orais ndao significam apenas aquelas relacionadas a deficiéncia de
higiene, cavitacdes cariosas ou processos inflamatadrios vinculados ao acimulo de placa
bacteriana. A modificacao do estilo de vida, a criagao de novos habitos e a influéncia de
doencas sistémicas tém demonstrado grande impacto no surgimento de doencas
cariosas e ndo cariosas. Os habitos de um individuo podem influenciar na melhora de
sua saude ou trazer maleficios secunddrios a saude contribuindo com o avango da
doenca, como por exemplo, a frequente ingestdo de bebidas dcidas como parte de uma

rotina sauddvel camuflam o fato de possuirem um alto poder corrosivo que traz
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consequéncias permanentes para as estruturas bucais e que podem continuar a
agravarem-se potencialmente com a manutencdo da pratica. Além disso, estd o estilo
de vida de atletas, habitos ocupacionais, vegetarianismo/veganismo, hobbies, ex-
usuarios de aparelhos ou dispositivos ortodonticos, usuarios de substancias ilicitas e/ou
medicamentos corrosivos, usudrios de cigarros convencionais, entre outros. (SOARES, P.
V.; GRIPPO, J. 0.)

As consequéncias de um padrao alimentar irregular e desregrado, o consumo de
grandes refeicbes proximas ao hordrio de dormir, o excesso de ingestdo de alcool, café,
chds, sodas e alimentos ricos em gorduras, frituras e conservantes podem desencadear
ou intensificar episdédios de refluxo gastroesofdgico e pode ser responsavel
indiretamente pelos sintomas clinicos da SEPB, pois o aumento do refluxo ird refletir na
presenca de acido cloridrico na cavidade bucal proveniente do mecanismo biocorrosivo
enddgeno (efeito rebote). Os efeitos também resultam em degradacdo das superficies
de restauracdes, deixando-as descoloradas, mais rugosas e com menor microdureza.
(SANTIAGO, F. et al, 2021) (SOARES, P. V., 2023). Existem indica¢cGes para reduzir o
potencial biocorrosivo de bebidas acidas no meio bucal, prevenindo as LNCs (lesGes ndo
cariosas), entre essas estd o enxague da boca com agua (ndo bochechar), como forma
de tamponamento do pH salivar, que atua como um papel protetor da biocorrosao,
cabendo para isso evitar ingerir bebidas acidas durante as refei¢des, diminuir a
frequéncia e o tempo de contato das bebidas com as estruturas dentdrias, orientagao a
escovacdo ndo imediata a ingestdo do alimento, utilizar a quantidade adequada de
dentifricio e preferir o consumo de alimentos ou bebidas acidas em baixa temperatura.
(LINS DE LIRA, T. V.; ALMEIDA DURAO, M., 2022)

Quanto aos cuidados gerais de prevencdo em relacdo a dietas acidas, as fontes
etioldgicas da SEPB devem ser identificadas e, posteriormente, conhecendo a rotina do
paciente, seus habitos alimentares e seus métodos de higiene bucal, o cirurgido-dentista
deve alertar o paciente a reduzi-las em frequéncia e tempo a fim de garantir a prevencao
dos agravos bucais e prolongar a longevidade dos tratamentos dentarios, consistindo
principalmente em mudancgas de habitos e comportamentos e, quando necessario, a

intervencao de outros profissionais da saude.
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METODOLOGIA

Para o levantamento dos artigos, foram utilizadas bases de dados como:
PUBMED (servico da U.S National Library do Medicine [NLM], SCIELO (Scientific
Electronic Libraru Online), BVS (Biblioteca virtual em saude). Com os descritores
envelhecimento precoce, hipersensibilidade dentindria e erosdao dentaria. E assim,
selecionados artigos completos e publicados, encontrados nos sitios citados. Foram
incluidos 20 artigos e 3 livros entre os anos de 2013 a 2023, nos idiomas portugués e
inglés, que abordam sobre os descritores supracitados, e excluidos aqueles que ndo
abordam esses temas, artigos incompletos e resumos. Dessa maneira, os fatos
encontrados foram organizados em ordem cronoldgica de forma descritiva para analise

dos estudos.

RESULTADOS

O consumo frequente de alimentos e bebidas acidas no dia a dia, embora faca
parte do estilo de vida de muitas pessoas e muitos possuam um valor nutritivo, podem
desencadear apresentacdes clinicas de desgaste dentdrio, podendo essas serem
observadas pelo dentista a fim de erradicar devidamente o fator etioldgico.
(MANGUEIRA, D. F. B. et al, 2016)

Ndo somente isso, mas estudos mostram que pacientes com a presenga de
alteragdes oclusais combinada com uma dieta acida, apresentam maior frequéncia de
Lesdes Cervicais Ndao Cariosas (LCNCs). Estudos mostraram que o género ndao tem
influencia na presen¢a ou ndao de LCNCs, no entanto, o avancar da idade foi associado
com o maior numero de lesdes. Além disso, os dentes pré-molares e o arco superior
foram os mais atingidos pelas LCNCs. Por fim, o consumo de refrigerantes em pacientes
com alteragGes oclusais foi fortemente associado a presenca das lesdes. (FIGUEIREDO,
V.M.G. et al. 2013)

Tem-se comprovado que o pH salivar € um importante aliado no processo de
rermineraliza¢do, visto que o fluxo salivar elimina os agentes desmineralizantes.
Ademais, o tempo de contato e a frequéncia de bebidas acidas, controlam o processo
de desmineralizacdo do esmalte e podem trazer consequéncias também a materiais

dentdrios presentes nas estruturas dentarias, como restauragdes. Assim como, também
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torna-se possivel a ocorréncia de implicagcdes clinicas aos tecidos moles bucais.

Outros fatores etioldgicos associados a SEPB também sdo citados, entre eles,
disturbios do sono, transtornos psicolégicos, dor orofacial, secura oral (associadas a
medicamentos ou problemas sistémicos) e distlrbios gastresofagicos (doenca do refluxo
gastroesofdgico). (WETSELAAR, P. et al, 2019) J4a é ciente que transtornos psicoldgicos,
como ansiedade, depressao, TOC, entre outros, podem ser fatores etioldgicos para o
desenvolvimento de doencas cariosas, no entanto, a literatura tem mostrado que
mesmo pacientes com 6timas condicdes de higiene bucal podem apresentar lesdes de
origem ndo cariosa, sendo essas muito prevalentes em pacientes com transtornos
psicologicos.

Desse modo, sendo conhecidos os fatores etiolégicos supracitados da SEPB, é
valido frisar que o cirurgido-dentista tem um papel importante no diagndstico precoce
das lesdes que compdem a SEPB, devendo intervir com manejo clinico adequado do
paciente, investigando os fatores etioldgicos das lesGes, para controlar e impedir a
recidiva das mesmas, garantindo longevidade ao tratamento. (AHMED, K. E. 2013)

(ROSTEN, A. NEWTON, T. 2017) (VIANA, E. de P. et al, 2023)

Autor(es), Titulo Metodologia Conclusao
ano
FIGUEIREDO, Avaliacao de | Estudo transversal | Concluiu-se que os
V.M.G. et al. 2013 | habitos de higiene pacientes com
bucal, habitos alteragdes oclusais
alimentares e pH apresentam  um
salivar em elevado nimero de
pacientes com lesdes cervicais
auséncia e nao cariosas e a
presenca de lesdes frequéncia do
cervicais nao consumo de
cariosa refrigerantes
representou
associagao
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AHMED, K. E. 2013

The psychology of

tooth wear

Revisao

literatura

da

Cirurgioes-
dentistas e
profissionais  da
area odontolégica
podem ter um
papel importante
na identificacdo
desses transtornos
mentais através do
desgaste dentario
observado. Eles
também  podem
desempenhar um
papel fundamental
no monitoramento
da resposta dos
pacientes e adesao
ao tratamento
médico por meio
do monitoramento
da progressao e

expressao do

desgaste dentario.

MANGUEIRA, D. F.
B. et al. 2016

Erosdao  dentaria:
etiologia,
diagnéstico,

prevaléncia e

Revisao
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medidas

preventivas

fundamental para
a adocdo de
medidas

preventivas.

ROSTEN, A.
NEWTON, T. 2017

The impact of
bulimia nervosa on
oral health: A
review of the

literature

Revisao

literatura

da

Os dentistas estdo
em uma posicao
privilegiada para
aconselhar 0s
pacientes
bulimicos a limitar
a ingestdo de
alimentos e
bebidas 4cidas e
aconselha-los
sobre a higiene
bucal ideal apds o
vOomito, como
enxaguar a boca
com agua, mascar
chiclete e evitar

escovar os dentes

logo em seguida.

WETSELAAR, P. et
al, 2019

Associations
between tooth
wear and dental
sleep disorders: A

narrative overview

Revisao

literatura

da

0 desgaste
dentario estd
associado aos
disturbios

dentarios do sono,
dor orofacial,
secura oral, DRGE e

bruxismo do sono.
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VIANA, E. de P. et | Manejo clinico de | Revisdo da | Apds o diagnéstico
al, 2023 lesGes cervicais | literatura e antes de
nao cariosas: qualquer
etiologia e intervencdo, o
aspectos cirurgido-dentista
periodontais deve identificar o
relacionados as fator etiolégico da
abordagens de lesdo cervical nao
tratamento cariosa com a
finalidade de
controla-lo e obter
resultados
satisfatorios com o
tratamento,
impedindo sua
recidiva.
LI, D. et al, 2023 Sleep bruxism is | Estudo Quase metade dos

highly prevalent in

adults with
obstructive sleep
apnea: a large-
scale

polysomnographic

study

prospectivo

polissonografico

adultos com
Apneia Obstrutiva
do Sono
apresentam

Bruxismo do Sono
(BS). Sexo
masculino, menor
indice de massa
corporal e maior
percentual de sono

leve aumentam o

risco de ter BS.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, no presente trabalho, que a Sindrome do Envelhecimento Precoce
Bucal (SEPB) é uma doenca que possui uma etiologia multifatorial, estando assim
relacionada a habitos e a diversas outras doengas, como Bruxismo do Sono (BS), Apneia
Obstrutiva do Sono (AOS), transtornos psiquiatricos e algumas sindromes. Desse modo,
é de nitida importancia que o cirurgido-dentista saiba avaliar as apresentacdes clinicas
caracteristicas e prevalentes da SEPB, a fim de obter, quando possivel, um diagndstico
precoce da doenca, conhecendo os seus métodos de prevencdo e tratamentos
indicados, estando ciente de que o tratamento, na maioria das vezes, deve contar com
profissionais adequados para o restabelecimento da saude geral do paciente,
objetivando a melhora da qualidade de vida e a longevidade e controle dos tratamentos

dentarios.
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