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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) é uma das principais causas de incapacidade funcional,
comprometendo equilibrio, marcha e independéncia funcional. Nesse contexto, a fisioterapia
aquatica, especialmente o método Bad Ragaz, vem sendo utilizada como recurso terapéutico
na reabilitacdo neuroldgica. O presente estudo teve como objetivo analisar a eficacia do
método Bad Ragaz na reabilitacdo de pacientes pds-AVE isquémico por meio de uma revisao
de literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e PEDro. Apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 12 estudos foram selecionados. Os resultados demonstraram
gue a fisioterapia aquatica promove melhora significativa da marcha, equilibrio, forca
muscular e funcionalidade dos pacientes. Conclui-se que a terapia aquatica é uma estratégia
eficaz na reabilitacdo pds-AVE, embora ainda sejam necessdarios mais estudos especificos
sobre o método Bad Ragaz.

Palavras-chave: acidente vascular encefdlico; fisioterapia aquatica; método Bad Ragaz;
reabilitacdo neuroldgica; hidroterapia.
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Effectiveness of the Bad Ragaz Method in the Rehabilitation
of Patients After Ischemic Stroke: A Literature Review

ABSTRACT

Stroke is one of the main causes of functional disability, affecting balance, gait, and functional
independence. In this context, aquatic physical therapy, especially the Bad Ragaz method, has
been used as a therapeutic resource in neurological rehabilitation. This study aimed to analyze
the effectiveness of the Bad Ragaz method in the rehabilitation of patients after ischemic
stroke through a literature review conducted in the PubMed, SciELO, and PEDro databases.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 12 studies were selected. The results
showed that aquatic physical therapy promotes significant improvement in gait, balance,
muscle strength, and patient functionality. It can be concluded that aquatic therapy is an
effective strategy in post-stroke rehabilitation, although more specific studies about the Bad
Ragaz method are still needed.

Keywords: stroke; aquatic physical therapy; Bad Ragaz method; neurological rehabilitation;
hydrotherapy.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é considerado uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade em todo o mundo, sendo o isquémico o responsdavel por
aproximadamente 85% dos casos. Esse quadro decorre da interrupgao do suprimento
sanguineo cerebral, ocasionando isquemia e morte das células neuronais, o que leva ao
desenvolvimento de déficits neuroldgicos importantes, comprometendo a funcionalidade e a
qualidade de vida dos pacientes. (WINSTEIN et al., 2021).

As sequelas do Acidente Vascular Encefalico incluem déficits motores, alteragdes
de equilibrio e limitagdes funcionais que irdo impactar diretamente na independéncia e nas
atividades diarias da pessoa acometida. Neste cenadrio, a reabilitacdo apds o acidente vascular
encefalico desempenha um papel fundamental na recuperacao funcional, favorecendo a
melhora da funcdo motora, controle postural e independéncia dos pacientes. (WEI et al.,
2024; SHAHID et al., 2023).

A fisioterapia aqudtica é reconhecida como um recurso terapéutico eficaz e seguro
na reabilitacdo de pacientes pds-acidente vascular encefalico, desenvolvendo melhorias no
déficit de equilibrio, na marcha e nas fun¢des motoras. As propriedades fisicas da agua
facilitam a execucdo dos movimentos e contribuem para o controle postural, reducdo da
espasticidade e ganho funcional, tornando o ambiente aquatico um método de tratamento
muito eficaz no processo de reabilitacdo (GENTO-ANDRES et al., 2025; PAIXAO et al., 2024).

Nesse contexto, o método Bad Ragaz Ring (BRRM) é uma técnica desenvolvida na
fisioterapia aquatica, baseada nos principios da facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, na
qual é sustentado por um dispositivo de flutuacdo enquanto o terapeuta aplica resisténcia
manual para realizar o estimulo do padrdo do movimento. Essa abordagem tem demonstrado
muita eficacia na melhora da fungdo neuromuscular, equilibrio e ativacdo muscular em
pacientes acometidos por condi¢gdes neuroldgicas, incluindo pacientes pds-acidente vascular
encefalico (SHUKLA et al., 2025; GENTO-ANDRES et al., 2025).

A reabilitacdo apds o acidente vascular encefdlico é essencial para a recuperacao
funcional, envolvendo diversas abordagens terapéuticas que tem como objetivo melhorar a

funcdo motora, dar independéncia e qualidade de vida para os pacientes acometidos. Nesse
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contexto, as intervencdes fisioterapéuticas desempenham um papel importante na promocgao
da neuroplasticidade e na otimiza¢do dos desfechos clinicos (LI et al.,2024)
Diante desse contexto, surge o seguinte questionamento: qual a eficacia do
método Bad Ragaz na reabilitagdo de pacientes pds-acidente vascular encefalico isquémico?
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao de
literatura, a eficacia do método Bad Ragaz na reabilitagdao de pacientes pds-acidente vascular
encefdlico isquémico, destacando seus principais beneficios, limitacdes e contribuicdes para

a pratica fisioterapéutica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo, com abordagem
qualitativa, que teve como objetivo analisar a eficdcia do método Bad Ragaz na reabilitacdo
de pacientes pds-acidente vascular encefdlico isquémico.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), selecionadas por sua
relevancia na 4rea da saude e por disponibilizarem producdes cientificas atualizadas e de
qualidade. Adicionalmente, foi utilizada a base Google Scholar como fonte complementar
para ampliacdao da busca.

Para a selecdo dos estudos, foram utilizados os seguintes descritores em
portugués e inglés: “Acidente Vascular Encefalico”, “Fisioterapia Aquatica”, “Bad Ragaz”,
“Stroke” e “Aquatic Therapy”, combinados entre si por meio dos operadores booleanos AND
e OR, com o objetivo de ampliar e refinar os resultados da busca.

Foram adotados como critério de inclusdo: artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados no periodo de 2015 a 2025, nos idiomas de portugues e inglés, que
abordassem a utilizacdo da fisioterapia aquatica, e o método Bad Ragaz, na reabilitacdo de
pacientes acometidos por acidente vascular encefalico isquémico.

Como critério de exclusdo, foram considerados: artigos duplicados nas bases de
dados, estudos que ndo apresentassem relacdo direta com o tema proposto, trabalhos
incompletos, resumos simples, dissertacdes, teses e publicacdes que nao disponibilizassem o
texto completo.

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2026, sendo os

artigos selecionados analisados de forma criteriosa quanto aos seus objetivos, métodos e
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principais resultados. Posteriormente, os dados foram organizados e sintetizados de forma
descritiva, permitindo a comparagdo entre os achados dos diferentes estudos incluidos na
pesquisa.

Por se tratar de uma revisao de literatura, este estudo ndao envolveu a participacao
direta de seres humanos, ndo sendo necessdria a submissdo ao Comité de Etica em pesquisa,
conforme as diretrizes vigentes.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados PubMed,SciELO e PEDro resultou inicialmente em 128
artigos relacionados ao tema proposto.

Apds a remocdo de artigos duplicados e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 52 estudos foram selecionados para leitura dos titulos e resumos. Destes, 34 artigos
foram excluidos por ndo apresentarem relacdo direta com a fisioterapia aquatica no
tratamento de pacientes pds-acidente vascular encefalico, por se tratarem de revisGes
narrativas, estudos incompletos ou por ndo disponibilizarem o texto completo.

Assim, 18 artigos foram selecionados para leitura na integra. Apds analise critica
detalhada, 6 estudos foram excluidos por ndo atenderem plenamente aos critérios
estabelecidos, seja por ndo abordarem especificamente a populagdo com AVE ou por nao
utilizarem terapia aquatica.

Dessa forma, 12 artigos foram incluidos na presente revisdo. O processo de
selecdo dos estudos estd apresentado na Figura 1, por meio de um fluxograma que descreve
as estampas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos. Em seguida, os
estudos incluidos foram sistematizados no Quadro 1, permitindo a visualizagdo das principais
caracteristicas metodoldgicas, como tipo de estudo, amostra, intervencdo e desfechos

analisados.

Figura 1. Fluxograma dos estudos elegiveis para o estudo.
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Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo
Autor/Ano Tipo de estudo | Populagdo/Amostra Intervengao Principais Resultados
Gento- Revisdo Pacientes pos-AVE Terapia aquatica | Melhora do equilibrio e
Andrés et al., | sistemdtica reducdo do risco de quedas
2025
lliescu et al., | Revisdo Pacientes pos-AVE Terapia aquatica | Melhora da mobilidade,
2020 sistematica e equilibrio e independéncia
meta-analise funcional
Veldema; Revisdo Pacientes pos-AVE Fisioterapia melhora da marcha,
Jansen, 2021 | sistematica e aquatica equilibrio, forca e qualidade

meta-analise

de vida

Pérez-de la

Ensaio clinico | Pacientes com AVE

Terapia aquatica

Melhora significativa da

Cruz,2020 comparativo cronico vs Terapia em | mobilidade, com melhores

solo resultados no grupo
aquatico

Cha; Shin: | Ensaio clinico Paciente com AVE | Método Bad | melhora da ativacao

Kim, 2017 cronico Ragaz muscular e do equilibrio

Zughbor et | Revisdo Paciente PAs-AVE Terapia aquatica | Melhora do equilibrio e da

al.,2021 sistematica vs Terapia em | marcha, com resultados
solo semelhantes ou superiores

a terapia em solo
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Temperoni Ensaio clinico | Paciente Pds-AVE Terapia aquatica [ Ambos melhoraram, com
et al.,2020 randomizado (abordagem melhores resultados no
sequencial vs | grupo de abordagem
convencional) sequencial
Giuriati et | Revisdo Pacientes P6s-AVE Fisioterapia Melhora significativa da
al., 2021 sistematica e aquatica funcdo motora, equilibrio e
meta-analise mobilidade
Chae et al., | Revisdo Pacientes P6s-AVE Hidroterapia Melhora significativa do
2020 sistematica e equilibrio e da forca
metandlise de muscular do  membro
ECR afetado
Marinho- Revisdo Pacientes com | Terapia aqudtica | Melhora da mobilidade
Buzelli et al., | sistematica doencgas neuroldgicas funcional
2015 (incluindo AVE)
Nascimento | Revisdo Paciente P6s-AVE Exercicios Melhora da marcha,
et al., 2020 sistematica e aquaticos equilibrio e forca muscular
meta-analise
de RTCs
Zhu et al., | Ensaio clinico | Pacientes Pds-AVE Hidroterapia vs | Melhora da marcha e do
2016 randomizado terapia em solo equilibrio, com
superioridade da
hidroterapia em alguns
desfechos
DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo indicam que a fisioterapia aquatica apresenta efeitos

positivos na reabilitacdo de pacientes pds-acidente vascular encefalico, especialmente em

relacdo a melhora da marcha, equilibrio e forca muscular. Esses achados sdo consistentes com

evidéncias de alto nivel, como a revisao sistematica com metanalise de Nascimento LR et al.

(2020), que demonstrou beneficios significativos dos exercicios aquaticos nesses desfechos

funcionais.

De forma semelhante, estudos que compararam a terapia aqudtica com

intervengdes no solo, como os de Zhu Zhizhong et al. (2016) e Zughbor Nour et al.(2021),

evidenciaram que o ambiente aquatico pode promover melhorias equivalentes ou superiores

na marcha e no equilibrio de pacientes pds-AVE. Esses resultados podem ser explicados pelas

propriedades fisicas da agua, como a flutuagdo, que reduz a carga sobre as articulacdes, e a

resisténcia, que favorece o fortalecimento muscular e controle motor.

Além disso, estudos experimentais incluidos nesta revisao, como Temperoni G et

al. (2020) e Pérez-de la Cruz S (2020), reforcaram a eficacia da fisioterapia aquatica ao
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demonstrar melhorias significativas na funcionalidade e no desempenho motor de individuos
acometidos por AVE. Esses achados corroboram a utilizagdo de terapia aqudtica como uma
estratégia complementar importante no processo de reabilitacdo neuroldgica.

Adicionalmente, revisdes sistematicas como lliescu AM et al.(2020), Giuriati S et
al. (2021) e Chae CS et al. (2020), também apontam beneficios da hidroterapia na melhora do
equilibrio, mobilidade e independéncia funcional, fortalecendo a consisténcia dos achados
observados nesta revisao.

Além dos desfechos relacionados a marcha, equilibrio e forga muscular, alguns
estudos também evidenciaram beneficios da fisioterapia aquatica em aspectos como
mobilidade global e independéncia funcional. Nesse contexto, a revisao sistematica de Iliescu
AM et al.(2020) demonstrou que a terapia aquatica pode contribuir significativamente para a
melhora da mobilidade e do nivel de independéncia em pacientes pds-acidente vascular
encefalico, reforcando seu papel no processo de reabilitacao funcional.

De forma complementar, estudos como os de Giuriati S et al.(2021) e Chae CS et
al.(2020) destacam que a hidroterapia também promove melhora do equilibrio postural e da
forca muscular, fatores essenciais para a reducdo do risco de quedas e para o aumento da
seguranca durante a execu¢ao das atividades de vida diadria.Esses achados reforcam a
consisténcia dos beneficios da fisioterapia aquatica em diferentes desfechos clinicos.

No que se refere a qualidade de vida, intervencdes em meio aquatico também
demonstraram impacto positivo, uma vez que o ambiente proporciona maior seguranga,
reducdo do medo de cair e aumento da confianca dos pacientes durante a realizacdo dos
exercicios. Esse aspecto é particularmente relevante em individuos pds-AVE, que
frequentemente apresentam limitacGes funcionais e insegurancas na execucdo de
movimentos.

Um ponto importante a ser destacado nesta revisao é a aplicacdo de métodos
especificos dentro da fisioterapia aqudtica, como o método Bad Ragaz. Embora a literatura
ainda seja limitada em relacdo aos estudos de alto nivel de evidéncias sobre essa técnica,
evidéncias clinicas como o relato de caso de Karina Aparecida de Carvalho e Miriangrei Letieri
Bassi (2017), demonstraram que o método pode promover melhora do equilibrio e da
gualidade de vida em pacientes com sequelas de AVE. O Bad Ragaz baseia-se em principios de

facilitacdo neuromuscular proprioceptiva realizados no meio aquatico, utilizando flutuadores
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para promover estabilidade e resisténcia, favorecendo o controle motor e o recrutamento
muscular.

Apesar dos resultados promissores, revisdes sistematicas incluidas nesta analise,
como as de Veldema J e Jansen P (2021), Giuriati S et al.(2021), e Chae CS et al. (2020),
apontam para a existéncia de heterogeneidade entre os estudos, especialmente no que diz
respeito a duragdo das intervengdes, intensidade dos exercicios e varidveis analisadas, o que
dificulta a comparacao direta dos resultados.

Outro ponto relevante refere-se a inclusdao de estudos mais antigos, como o de
Marinho-Buzelli AR et al. (2015), que embora contribua para a compreensao inicial dos efeitos
da terapia aqudtica em condi¢cdes neurolégicas, reforca a necessidade de atualizacdo
constante da literatura, considerando os avangos recentes na reabilitacao pds-AVE.

Adicionalmente, estudos comparativos como os de Zughbo Nour et al. (2021) e
Cha YJ, Shin HI e Kim MK (2017), evidenciam que, embora a fisioterapia aquatica apresenta
beneficios consistentes, ainda ha variacdes nos resultados quando comparada a intervencoes
no solo, o que reforga a necessidade de maior padroniza¢do nos protocolos terapéuticos.

No que se refere as evidéncias mais recentes, estudos como o de Gento-Andrés S
et al.(2025) contribuem para a atualizacdo do conhecimento na drea, indicando continuidade
do interesse cientifico sobre a eficacia da fisioterapia aquatica na reabilitacdo neuroldgica,
especialmente em pacientes pds-acidente vascular encefalico.

Outro ponto relevante refere-se a escassez de pesquisa especifica sobre o método
Bad Ragaz aplicado a pacientes pds-AVE, o que evidencia uma lacuna importante na literatura.
Embora indicios de sua eficdcia clinica, ainda sdo necessarios estudos mais robustos,
especialmente ensaios clinicos randomizados, que investiguem de forma mais profunda os
efeitos dessa técnica no contexto da reabilitagcdo neuroldgica.

Diante disso, observa-se que a fisioterapia aquatica se configura como uma
abordagem terapéutica eficaz e segura para pacientes pdés-acidente vascular encefdlico,
contribuindo para a melhora de diferentes aspectos funcionais, como marcha, equilibrio e
independéncia funcional conforme também evidenciado por Nascimento LR et al. (2020) e
lliescu AM et al.(2020). No entanto, a consolidacdo de sua eficacia, especialmente em relacdo
a métodos especificos como o Bad Ragaz, ainda depende dos estudos com maior rigor

metodoldgico e padronizagao das intervencdes.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a fisioterapia aquatica é uma abordagem eficaz na reabilitacdo de
pacientes pés-acidente vascular encefalico, promovendo melhora da marcha, equilibrio, forca
muscular e independéncia funcional. Além disso, a terapia aquatica pode apresentar
resultados semelhantes ou superiores as intervencdes em solo, contribuindo para maior
seguranca e qualidade de vida dos pacientes.

Em relacdo ao método Bad Ragaz, os estudos apontam potencial beneficio funcional,
porém ainda hd escassez de evidéncias cientificas robustas sobre sua aplicagdo em pacientes
pos-AVE. Dessa forma, sdo necessarios novos estudos com maior rigor metodolégico para

fortalecer as evidéncias e orientar a pratica clinica.
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