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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A odontologia proporciona saude e bem estar a populacdo em geral através
da realizacdo de tratamentos odontoldgicos que visam melhorar problematicas
diversas, desde carie até insatisfacGes com a estética de seus dentes. Assim o
tratamento restaurador em dentes anteriores com resinas compostas é uma opgao que
pode satisfazer a demanda estético-funcional dos pacientes. Objetivo: Avaliar, por meio
de uma revisdo integrativa da literatura, a taxa de sobrevivéncia de restauracdes com
resina composta em dentes anteriores. Metodologia: As buscas eletronicas foram feitas
nas bases de dados: PubMed, BVS e SCIELO. Inicialmente as palavras-chave foram
estrategicamente selecionadas a fim de encontrar todos os artigos que abordassem o
tema da revisdo integrativa. Entdo, as palavras-chave foram combinadas de acordo com
as bases de dados utilizando os operadores boleanos. Os artigos foram inicialmente
selecionados pela leitura do titulo e resumo, alguns artigos foram lidos na integra para
verificar se realmente entrariam na revisdo. Apds as selecdo de todos os artigos que
seguiam os critérios de inclusdo fez-se uma sintese sobre os principais resultados.
Resultados: Apds a avaliagdo dos artigos segundo os critérios utilizados para a inclusao
e exclusdo, 07 artigos foram selecionados para uma andlise qualitativa. Foi verificado
que a sobrevivéncia da resina composta depende de uma série de fatores cruciais que
devem ser cuidadosamente considerados. Conclusao: A habilidade do profissional e
execuc¢do da técnica adequada sdo fatores essenciais para a maior longevidade dos
tratamentos restauradores com a resina composta em dentes anteriores assegurando
um resultado estético e funcional de alta qualidade.
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Longevity of restorations of anterior teeth with
composite resin: integrative review

ABSTRACT

Introduction: The dentistry provides health and well-being to the general population by
carrying out dental treatments that aim to improve various problems, from cavities to
dissatisfaction with the aesthetics of their teeth. Therefore, restorative treatment of
anterior teeth with composite resins is an option that can satisfy the aesthetic-functional
demands of patients. Objective: To evaluate, through an integrative literature review,
the survival rate of composite resin restorations in anterior teeth. Methodology:
Electronic searches were carried out in the following databases: PubMed, BVS and
SCIELO. Initially, the keywords were strategically selected to find all articles that
addressed the topic of the integrative review. Then, the keywords were combined
according to the databases using Boolean operators. The articles were initially selected
by reading the title and abstract, some articles were read in full to check whether they
were actually included in the review. After selecting all articles that met the inclusion
criteria, a description of the main results was made. Results: After evaluating the articles
according to the criteria used for inclusion and exclusion, 07 articles were selected for a
qualitative analysis. It has been found that the survival of composite resin depends on a
series of crucial factors that must be carefully considered. Conclusion: The professional's
skill and the execution of the appropriate technique are essential factors for the greater
longevity of restorative treatments with composite resin on anterior teeth,
guaranteeing a high quality aesthetic and functional result.

Keynotes: composite resin, survival, anterior teeth.
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1. INTRODUCAO

Um belo sorriso torna-se muito importante, pois € capaz de elevar a autoestima de um
individuo, transmitindo confianca e personalidade aqueles que estdo ao seu redor (SANTOS et
al.,2021). Nos ultimos anos aumentou-se a procura por tratamentos estéticos pelos pacientes,
uma vez que tais tratamentos proporcionam uma saude bucal adequada e, a0 mesmo tempo,
promovem plena satisfagdo ao paciente (SANTOS et al., 2016). A busca pela estética dental
ndo é uma novidade, tal caracteristica é algo secular. A estética dos dentes anteriores pode afetar
positiva ou negativamente os individuos interferindo na sua autoestima, aspecto social e
psicoldgico (MORAIS et al., 2022).

Dentes escurecidos podem afetar a autoestima de uma pessoa, de modo a dificultar
suas relacOes interpessoais (BARBOSA et al., 2021). Na Odontologia atual existem diversas
formas de tratar dentes escurecidos e trazer bem-estar e satisfagdo ao paciente ao deixar o
sorriso mais harménico (JARDIM, 2022). A deformidade dento-facial possui potencial
psicolégico e social destrutivo, visto que interfere nas interacdes sociais, influenciando nédo
somente na autoconfianca dos pacientes, mas também nos relacionamentos externos e
qualidade de vida, resultando em comprometimentos sociais e psicoldgicos (OLIVEIRA et al.,
2020). Com o avango tecnoldgico da Odontologia estética, desenvolveram-se tratamentos com
a utilizacdo de resina composta e opacificadores capazes de mascarar dentes escurecidos, que
comprometem a estética do paciente e podem causar constrangimento ao sorrir (MARTINS et
al., 2021).

Dentre tais tratamentos as facetas de resina séo uma opgéo popular para melhorar a
aparéncia dos dentes, pois sdo mais conservadoras que as facetas de ceramica e podem ser
aplicadas no consultério odontolégico com menor tempo de execucdo que 0s tratamentos
indiretos (SANTOS, 2022). Enquanto as ceramicas necessitam de uma etapa preparatoria,
laboratorial para enfim serem instaladas na superficie dental dos pacientes, alterando sua forma,
cor e tamanho, as facetas de resina podem ser realizadas em um menor periodo de tempo,
tornando-se uma opgéo atraente para aqueles que desejam, melhorar a aparéncia de seus dentes,
pois sdo duraveis e podem ser facilimamente reparadas caso sejam danificadas (SILVA et al.,
2021).

As indicag0es das facetas de resina composta séo em casos de dentes escurecidos, com

restauragcdes insatisfatorias, alteracdo anatdbmica, dentre outras situacdes. Além disso,
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apresentam como vantagens: agilidade na execucdo, baixo custo, facil reparagcdo, boa
durabilidade e facilidade de reversao se necessario (SILVA et al., 2023). Ainda mais, as facetas
de resina exigem menos desgaste das estruturas dentais, ou seja, quando comparada com
técnicas mais invasivas, ndo havera uma grande perda de estrutura dental, sendo assim o seu
custo beneficio € alto, por este fato torna-se uma opgéo que estd sendo muito procurada pelas
pessoas (BARBOSA et al., 2021).

Entretanto, por se tratar de uma regido que fica mais vulneravel a exposicao estética é
importante observar a longevidade dos tratamentos com a resina composta e a taxa de
sobrevivéncia deste material nesta regido (CAMPOS et al., 2021). Uma vez que este tratamento
esta sendo amplamente executado recentemente e muito procurado pelos pacientes, parece ser
interessante verificar o que a literatura informa sobre a sua longevidade e os fatores que podem

influenciar na mesma.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é avaliar, por meio de uma reviséo integrativa
da literatura, a taxa de sobrevivéncia de resina composta em dentes anteriores. Assim, visa-se
verificar quais fatores podem influenciar na longevidade de tratamentos com a resina composta

e se tais tratamentos apresentam uma taxa de longevidade significante.
2. METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma revisdo integrativa que aborda a tematica: “Restauragdo composta
em dentes anteriores e sua taxa de sobrevivéncia”. Os critérios utilizados para inclusdo dos
artigos foram: artigos cientificos do tipo ensaios clinicos, ensaios laboratoriais que avaliassem
a longevidade da resina composta, revisdes sistematicas e casos clinicos com acompanhamento

gue tenham sido publicados no periodo de 2010 a 2023.

As buscas eletrénicas foram feitas nas bases de dados: MEDLINE via PubMed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed),  Brazilian  Library in  Dentistry  (BBO)
(http://bvsalud.org/) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) (https://www.scielo.br).
Inicialmente as palavras-chave foram estrategicamente selecionadas a fim de encontrar todos
0s artigos que abordassem o tema da revisdo integrativa. Entdo, as palavras-chave foram
combinadas de acordo com as bases de dados utilizando os operadores boleanos. Ainda mais

artigos que fossem encontrados em buscas isoladas, e até mesmo a lista de referéncia dos artigos
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foram consultadas a fim de verificar possiveis artigos que estivessem dentro dos critérios de
incluséo.

Inicialmente, os artigos foram selecionados a partir do titulo e resumo por dois
revisores (A.C.S.D., L.S.S.S.). As divergéncias entre os avaliadores foram resolvidas por
consenso. Os estudos selecionados receberam um ID, combinando o nome do primeiro autor e
0 ano de publicacdo. Os artigos inicialmente selecionados foram lidos na integra pelos dois
revisores que os classificaram de acordo com os critérios de inclusdo. Os artigos que

apareceram em mais de uma base de dados foram considerados apenas uma vez.

3. RESULTADOS

As bases de dados consultadas foram SciElo, PubMed e Biblioteca Virtual em Salde.
Ao final da busca nas bases de dados foram encontrados 40 artigos relacionados aos
mecanismos de busca, contudo apds a utilizacdo dos métodos de inclusdo apenas 07 estudos se
tornaram elegiveis para participar desta revisao integrativa de literatura. O fluxograma abaixo

demonstra o esquema dos resultados obtidos (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de fluxo de identificacdo e sele¢do dos estudos.
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o
AT
ﬁ Artigos selecionados para participar da
2 |la1: Apresentacéo dos result revisio: 07
TITULO AUTOR/ANO PERODICO | METODOS/NIVEL RESULTADOS
DE EVIDENCIA
Fracture VAN DIKEN BVS Estudo As restauracoes
frequency and | JW, longitudinal foram  avaliadas
longevity of | PALLESEN durante 14 anos
fractured resin | U., 2010 pelos critérios
composite, USPHS. Das
polyacid- restauracbes com
modified resin Resina Composta
composite, and (RC) 11 de 43
resin-modified fraturaram. 4
glass ionomer restauracdes Classe
cement class IV, de RC, foram
v substituidas devido
restorations: presenca de carie
an up to 14 secundaria
years of
follow-up.
Recontouring | WOLFF D, | PUBMED | Estudo Acompanhamento
teeth and | KRAUS T, longitudinal de 27,8 meses, 284
closing SCHACH C, et restauracoes
diastemas with | al., 2010 estavam in situ e
direct nédo tiveram
composite nenhum  evento.
buildups: a Quarenta e duas
clinical restauracdes foram
evaluation of in situ, mas tiveram
survival and eventos que foram,
quality em sua maioria,
parameters. pequenas fraturas
da resina composta.
Uma restauracdo
foi perdida. A taxa
de sobrevida foi
estimada em 5
anos.
Longevity of | COLLARES PUBMED | Estudo Apbs um periodo
Anterior K, OPDAM observacional e | de
Composite NJM, LASKE Retrospectivo acompanhamento
Restorations in | M, et al., 2017 médio de 5 anos, a
a General taxa de
Dental sobrevivéncia das
Practice- restauracoes de
Based resina composta em
Network dentes  anteriores
foi de
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revisdo integrativa

aproximadamente
80%. Entre o0s
dentistas, foi
observada uma
variacdo relevante
no desempenho

clinico das
restauracdes, com
Taxas de falhas

anuais* entre 2% e
11%.

Effect of | KERPEL F,| SCIELO | Estudo in vitro A resina Filtek TM
different BAMBERG Z250 XT
placement AC, apresentou  maior
techniques on | NICOLOSO estabilidade de cor
color stability | GF, etal., 2021 em comparagéo
and  surface com a Filtek T™M
roughness of Z350 XT
resin independente  da
composites técnica de
colocagéo utilizada.
Direct Resin | HOEPPNER, SCIELO |Relato de Caso | Apés 10 anos foi
Composite MG, com observado
Restoration in | SALOMAO acompanhamento | propriedades como
Anterior FM, de 10 anos estabilidade de cor,
Tooth: 10 | NAKASHIMA integridade da
Years of FE, etal., restauracao,
Clinical 2022 sensibilidade  pds
Follow-Up operatdria e
adaptacdo marginal
dos materiais & base
de resina, como
resinas compostas e
sistemas adesivos,
aos hébitos bucais
do paciente e
principalmente  as
habilidades clinicas
do cirurgido-
dentista.
Survival HAUPT, PUBMED | Estudo A sobrevivéncia
analysis of | FRANZISKA Observacional cumulativa apds 2
fragment etal., 2022 anos foi de 42,9% e
reattachments 65% para dentes
and direct tratados com
composite reimplantacéo
restorations in obteve 34,5% de
permanent media anual de
teeth after falha (MAFR) nas
dental restauragbes com
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traumatic resina composta a
injuries MAFR foi 19,3%.

Longevity of | FJTREVOR | PUBMED | Revisdo sistémica | A taxa de

Indirect and BURKE., e meta-analise sobrevivéncia das
Direct 2023 restauracoes
Restorations in indiretas foi de
Anterior Teeth aproximadamente
90% ap6s um
periodo de
acompanhamento
de 5 a 10 anos,
enquanto as

restauracdes diretas
apresentaram uma
taxa de
sobrevivéncia  de
cerca de 70%.

Fonte: Autores

4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram que as resinas compostas ndo somente conseguem
devolver a estética e funcdo, como também apresentam uma maior protecdo biologicamente de
forma defensiva se comparada a outros métodos de restabelecimento estético-funcional,
contudo a longevidade das restauragdes em resinas compostas esta diretamente ligada ao tipo
de resina utilizada e tipo de técnica.

O sucesso das restauragdes em resina composta, comegou a ter progresso com a introducao
da técnica de condicionamento acido do esmalte por Buonocore em 1955, refinando a aderéncia
dos compositos resinosos a estrutura dental, diminuindo significativamente as ocorréncias de
infiltracdo marginal e sensibilidade p6s-operatoria (BEZERRA & FEITOSA, 2017). As resinas
compostas sdo empregadas em diversos &mbitos na area odontoldgica, incluindo restauractes
diretas e indiretas, forramento de cavidades, selamento de fissuras, fabricacdo de coroas,
restauracbes provisorias, fixacdo de proteses e aparelhos ortodénticos, uso em cimentos
endododnticos e outras aplicagcbes. O uso desses materiais provavelmente continuara a se
expandir tanto em termos de frequéncia quanto em caracteristicas, devido a sua ampla gama de
aplicactes (FERNANDES et al., 2014).
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Os requisitos para um material restaurador dentério devem ser: boas caracteristicas opticas,
suas caracteristicas fisicas devem ser semelhantes aos do tecido dentario, além de ter resisténcia

ao desgaste e ser facil de manusear e polir (ZIMMERLI et al., 2010).

A longevidade das restauracdes estd associada ao tempo que esta permanece em boca de
forma aceitavel, devendo-se ao correto diagnostico, a técnica restauradora e habitos orais do
paciente (AQUINO et al., 2017). O estudo de Van Dijken e Pallensen (2009) avaliou que a
longevidade das restauracfes anteriores depende do material e da classe da cavidade a ser
restaurada, além de relatar que o envolvimento do angulo incisal em incisivos e caninos resultou

em uma reducdo associada no tempo médio de sobrevivéncia.

Wolff et al., (2010) enfatiza que a utilizagdo das resinas compostas se mostra significativa
nos casos clinicos em que existe a possibilidade de restauracGes de forma direta e que a taxa de
sobrevivéncia e a qualidade deste tipo de restauracdo sofre sob a influéncia principalmente do
tipo de técnica utilizada bem como do tipo de resina utilizada. Outrossim o autor enfatiza em
comparagdo com outros métodos de tratamento como facetas laminadas e coroas ceramicas, 0
método de utilizacdo das resinas compostas de forma direta se mostra bem defensivo
biologicamente por apresentar uma invisibilidade minima com 6timos resultados estéticos,

funcionais e boa longevidade clinica.

O estudo de Burke et al., (2023) apresenta dados da sobrevivéncia de restauragdes diretas e
indiretas em dentes anteriores, no qual ele conclui que restauracdes de resina composta tém boa
durabilidade direta em dentes anteriores, apesar de terem maior necessidade de reparos,
entretanto quando comparado com coroas protéticos, estas tem menor necessidade de reparo,
porém quando ocorre alguma falha nas mesmas o retratamento torna-se mais invasivo (BURKE
et al., 2023). Assim, consegue-se perceber que as restauracdes com resinas compostas, apesar
da necessidade de maior cuidados para sua manutencdo e longevidade, sdo uma opcdo de
tratamento mais conservadora e que gera menores complicac6es ao longo do tempo dos dentes

que receberam a intervencao.

Outro aspecto essencial a ser avaliado nos dentes a serem restaurados é a extensdao da
cavidade, foi verificado no estudo de Hoeppner et al., (2022) que independente da extenséo da
cavidade, para obter o sucesso em uma restauracdo direta, o operador deve ter conhecimentos
quanto as propriedades dos materiais estéticos adesivos utilizados, alem de considerar que 0s
dentes sdo policromaticos, assim, fatores como resisténcia, polimento, brilho e translucidez
devem ser considerados (HOEPPNER et al., 2022). Sendo assim, pode-se observar que é

extremamente importante que o profissional esteja capacitado quanto a técnica realizada e tenha
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conhecimento quanto ao material, realizando a sele¢cdo adequada para cada caso em questdo
garantindo maior longevidade para os tratamentos executados.

Nesta perspectiva, o estudo realizado por Collares et al. (2017) avaliou a longevidade
de 72.196 restauracdes de resina composta, em dentes anteriores realizados por 47 dentistas
clinicos gerais, com uma amostra de 29.855 pacientes, as restauracdes foram realizadas entre
0s anos de 1996 a 2011 com um tempo de estudo entre 2 semanas a 13 anos, com uma média
de 4,8 anos. O autor afirma que o risco de falhas nas restauracGes aumenta em individuos de
até 12 anos de idade, tendo um risco maior de falha se comparado com faixas etarias de 18 a 25
anos de idade, o autor ainda discorre que as existe um risco de falha de 81% nas restauracoes
realizadas em individuos com idade superior a 65 anos se comparado ao grupo de individuos
de 25 a 35 anos. Ainda nesse sentido o estudo de Colares (2017), enfatiza que as tomadas de
decisbes dos dentistas no que se refere as restauracbes podem divergir consideravelmente,
principalmente quando essas diferengas de opinides clinicas estdo associadas a habilidade e
tempo a ser trabalhado pelo dentista, nesse sentido o autor destaca que a tomada das decisoes
clinicas pelos dentistas pode ser influenciadas pelos diferentes “perfis de dentistas” podendo
ser descritos como proativos que sdo caracterizados por um maior cuidado na tentativa de
prevenir insucessos nas restauragdes diretas com resinas compostas e reativos que Sao
caracterizados por dentistas que tendem a antecipar as intervencGes clinicas afetando

drasticamente o sucesso das restauragoes.

Vérios elementos podem afetar a longevidade das restauracBes de resina composta,
incluindo a origem e a dimenséo da lesdo da cérie inicial, conhecimento técnico do profissional,
e a eficacia da adesdo, além disso, no que se refere ao paciente, alguns fatores podem
influenciar, tais como: risco e atividade de carie, higiene, habitos parafuncionais e dieta
(NUNES JUNIOR, 2020). A fim de obter maior chance de sucesso nos tratamentos é necessario
a realizacdo de adequado diagndstico, planejamento, indicacdo de tratamento, observacao dos
aspectos oclusais, controle de biofilme e acompanhamento, pois ao longo do tempo, as
restauracdes enfrentam desafios acidos, abrasivos e mecanicos de diferentes intensidades
durante a mastigacdo, o que representa desafios adicionais. Os processos de envelhecimento
térmico, mecanico e quimico tém efeitos negativos nas restauracdes, podendo, em alguns casos,
causar falhas e outros problemas (PINHEIRO, 2021).

Conforme o estudo de Kerpel et al., (2021) que buscou estudar a longevidade e os fatores
gue influenciam sobre a sobrevivéncia clinica de dois tipos de resinas compostas O estudo

comparou trés técnicas de aplicacdo: técnica incremental, técnica de camada Unica e técnica de
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injecdo. Os pesquisadores avaliaram a estabilidade da cor das resinas compostas apds um
periodo de envelhecimento artificial, bem como a rugosidade superficial das amostras. Os
resultados mostraram que a técnica de camada Unica apresentou melhor estabilidade de cor,
com minimas alteracGes de cor apds envelhecimento artificial. A técnica incremental também
apresentou resultados satisfatorios, embora tenha apresentado leve alteragdo de cor. A técnica
de injecéo apresentou maior alteracéo de cor, indicando menor estabilidade de cor. Em relagéo
a rugosidade superficial, a técnica de camada Unica e a técnica incremental apresentaram
valores semelhantes, com rugosidade superficial aceitavel. Porém, a técnica de injecédo resultou
em maior rugosidade superficial, 0 que pode comprometer a estética e a durabilidade das
restauracdes. Em resumo, o estudo concluiu que a técnica de camada Unica foi a mais eficaz em
termos de estabilidade de cor, enquanto a técnica de injecdo apresentou os piores resultados. A
rugosidade superficial também foi influenciada pelas diferentes técnicas de aplicacdo, sendo
que a técnica de injecdo resultou em maior rugosidade. Esses resultados destacam a importancia
da escolha da técnica de aplica¢do adequada para obter restauragdes de resina composta com

boa estabilidade de cor e superficie lisa.

Franziska Haupt (2022), afirma que em casos de fraturas dentais, os dentes podem ser
tratados com colagem do fragmento dental ou restauracdo com resinas compostas de forma
direta, dessa forma o estudo do autor busca analisar a longevidade das restauracGes em resinas
compostas de forma direta em dentes que sofreram lesBGes traumaticas, o estudo contou com
uma amostra de 164 pacientes com 235 dentes dos quais 201 apresentavam fratura nédo
complicada e 34 fratura complicada, dos quais, 59 dentes foram restaurados com inserc¢do do
fragmento dental e 176 com restauragcdes em resinas compostas, o estudo demonstra que a taxa
de sobrevivéncia do tratamento foi maior nos casos de restauragdes com resinas compostas em
um acompanhamento de até 2 anos, contudo o autor discorre que a taxa de sobrevivéncia

depende do tipo de fratura.

Vérios sdo os fatores que podem influencias na longevidade das restauragdes, um
aspecto que muitos profissionais ficam receosos quanto a pratica diz respeito a manipulacdo da
resina composta com a luva. O estudo de Martins et al., (2015) visou avaliar justamente a
influéncia da utilizagdo de luvas contaminadas com po6 ou saliva sobre a longevidade das
restauracdes em resinas compostas, sendo verificado que este procedimento pode melhorar
propriedades mecanicas da resina, mas deve-se tomar cuidado com a contaminagdo com saliva,

logo é essencial a utilizacdo de luvas limpas neste momento (MARTINS et al., 2015).
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Por fim, outro fator que gera grande influéncia nas propriedades das resinas compostas
diz respeito a fotopolimerizacdo, sendo o nivel da bateria um aspecto que deve ser sempre
verificado pelo profissional (PEREIRA et al., 2016). Foi verificado que os diferentes niveis de
bateria do aparelhos sem fio emissores de luzes de diodo (LED) podem influenciar diretamente
no grau de conversdo dos polimeros o que esta relacionado com a resisténcia mecénica do

material. assim observa-se a importancia da emisséo da luz do led nas restauragdes.

Deste modo, sdo varios os fatores que influenciam na longevidade das resinas compostas
em dentes anteriores, aspectos que variam desde a selecdo do material de modo adequado até
aplicacdo e acompanhamento do tratamento. Os materiais evoluiram muito ao longo do tempo,
mas percebe-se que h&a uma necessidade de constante atualizacéo dos profissionais para saberem
selecionar e executar adequadamente o tratamento, fator que implicara em maiores taxas de

longevidade do resultado final.

5. CONCLUSAO

A sobrevivéncia da resina composta depende de uma série de fatores cruciais que devem
ser cuidadosamente considerados, que variam desde a selecdo do material, execucdo do
procedimento e manutencdo dos equipamentos tais como fotopolimerizadores. Assim, pode-se
concluir que a habilidade do profissional e execucdo da técnica adequada sdo fatores essenciais
para a maior longevidade dos tratamentos restauradores com a resina composta em dentes

anteriores assegurando um resultado estético e funcional de alta qualidade.
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