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RESUMO

Introdugdo: O periodo pds-parto pode causar flacidez cutdnea abdominal devido as
alteracdes fisioldgicas e teciduais, impactando a qualidade de vida da mulher. A
radiofrequéncia destaca-se na fisioterapia dermatofuncional por favorecer o
remodelamento do coldgeno e a firmeza da pele. Objetivo: Analisar os efeitos da
radiofrequéncia no tratamento da flacidez cutdnea abdominal no pds-parto. Materiais e
Método: Revisdo integrativa da literatura com estudos publicados entre 2016 e 2026 em
bases de dados cientificas. Resultados: As evidéncias apontam melhora da elasticidade,
firmeza e qualidade da pele apds o uso da radiofrequéncia. Contribui¢ao Cientifica: Esta
revisdao reune evidéncias sobre a aplicacdo da radiofrequéncia na flacidez abdominal pds-
parto, contribuindo para praticas baseadas em evidéncias. Conclusdo: A radiofrequéncia
mostrou-se um recurso eficaz e seguro no tratamento da flacidez cutanea abdominal no pds-
parto.
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EFFECTS OF RADIOFREQUENCY ON THE TREATMENT OF
ABDOMINAL SKIN LAXITY IN THE POSTPARTUM PERIOD:
literature review

ABSTRACT

Introduction: The postpartum period may cause abdominal skin flaccidity due to
physiological and tissue changes, impacting women’s quality of life. In this context,
radiofrequency stands out in dermato-functional physical therapy for promoting
collagen remodeling and improving skin firmness. Objective: To analyze the effects of
radiofrequency on the treatment of abdominal skin flaccidity in the postpartum
period. Materials and Methods: Integrative literature review including studies
published between 2016 and 2026 in scientific databases. Results: The evidence
indicates improvements in skin elasticity, firmness, and quality after the use of
radiofrequency. Scientific Contribution: This review gathers evidence on the application
of radiofrequency for postpartum abdominal skin flaccidity, contributing to evidence-
based practices.Conclusion: Radiofrequency proved to be an effective and safe resource
for the treatment of postpartum abdominal skin flaccidity.

Keywords: Radiofrequency. Abdominal skin laxity. Postpartum. Physiotherapy
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1 INTRODUCAO

A gestacdo e o periodo pds-parto correspondem a fases de intensas alteragdes
fisioldgicas, hormonais e estruturais no organismo feminino. Conforme Brito e Oliveira
(2016), essas mudancas se estendem ao puerpério e repercutem diretamente na
integridade dos tecidos cutaneos e musculares. A redugdao hormonal associada ao
estiramento prolongado da pele favorece o surgimento de alteracbes corporais

persistentes, principalmente na regido abdominal.

Entre as principais disfungdes observadas nesse periodo destacam-se a flacidez
cutanea, a flacidez muscular e as estrias de distensdo. Segundo Reis (2016), essas
altera¢des decorrem da ruptura das fibras coldgenas e eldsticas da derme, além da perda
de tonicidade muscular, resultando em modifica¢cdes visiveis e duradouras. Além do
impacto estético, essas condicdes podem comprometer a funcionalidade e o bem-estar
psicossocial da mulher. Souza e Moura (2023) ressaltam que a insatisfagdo corporal no
pds-parto pode afetar a autoestima e a qualidade de vida, enquanto Borges e Valentin
(2002) apontam que a flacidez muscular abdominal pode prejudicar a estabilidade do

tronco e favorecer desconfortos musculoesqueléticos.

Nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional destaca-se como importante
area de atuacdo no cuidado a mulher no puerpério, atuando na prevencao, avaliacdo e
tratamento das alteragdes estéticas e funcionais decorrentes da gestacao. De acordo
com Demartini, Deon e Simdes (2015), essa especialidade busca ndo apenas melhorar a
aparéncia corporal, mas também restaurar a funcionalidade dos tecidos e promover

beneficios fisicos e emocionais.

Diversos recursos terapéuticos sdo utilizados na fisioterapia dermatofuncional,
como eletroterapia, microagulhamento, vacuoterapia e radiofrequéncia. Souza, Lemos
e Santos (2022) afirmam que essas técnicas podem ser aplicadas de forma isolada ou
associada, conforme a necessidade clinica. Entre elas, a radiofrequéncia tem se
destacado pelos resultados obtidos no tratamento da flacidez abdominal pds-parto.

A radiofrequéncia atua por meio do aquecimento controlado das camadas

profundas da pele, promovendo contracdo imediata das fibras de coldgeno e

estimulando a atividade fibroblastica. Gadelha (2017), De Oliveira e Cardoso (2016) e
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Suh et al. (2025) explicam que esse mecanismo favorece a neocolagénese, a
reorganizacgao das fibras dérmicas e a melhora da firmeza e elasticidade cutanea. Além
disso, o aguecimento tecidual estimula a circulagdao local e o metabolismo celular,

potencializando a recuperacao da qualidade da pele no pés-parto.

Estudos como o de Silva et al. (2020) demonstram resultados positivos da
radiofrequéncia na reducdao da flacidez e na atenuacgdo das estrias, principalmente
quando associada a outras terapias. Contudo, Souza e Moura (2023) destacam a
escassez de revisGes que sistematizem as evidéncias cientificas sobre a atuagdo da
radiofrequéncia no contexto especifico da fisioterapia dermatofuncional aplicada ao
pos-parto.

Diante disso, emerge como problema cientifico a seguinte questdo: “Como a
radiofrequéncia atua no tratamento da flacidez cutanea abdominal no periodo pds-
parto?”. A partir dessa problematica, justifica-se a realizacdo de estudos que organizem
o conhecimento cientifico disponivel, contribuindo para a prdtica baseada em

evidéncias na fisioterapia dermatofuncional.

A vista disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas sobre os efeitos da radiofrequéncia no tratamento da flacidez cuténea
abdominal no periodo pds-parto. Logo, busca-se: a) descrever as alteragGes fisioldgicas,
hormonais e teciduais relacionadas ao desenvolvimento da flacidez cutanea abdominal
no puerpério; b) analisar a atuacdo da fisioterapia dermatofuncional no manejo dessa
disfuncdo; e c) investigar os efeitos fisioldgicos e terapéuticos da radiofrequéncia no

tratamento da flacidez cutanea abdominal pds-parto.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, voltada a andlise das evidéncias cientificas acerca da radiofrequéncia no
tratamento da flacidez cutanea abdominal no pds parto. A coleta de dados foi realizada
por meio de estudos disponiveis em bases de dados reconhecidas, incluindo a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVSP), LILACS, MEDLINE,
PUBMED, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Banco de Teses e Dissertacdes

da CAPES.
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A selecao dos estudos foi conduzida com base em critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos. Serdo incluidos artigos publicados no periodo de 2015 a
2026, nos idiomas portugués e inglés, que abordam técnicas fisioterapéuticas, como a
radiofrequéncia no pds-parto. Foram excluidos estudos publicados antes de 2016, bem
como metanalises, duplicatas e trabalhos que ndo apresentem relacdo direta com a
temadtica proposta. Para a busca dos estudos, foram utilizados descritores controlados e
palavras-chave, tais como: “fisioterapia dermatofuncional”, “radiofrequéncia”, “pds-
parto” e “flacidez cutdnea”, combinados por meio do operador booleano “AND”. Apds
a selecdo, os estudos foram organizados em quadros sindpticos, contemplando
informagdes como objetivos, metodologia e principais resultados. A andlise foi realizada
de forma descritiva e interpretativa, considerando a relevancia e a contribuicdo de cada

estudo para a compreensao do tema proposto.

Desse modo, tem-se que a analise de dados foi realizada de forma descritiva e
comparativa. Os estudos incluidos foram lidos integralmente, sendo extraidas
informagdes sobre tipo de intervengdo, metodologia utilizada, resultados clinicos
observados e limitagOes identificadas pelos autores. Esta abordagem permitiu
identificar padrdes, lacunas e tendéncias na atuac¢do da fisioterapia dermatofuncional
no poés-parto, favorecendo a elaboragao de conclusdes baseadas em evidéncias.
Ademais, vale ressaltar que por se tratar de uma revisao de literatura, o presente estudo
n3o urge necessidade de aprovacdo em Comité de Etica e Pesquisa em Salude, uma vez
que ndo envolve, diretamente, estudo em humanos e/ou animais, de acordo com a

Resolucdo CNS n2 466/2012 e n2? 510/2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O periodo pés-parto representa uma fase de intensas transformacdes no
organismo feminino, caracterizada por ajustes fisioldgicos complexos que visam
restabelecer o equilibrio corporal apds a gestacdo e o parto. Estudos na darea da
fisioterapia dermatofuncional destacam que essas mudancas impactam diretamente a
integridade tecidual e a funcionalidade corporal, favorecendo o surgimento de
disfungdes como flacidez e altera¢des cutaneas no puerpério (Gadelha, 2017; Medeiros,

2023). Dessa maneira, o quadro 1 apresenta os principais estudos incluidos na presente
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revisdao que buscam avaliar os beneficios da radiofrequéncia em mulher no puerpério.

Quadro 1. Principais estudos que abordam o uso da radiofrequéncia e seus beneficios

no poés parto

pos-parto

Ano/Autor Titulo Objetivo Geral Principais Resultados
Gadelha, Tratamento da | Demonstrar Corrente russa promove
Raquel flacidez abdominal | evidéncias sobre o | tensdo maxima
Shinzel pds-parto utilizando | uso da | muscular, melhorando
Pereira as técnicas de | radiofrequéncia e | tonicidade, reduzindo
(2017) radiofrequéncia e | corrente russa no | medidas e diastase;
corrente russa tratamento da | radiofrequéncia aquece
flacidez  abdominal | a pele, ativa
tissular e muscular | fibroblastos, melhora

firmeza e elasticidade,

remodelando o tecido

Pires, Djany

Efeitos da

Analisar os efeitos da

A radiofrequéncia é

Carvalho radiofrequéncia no | radiofrequéncia no | eficaz na melhora da

Rosa; tratamento da | tratamento da | firmeza e elasticidade

Cavalcanti, | flacidez cutanea | flacidez cutanea | da pele abdominal no

Débora abdominal no | abdominal no | pds-parto,

Mendonga, | periodo pds- | periodo principalmente por

2026. gestacional: uma pds- estimular a produgao e
revisao narrativa gestacional. reorganizagao do

colageno. A técnica é
segura, nao invasiva e
pode ter seus efeitos
potencializados quando
associada a outros
recursos terapéuticos,
como o
microagulhamento.

ha

Entretanto, ainda
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escassez de protocolos
padronizados quanto a
intensidade e ao
numero de sessoes.
Medeiros, A atuacgao da | Demonstrar a | Terapias como
Cibele Alves | fisioterapia no | atuagao da | bandagem elastica,
de (2023) tratamento da | fisioterapia no | cinesioterapia, ginastica
flacidez tissular e | tratamento da | hipopressiva,  Pilates,
muscular e didstase | flacidez e didstase | eletroestimulacao,
abdominal em | abdominal no pds- | microagulhamento e
mulheres no | parto radiofrequéncia
puerpério reduziram flacidez;
eletroestimulagao
eficaz na  didstase;
literatura carece de
padronizacao
Demartini, | Atuacdo da | Avaliar os | A aplicacao da
Elaine; Fisioterapia tratamentos radiofrequéncia em
Deon, Keila | Dermatofuncional fisioterapéuticos mulheres no pds-parto
Cristina; na Flacidez Cutanea | para flacidez cutanea | induz a reorganizacao
Simodes,N.d | e Muscular | e muscular | tecidual e  suaviza
P (2015). Abdominal em | abdominal, a fim de | irregularidades na
Mulheres no | contribuir para uma | superficie cutanea,
Puerpério: Revisdo | recuperacao mais | sendo eficaz tanto para
da Literatura rapida e eficaz das | a diminuicdo da flacidez
modificacbes qgue | quanto para a reducgdo
ocorrem no periodo | da adiposidade
gestacional e | abdominal.
permanecem no
puerpério
Alencar, Recursos Identificar beneficios | Cinesioterapia,
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Livia de | fisioterapéuticos na | dos recursos | radiofrequéncia,

Sousa flacidez tissular e | fisioterapéuticos na | bandagem  funcional,

(2020) didstase de reto- | flacidez e didstase | hipopressiva,
abdominal pos- | abdominal pds-parto | eletroestimulagao e
parto Pilates trouxeram

melhorias no ténus,
forca muscular e
flacidez tissular;
reducdo de variaveis
antropométricas;

melhora de dor lombar

Bonjorno; Radiofrequéncia na | Investigar os efeitos | A radiofrequéncia no
Costa, flacidez pds-parto da radiofrequéncia | tratamento da flacidez t
(2024) no tratamento da | depende da resposta
flacidez da pele em | individual de cada
mulheres no pods- | paciente. A eficacia

parto, avaliando suas | desse tratamento ficou

implicagdes na | comprovada diante de
autoestima e na | muitos resultados
gualidade de vida. positivos,

especialmente quando
a frequéncia e a
duracdo do tratamento
sao cuidadosamente
ajustadas as
necessidades

individuais de cada

paciente.
Rank (2023) | Andlise do efeito da | Analisar o efeito da | A radiofrequéncia
associacao da | corrente melhorou a flacidez
corrente excitomotora aussie | cutanea, estimulando
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excitomotora aussie
e daradiofrequéncia

na flacidez tissular e

muscular do
abdomen de
mulheres que ja

gestaram: estudo de

e associagao a
no

da

radiofrequéncia
tratamento

flacidez muscular e
tissular do abdémen
de mulheres que ja

gestaram

colageno e elastinag,
além de reduzir gordura
e medidas abdominais.
Associada a corrente
Aussie, apresentou
melhores resultados no

contorno corporal € na

Casos. satisfacdo estética das
participantes.
Mauer, Eficacia do | Integrar e sintetizar | Melhorias na

Luiza (2021)

tratamento com o
uso da
radiofrequéncia em
mulheres na
melhora da
incontinéncia
urinaria de esforco,
fungdo sexual e
qualidade de vida:
revisao

sistematica.

as evidéncias
cientificas disponiveis
sobre os efeitos da

radiofrequéncia nao

ablativa nesses
tratamentos. A
pesquisa buscou

analisar a eficdcia da
técnica na promogao

da neocolagénese,

elastogénese e
lipdlise, além de
investigar a

heterogeneidade dos
protocolos e
parametros utilizados

na pratica clinica

elasticidade da pele e
diminuicdo de medidas
corporais, como a
circunferéncia
abdominal,
especialmente quando
associada a outras

terapias. Tais efeitos

contribuem para altos

indices de satisfacdo

dos pacientes e um

perfil de seguranca

robusto.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Os estudos analisados demonstram que a radiofrequéncia apresenta resultados
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eficazes no tratamento da flacidez abdominal no pds-parto, atuando principalmente por
meio da diatermia, que promove retra¢ao imediata das fibras de colageno e estimula a
atividade dos fibroblastos, favorecendo a neocolagénese e a melhora da firmeza e
elasticidade cutanea (Gadelha, 2017). Além disso, observou-se que a tecnologia bipolar
tende a proporcionar resultados mais rapidos e menos dolorosos em comparagao a
monopolar, contribuindo para o remodelamento dérmico e para a recuperagao estética

e funcional da mulher apds a gestacao.

A radiofrequéncia pode ser aplicada nas modalidades monopolar, bipolar e
multipolar, diferenciando-se pela profundidade de penetracdo e distribuicdo da energia
nos tecidos (Zhang et al., 2026). Segundo Belenky et al. (2012), frequéncias mais baixas,
como 0,8 MHz, alcangcam camadas mais profundas com menor resposta inflamatoéria,
favorecendo a desnaturacdo e reorganizagdo das fibras colagenas. Nesse contexto, Paul
et al. (2011) destacam que o aquecimento das camadas profundas promove contracao
do coldgeno sem lesar a epiderme, contribuindo para remodelacdo do tecido
subcutaneo e melhora da flacidez. Os autores também observaram que a retracdo

tecidual esta relacionada ao volume de energia aplicado e ao indice de massa corporal.

A eficacia terapéutica da radiofrequéncia esta diretamente associada ao alcance
de temperaturas entre 39 °C e 42 °C, sendo que valores préximos a 43 °C por cerca de
10 minutos potencializam a proliferagao fibroblastica e a sintese de colageno (Belenky
et al., 2012). Esse aguecimento promove contracdo imediata das fibras de coldgeno e
elastina, reorganizacdo da matriz extracelular e estimulo a neoelastogénese,

melhorando progressivamente a firmeza e a espessura dérmica (Paul et al., 2011).

Os principais resultados da utilizacdo da radiofrequéncia no periodo pos-
gestacional, no estudo de Pires & Cavalcanti (2026), indicam que a técnica é um recurso
terapéutico eficaz na melhora da firmeza e elasticidade da pele abdominal. Sabe-se que
0 mecanismo central envolve o aquecimento controlado das camadas dérmicas, o que
estimula a neocolagénese e a reorganizacdo das fibras de colageno, processos
fundamentais para reduzir a flacidez decorrente do estiramento cutaneo na gravidez. A
vista disso, foi observado que diferentes modalidades apresentam alcances distintos,
com a radiofrequéncia monopolar atingindo camadas mais profundas, enquanto a

bipolar e a multipolar oferecem ag¢des mais superficiais ou homogéneas. Ademais,
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estudos apontam que a associagdo com outras técnicas, como o microagulhamento,
pode potencializar os ganhos estéticos. Clinicamente, a tecnologia é mostra-se segura e
ndo invasiva, impactando na recuperacao da autoestima e do bem-estar emocional das
mulheres durante o puerpério. Entretanto, vale ressaltar que, apesar dos beneficios
observados, ainda ha uma caréncia de protocolos padronizados quanto a intensidade e

ao numero de sessdes para essa populagao especifica.

A utilizagdo da radiofrequéncia no tratamento da flacidez pds-parto demonstrou
beneficios significativos na melhora da firmeza e elasticidade da pele, além de atuar
positivamente na reducdo da celulite e da gordura localizada. Além das melhorias
estéticas, o estudo observou um impacto relevante na saude emocional das puérperas,
elevando a autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal durante a adaptacdo a
maternidade. A eficdcia do procedimento mostrou-se diretamente ligada a
personalizacdo dos protocolos, ajustando frequéncia e duracdo das sessdes conforme a
necessidade individual, e a regularidade das aplica¢Ges, geralmente recomendadas em

intervalos semanais ou quinzenais (Bonjorno; Costa, 2024).

De forma semelhante, Rank (2023) observou melhora da flacidez tissular,
reducdo do tecido adiposo subcutdneo e remodelacdo do contorno corporal,
especialmente quando a radiofrequéncia foi associada a corrente Aussie. Fritz,
Salavastru e Gyurova (2018), ao avaliarem 46 mulheres no pds-parto, identificaram
melhora da firmeza da pele e reducdo da circunferéncia abdominal em 86% das
participantes apds quatro sessdes, ressaltando o cardter seguro e nado invasivo da

técnica.

Demartini et al.(2015) constataram que a aplicacdo da radiofrequéncia em
mulheres no pds-parto oferece beneficios significativos ao promover o agquecimento
profundo dos tecidos, resultando na desnaturacdo e contracdo imediata das fibras de
colageno. Esse processo induz a reorganizacdo tecidual e suaviza irregularidades na
superficie cutanea, sendo eficaz tanto para a diminuicdo da flacidez quanto para a
reducdo da adiposidade abdominal. A técnica favorece a vasodilatacdo, o trofismo
tissular e a lipdlise homeostatica, contribuindo para a reducdo do didmetro da cintura,
reportando reducdes médias de 3,5 cm, e a diminuicdo da espessura da gordura em

cerca de 10,5%. Vale ressaltar que o ha beneficio na associagao da radiofrequéncia com
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outras técnicas. Medeiros (2023) destaca que a combinagdo entre radiofrequéncia e
microagulhamento promove melhora significativa da firmeza cutanea, enquanto a

cinesioterapia e a gindstica hipopressiva demonstram beneficios na didstase abdominal.

No periodo puerperal, as alteracdes hormonais e mecanicas da gestacao
favorecem o desenvolvimento de flacidez tissular e muscular. Gadelha (2017) destaca
que a redugao hormonal compromete a sustentagao dos tecidos, enquanto o
estiramento abdominal prolongado favorece perda de forca muscular e diastase dos
musculos retos abdominais (DMRA), condi¢ao também discutida por Alencar (2020) e

Medeiros (2023).

Nesse cendrio, a fisioterapia dermatofuncional assume papel relevante na
recuperacdo da mulher no pds-parto. Segundo Gadelha (2017), sua atuacdo
fundamenta-se na restauracao funcional dos tecidos, indo além da estética. A avaliagao
individualizada permite identificar alteracdes como flacidez, estrias e didstase,
direcionando condutas terapéuticas mais adequadas (De Oliveira Costa et al.; Medeiros,
2023). A intervencao precoce também é apontada como fator importante para prevenir
agravamentos e minimizar fibroses e flacidez acentuada, desde que respeitado o tempo

fisioldgico de recuperacdo (Alencar, 2020; Medeiros, 2023).

Além dos beneficios estéticos, a radiofrequéncia demonstra impacto positivo na
gualidade de vida e na saude intima feminina. Mauer (2021) identificou melhora da
incontinéncia urindria de esforgo, da fungao sexual e da qualidade de vida apds aplicacao
da técnica, com reducdo significativa das perdas urinarias e melhora dos escores do
Female Sexual Function Index (FSFI). Lucchesi et al. (2023) também observaram que a
radiofrequéncia ndo ablativa em tecidos vulvovaginais estimula neocolagénese e

melhora funcional da regido intima.

Outro aspecto relevante refere-se ao aumento da circulagdo sanguinea e do
metabolismo tecidual promovidos pela radiofrequéncia. Alencar (2020) destaca que a
técnica melhora a oxigenacdo e o aporte nutricional as fibras de sustentacdo da pele,
favorecendo o trofismo tecidual e os processos de regeneracdo. Assim, além da
remodelacdo estrutural, a radiofrequéncia atua na melhora das condicées metabdlicas

locais, ampliando seu potencial terapéutico.
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Apesar dos resultados promissores, a literatura ainda evidencia limitagOes
metodoldgicas, principalmente relacionadas a auséncia de padronizacdo dos
parametros de aplicacdo, como intensidade, frequéncia e tempo das sessdes. Dessa
forma, embora os estudos demonstrem beneficios significativos da radiofrequéncia no
tratamento da flacidez cutdnea pds-parto, torna-se necessaria a realizacdo de pesquisas
com maior rigor metodoldgico e protocolos mais uniformes para consolidar sua eficécia

cientifica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia que a fisioterapia dermatofuncional exerce um
papel transformador e multidimensional no puerpério, consolidando-se como uma
intervencdo que transcende a estética para promover funcionalidade e bem-estar
integral. Os achados demonstram que recursos tecnoldgicos, com destaque para a
radiofrequéncia, sdo determinantes na reorganizacdo estrutural do coldgeno e na
recuperacao da firmeza tecidual, oferecendo respostas eficazes contra a flacidez e as
estrias, disfuncbes que impactam severamente a imagem corporal feminina neste

periodo.

A analise reforga que a intervengao precoce é um fator critico para o sucesso
terapéutico. A introduc¢do de cuidados especializados logo apds o parto potencializa a
recuperacdo musculoesquelética e tecidual, minimizando complicacbGes persistentes,
como a diastase dos musculos retos abdominais (DMRA) e fibroses cicatriciais. Ressalta-
se, contudo, que essa precocidade deve estar atrelada a um acompanhamento
individualizado, que respeite a cronologia bioldgica e os limites fisiolégicos de cada

puérpera, garantindo que a eficacia ndo comprometa a seguranca clinica.

Além dos beneficios fisicos mensuraveis, a atuacdo dermatofuncional repercute
diretamente na saude mental e psicossocial. A restauracdo da tonicidade e da
integridade cutdnea atua como um catalisador da autoestima e da confianca,
fornecendo a mulher um suporte emocional necessario para enfrentar as exigéncias
fisicas e psicolégicas da maternidade. A prdtica integrada, que associa
eletroestimulacdo, radiofrequéncia e exercicios terapéuticos, revelou-se a estratégia

mais robusta, por atuar de forma sinérgica em diferentes niveis teciduais.
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Em suma, a fisioterapia dermatofuncional no pds-parto deve ser compreendida
como uma intervencao de saude integral. O cuidado centrado na mulher, que considera
suas particularidades hormonais e emocionais, legitima a profissdo dentro da equipe
multiprofissional. Conclui-se que o acesso a essas terapias de forma criteriosa e
cientificamente embasada n3o apenas recupera o corpo fisico, mas devolve a mulher
sua qualidade de vida, equilibrio e autonomia em uma das fases mais complexas do ciclo

vital feminino.
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