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RESUMO

A gestacdo envolve transformacdes fisioldgicas complexas que, quando inadequadas, podem
levar a complicacOes graves como a pré-eclampsia. Esta condicdo é uma das principais causas
de mortalidade materna e exige uma assisténcia qualificada, uma vez que o
desconhecimento e a ansiedade das gestantes podem agravar o quadro. A relevancia do
estudo reside na necessidade de superar falhas na assisténcia e reduzir dbitos evitaveis por
meio de um cuidado humanizado e técnico. O objetivo deste estudo consiste em analisar as
praticas assistenciais de enfermagem frente a pré-eclampsia no pré-natal, buscando
compreender como a atuac¢do do enfermeiro pode favorecer um cuidado humanizado, eficaz
e direcionado a prevencdo de complicacbes materno-fetais. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura baseada na analise de estudos e evidéncias cientificas que abordam
a assisténcia de enfermagem, a fisiopatologia da pré-eclampsia e as estratégias de
acolhimento na atencdo primadria. Os dados indicam que a atuacdo do enfermeiro é
determinante para o manejo da pré-eclampsia através da deteccao precoce de sinais clinicos
(hipertensdo, proteinuria e edema) e do uso da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). Com isso, ressalta-se que o diagndstico precoce, aliado ao vinculo de
confianca, a escuta sensivel, a educacdo em saude capacitando a mulher para o autocuidado
e o reconhecimento de sintomas de alerta (visdo turva, cefaleia e dor epigdstrica) sdo os
pilares para uma assisténcia segura e humanizada, reduzindo significativamente os
desfechos adversos.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; pré-natal; pré-eclampsia; humanizacao da
assisténcia.
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THE ROLE OF NURSING IN PRENATAL CARE FOR
PREGNANT WOMEN WITH PRE-ECLAMPSIA: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Pregnancy involves complex physiological transformations that, when inadequate, can
lead to severe complications such as pre-eclampsia. This condition is one of the leading
causes of maternal mortality and requires qualified care, as lack of knowledge and
maternal anxiety can worsen the clinical status. The relevance of this study lies in the
need to overcome healthcare gaps and reduce preventable deaths through humanized
and technical care. The objective of this study is to analyze nursing care practices
regarding pre-eclampsia during prenatal care, seeking to understand how the nurse's
performance can favor humanized, effective care directed at preventing maternal-fetal
complications. This is an integrative literature review based on the analysis of scientific
studies and evidence addressing nursing care, the pathophysiology of pre-eclampsia,
and reception strategies in primary care. Data indicate that the nurse's role is decisive
in managing pre-eclampsia through the early detection of clinical signs (hypertension,
proteinuria, and edema) and the use of the Nursing Care Systematization (NCS/SAE). The
results highlight that early diagnosis, combined with a bond of trust, sensitive listening,
and health education—empowering women for self-care and recognition of warning
symptoms (blurred vision, headache, and epigastric pain) are the pillars for safe

and humanized care, significantly reducing adverse outcomes.

Keywords: Nursing care; Prenatal care; Pre-eclampsia; Humanization of assistance.
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INTRODUCAO

A gestacdo envolve transformacdes fisioldgicas complexas que visam o bem-
estar materno-fetal, porém, falhas nessas adaptagdes podem resultar em complicagdes
graves, como a pré-eclampsia (Campolina et al., 2021). Esta condicdo é caracterizada
pela hipertensdo apdés a 202 semana gestacional e frequentemente associada a
proteinlria, essa condicdo impde riscos severos a saude, podendo evoluir para
eclampsia ou sindrome HELLP (Hemolise, elevated liver enzymes e low platets) (Silva et
al., 2022). Alguns fatores como obesidade, hipertensdo cronica e idade materna
avancada elevam os riscos, tornando a hipertensdo uma das principais causas de
mortalidade materna evitavel (Alves et al., 2021; Tintori et al., 2022).

Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem no pré-natal é determinante para o
manejo eficaz da patologia. A participacdo do enfermeiro no reconhecimento precoce
dos sinais clinicos e sintomas de alerta, como cefaleia e visdo turva, além do acolhimento
humanizado que reduz a ansiedade e fortalece o autocuidado, sdo essenciais para a
identificacdo dos sintomas (Souza & Silva, 2021; Oliveira et al., 2020). Apesar de politicas
como a Rede Cegonha, lacunas na qualificacado assistencial ainda persistem, reforgcando
a necessidade de cuidados pautados na Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e na educacdo em saude (Tintori et al., 2022; Gomes & Marques, 2024).

Diante da gravidade dessa condicdo, este estudo analisou as praticas
assistenciais de enfermagem frente a pré-eclampsia no pré-natal. Busca-se
compreender como a atuacdo do enfermeiro pode promover um cuidado sistematizado
e humanizado, essencial para a deteccdo precoce de complicacdes e a promogdo de uma

experiéncia gestacional segura e empatica.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, com o objetivo de compreender a atuagdo da
enfermagem na humaniza¢do do cuidado pré-natal em gestantes com diagndstico de
pré-eclampsia. Esse tipo de revisdo possibilita a sintese de conhecimentos cientificos ja
produzidos, contribuindo para a pratica baseada em evidéncias e para a identificacdo de

lacunas no conhecimento.
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O estudo foi conduzido conforme as etapas propostas por Mendes et al. (2008):
elaboragao da pergunta norteadora, definicdo dos critérios de inclusao e exclusao, busca
nas bases de dados, selecdo dos estudos, andlise e interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo. A pergunta de pesquisa foi estruturada com base na estratégia
PICO, considerando como populacdo gestantes com pré-eclampsia, intervencdo a
assisténcia de enfermagem humanizada no pré-natal e como desfechos a melhoria da
gualidade do cuidado e prevencao de agravos.

A coleta de dados foi realizada nas bases SciELO, LILACS e BDENF, utilizando
descritores controlados dos vocabuldrios DeCS e MeSH, combinados com operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
na integra, em portugués e inglés, que abordassem a assisténcia de enfermagem ou o
cuidado humanizado no contexto da pré-eclampsia. Foram excluidos estudos
duplicados, publicagGes que nao respondiam a questdao norteadora e produ¢des como
teses, dissertacdes e editoriais.

Para a organizacao e triagem dos estudos, utilizou-se a plataforma Rayyan, que
possibilitou a exclusdo de duplicidades e a analise sistematizada dos titulos e resumos.
Inicialmente, foram identificados 305 artigos, dos quais 55 foram excluidos por
duplicidade, resultando em 250 estudos. Apés a triagem, 17 artigos atenderam aos
critérios estabelecidos e foram incluidos na andlise final da revisdo.Abaixo segue o
fluxograma prisma detalhando cada passo do estudo (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma prisma, selecdo de artigos para revisao integrativa
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[Fluxograma da Selegdo de Artigos para Reviséo Integrativa de Literatura]
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Fonte: Elaborado pelas autoras com base nas diretrizes de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses
(PRISMA)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sinais e sintomas da pré-eclampsia

A pré-eclampsia configura-se como uma das sindromes hipertensivas mais
graves, caracterizada pela elevacdo pressérica apds a 202 semana gestacional, com
potencial evolucdo para quadros fatais como a eclampsia e a sindrome HELLP (Peracoli
et al, 2019). A identificacdo precoce de fatores de risco incluindo obesidade,
hipertensdo cronica e idade avancada é vital para o planejamento preventivo (Ferreira
et al., 2019). Clinicamente, a vigilancia deve focar em sinais de alerta como cefaleia
intensa, disturbios visuais, dor epigastrica e edemas generalizados (Guimaraes et al.,
2022).

O sucesso do manejo depende de um pré-natal qualificado que integre o uso

criterioso de terapias farmacoldgicas e o estimulo a habitos saudaveis (Thuler et al.,
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2018; Guimaraes et al., 2022). Para além da técnica, Ferreira et al. (2016) defendem a
padroniza¢dao de condutas, como a aferi¢do rigorosa da pressdao e o monitoramento
fetal, visando intervengdes rapidas.

Contudo, persistem lacunas no conhecimento das gestantes sobre a patologia, o
que retarda a busca por assisténcia (Machado et al., 2020). Nesse contexto, o
enfermeiro deve atuar como mediador, utilizando a¢Ges educativas e escuta ativa para
promover a autonomia feminina e o apoio emocional, fatores que, aliados ao suporte
familiar, facilitam a adapta¢dao da mulher ao diagndstico (Veiga-Morales et al., 2016).
Em suma, o diagndstico seguro e humanizado exige que o profissional reconheca a pré-

eclampsia em sua totalidade clinica e subjetiva.

Intervengdes de enfermagem

A atuacdo do enfermeiro frente a pré-eclampsia integra dimensdes clinicas,
educativas e relacionais essenciais para a seguranca materno-fetal. Thuler et al. (2018)
e Guimaraes et al. (2022) ressaltam que um pré-natal de qualidade, focado na prevengao
e deteccdo precoce de sinais de alerta, é determinante para reduzir a morbimortalidade.
Para que essa assisténcia seja efetiva, Ferreira et al. (2016) defendem a padronizacdo de
condutas por meio de protocolos que incluam a afericdo precisa da pressao arterial,
vigilancia laboratorial e monitoramento fetal continuo. Complementarmente, o uso de
metodologias inovadoras, como a simulacdo clinica validada por Sdo José et al. (2023),
demonstra ser fundamental para o desenvolvimento do pensamento critico e da tomada
de decisdao em situagdes reais de urgéncia hipertensiva.

Entretanto, complexidades assistenciais ainda persistem, conforme descrito por
Oliveira et al. (2017) e Garcia et al. (2018), os desafios como a auséncia de protocolos
definidos, falhas na avaliacdo fetal e consultas de enfermagem incompletas,
especialmente no que tange as orienta¢des educativas. A complexidade do cuidado é
evidenciada por Enrico et al. (2018), que identificaram uma alta demanda por
necessidades psicobioldgicas ndao atendidas em gestantes de alto risco. Para superar
essas barreiras, Marques et al. (2020) comprovam que a atuacdo multiprofissional
aumenta significativamente a probabilidade de a gestante receber orientacdes
adequadas, reforcando o valor da pratica colaborativa e do trabalho em equipe para um

cuidado resolutivo.
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Nesse contexto, a enfermagem deve centrar-se nas necessidades individuais,
superando o modelo biomédico tradicional através da escuta ativa e da criagdo de
vinculos (Lima et al., 2025). A vigilancia clinica continua e o registro detalhado
fortalecem a autonomia profissional e garantem a continuidade da assisténcia entre os
niveis de atencdo (Ferreira et al.,, 2019). Em suma, a consolidacdo de uma pratica
baseada em evidéncias depende do fortalecimento da educag¢dao permanente e da
integragdo interprofissional, posicionando o enfermeiro como figura central na

articulagdo entre o saber técnico-cientifico e a humanizagao do cuidado obstétrico.

Educacdo em saude e humanizagao

A assisténcia de enfermagem no pré-natal de gestantes com pré-eclampsia
fundamenta-se na indissociabilidade entre competéncia técnica, educacdo em saude e
humaniza¢do. O sucesso preventivo e terapéutico transcende o saber clinico,
dependendo da capacidade de acolhimento e do vinculo estabelecido entre a equipe e
a gestante (Marques et al., 2020).

Os eixos centrais da assisténcia sdao demonstrados abaixo:

e Trabalho Interprofissional e Vinculo: A pratica colaborativa e multiprofissional na
Atencdo Primaria a Saude (APS) amplia a probabilidade de orientacées
adequadas e abordagens integrais (Marques et al., 2020). O vinculo de confianca
e a longitudinalidade do cuidado sdo apontados como os principais facilitadores
para a adesdo ao pré-natal e o enfrentamento da doenca hipertensiva (Lima et
al., 2025).

e Tecnologias Leves e Empatia: A humanizacdo concretiza-se através da escuta
qualificada, do didlogo e do respeito a autonomia feminina (Jorge et al., 2020).
O uso de "tecnologias leves” como a empatia fortalece a relacdo enfermeiro-
gestante, reduzindo o medo e a ansiedade, além de promover o protagonismo
da mulher (Rodrigues et al., 2016).

e Sistematizacdo e Subjetividade: Em gestacdes de alto risco, o cuidado deve
integrar o conhecimento técnico-cientifico a dimensdo emocional. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é a ferramenta que viabiliza
essa individualizacdo, garantindo que o plano de cuidados contemple as

necessidades bioldgicas, sociais e subjetivas de cada paciente (Amorim et al.,
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e Integralidade e Puerpério: O manejo da pré-eclampsia deve ser continuo,
estendendo-se ao puerpério com suporte emocional e social, visto tratar-se de
uma condicdo multissistémica que exige acompanhamento para além do
controle sintomatico imediato (Peracoli et al., 2019).

Apesar da relevancia dessas praticas, barreiras como o predominio do modelo
biomédico e a fragmentacdo da rede de atencdo ainda desafiam a consolidacdo de um
cuidado efetivamente integral (Lima et al., 2025). Em suma, o enfermeiro reafirma-se
como agente transformador ao articular escuta ativa e educacdo em saude para garantir
a dignidade e a seguranca materno-fetal.

Tabela 1: Artigos encontrados incluidos na revisao.

Autor/Ano Metodologia Principais Resultados

Thuler et al. (2018) Estudo descritivo, transversal, Evidenciou que acGes
com profissionais da Atencdo preventivas como
Primaria. monitoramento da PA,

educacgdo em saude e
identificacao precoce de fatores
de risco reduzem complicagGes

das sindromes hipertensivas.

Sdo José et al. (2023) Estudo metodoldgico para O cenario validado mostrou-se
validagdo de cenario de eficaz para capacitar
simulacdo clinica. profissionais no manejo da

hipertensdo gestacional no pré-

natal.
Guimardes et al. (2022) Estudo descritivo com Demonstrou que o enfermeiro
abordagem qualitativa. tem papel essencial na

prevencao das toxemias
gravidicas por meio da
educacdo, vigilancia e
acompanhamento sistematico.
Vega-Morales et al. (2016) Estudo qualitativo  Revelou que mulheres com pré-
fenomenoldgico. eclampsia vivenciam medo,
inseguranca e dificuldades no

autocuidado, refor¢ando a
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esrs /N

Marques et al. (2021)

Machado et al. (2020)

Ferreira et al. (2016a)

Oliveira et al. (2017)

Amorim et al. (2017)

Errico et al. (2018)

Garcia et al. (2018)

Rodrigues et al. (2016)

Oliveira et al. (2016)

Ferreira et al. (2019)

Lima et al. (2025)

INTEGRATIVA
Luiz et. al.
Estudo qualitativo com
gestantes.

Estudo descritivo qualitativo.

Revisdo integrativa.

Estudo transversal, descritivo.

Revisdo integrativa.

Estudo qualitativo.

Estudo qualitativo.

Revisdo integrativa.

Estudo descritivo.

Estudo transversal.

Estudo qualitativo.

necessidade de apoio
profissional.
Mostrou que o cuidado

compartilhado  fortalece o
vinculo e melhora a adesdo ao
pré-natal.
Evidenciou  desconhecimento
das mulheres sobre a pré-
eclampsia e fragilidades na
comunicagao profissional.
Identificou praticas de
enfermagem fundamentais no
cuidado a mulher com pré-
eclampsia e eclampsia.

Apontou falhas na
sistematizacdo da assisténcia e
necessidade de protocolos
clinicos.

Evidenciou a importancia do
cuidado humanizado na
gestacdo de alto risco.

Mostrou que o cuidado deve
considerar necessidades
psicobioldgicas e psicossociais.
Identificou desafios da APS na
assisténcia integral a gestante.
Destacou a importancia da
assisténcia  sistematizada a
gestante de alto risco.
Evidenciou fragilidades na
assisténcia a parturientes com
pré-eclampsia.

Identificou fatores de risco

como hipertensdo cronica,
obesidade e primiparidade.

Mostrou dificuldades
estruturais e organizacionais na

APS.
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Jorge et al. (2020) Estudo qualitativo. Evidenciou que a humanizagdo
melhora a adesdo e o vinculo.
Peracoli et al. (2019) Revisdo narrativa. Atualizou conceitos, diagndstico

e manejo da pré-eclampsia e
eclampsia.

FONTE: (Autoria das alunas, 2026)

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia que a atuacdo da enfermagem no pré-natal é o eixo
central para o manejo estratégico da pré-eclampsia. Os resultados confirmam que o
objetivo proposto foi alcancado, demonstrou a dependéncia entre a competéncia
técnica pautada na deteccdo precoce de sinais como hipertensdo e proteinuria e a
pratica humanizada, essencial para a redugao da morbimortalidade materna e perinatal,
ainda prevalente no cenario brasileiro.

No ambito da Atencdo Primdria a Saude (APS), a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) consolidou-se como ferramenta indispensavel. Esta ferramenta
permite que o enfermeiro transcenda o modelo biomédico, organizando o cuidado de
forma longitudinal e personalizada. Constatando que a vigilancia rigorosa aliada a
educacdo em saude mostrou-se a estratégia mais eficaz para o empoderamento das
gestantes, transformando-as em agentes ativos de seu proéprio cuidado ao
reconhecerem precocemente os sinais de agravamento da patologia.

Sob a perspectiva social, o estudo ressalta que a assisténcia de enfermagem
gualificada atua como um mecanismo de equidade. Ao realizar a escuta ativa e
identificar vulnerabilidades socioecon6micas, o enfermeiro mitiga barreiras de acesso e
promove um acompanhamento integral que protege ndo apenas a integridade fisica,
mas o bem-estar emocional da mulher.

Em suma, conclui-se que o enfrentamento da pré-eclampsia exige que a
dimensao técnico-cientifica esteja integrada a ética e a afetividade. Recomenda-se o
fortalecimento da formacdo continuada e o investimento em protocolos clinicos
atualizados, garantindo que a pratica baseada em evidéncias se traduza em uma

experiéncia gestacional segura e digna. O papel do enfermeiro, portanto, reafirma-se
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como decisivo para a sustentabilidade das linhas de cuidado materno-infantil e para a

consolidagdo de uma assisténcia pré-natal resolutiva.
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