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REVISAO BIBLIOGRAFICA

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever as principais estratégias fisioterapéuticas
utilizadas na prevencao de lesdes em jogadores de futebol profissional, considerando as
exigéncias fisicas do esporte de alto rendimento. Trata-se de uma revisao de literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada por meio de levantamento bibliografico
em bases de dados cientificas, como Google Académico e SciELO. Foram selecionados artigos
relevantes relacionados a fisioterapia esportiva, prevencao de lesdes e futebol, os quais
foram analisados para identificacdo das principais evidéncias cientificas sobre o tema. Os
resultados apontam que as lesdes mais frequentes no futebol profissional sdo musculares,
ligamentares e articulares, principalmente nos membros inferiores, estando associadas a
fatores como sobrecarga de treinamento, fadiga muscular, desequilibrios biomecanicos e
demandas especificas de cada posicdo em campo. Evidenciou-se que a atuacdo
fisioterapéutica preventiva, por meio de programas que incluem fortalecimento muscular,
treinamento proprioceptivo, controle de carga e correcdo de padrdes de movimento,
contribui significativamente para a reducdo da incidéncia de lesdes. Conclui-se que a
fisioterapia esportiva desempenha papel fundamental na prevencdo de lesdes no futebol
profissional, promovendo ndo apenas a saude e integridade fisica dos atletas, mas também
a melhora do desempenho esportivo e o prolongamento da carreira, sendo essencial sua
atuacdo integrada as equipes multidisciplinares.
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Physiotherapeutic intervention in the prevention of injuries
in professional soccer players: a literature review.

ABSTRACT

The aim of this study is to describe the main physical therapy strategies used to prevent
injuries in professional soccer players, taking into account the physical demands of high-
performance sports. This is a literature review with a qualitative and descriptive approach,
conducted through a bibliographic search in scientific databases such as Google Scholar and
SciELO. Relevant articles related to sports physical therapy, injury prevention, and soccer were
selected and analyzed to identify the main scientific evidence on the topic. The results indicate
that the most frequent injuries in professional soccer are muscular, ligamentous, and joint-
related, primarily in the lower limbs, and are associated with factors such as training overload,
muscle fatigue, biomechanical imbalances, and the specific demands of each position on the
field. It was demonstrated that preventive physical therapy, through programs that include
muscle strengthening, proprioceptive training, load control, and correction of movement
patterns, contributes significantly to reducing the incidence of injuries. It can be concluded
that sports physical therapy plays a fundamental role in preventing injuries in professional
soccer, promoting not only the health and physical well-being of athletes but also improved
athletic performance and longer careers; its integrated role within multidisciplinary teams is
essential.
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INTRODUCAO

O esporte de alto rendimento caracteriza-se pela busca constante por niveis
elevados de desempenho fisico, técnico e tatico, exigindo dos atletas uma preparacgao
intensa e continua. No futebol profissional, essa realidade é ainda mais evidente, pois
trata-se de uma modalidade que envolve elevada demanda fisica, movimentos rapidos,
mudancas bruscas de dire¢do, aceleracao e desaceleracdo constantes, além de contato

fisico frequente entre os jogadores.

Essas caracteristicas tornam os atletas mais suscetiveis a diferentes tipos de
lesBes, principalmente nos membros inferiores, o que pode comprometer ndo apenas o
desempenho esportivo, mas também a continuidade da carreira profissional (Silva;
Silveira; Fortino, 2020).

Nesse contexto, as lesdes esportivas representam um dos principais desafios
enfrentados por equipes médicas e técnicas no futebol profissional. As lesdes
musculares, ligamentares e articulares estao entre as mais recorrentes na modalidade,
especialmente em regides como joelho, tornozelo e musculatura posterior da coxa

(Godoy et al., 2024).

Essas lesOes estdo frequentemente associadas a elevada carga de treinamento,
ao calendario competitivo intenso e as exigéncias biomecanicas impostas pelo esporte.
Fatores como fadiga muscular, desequilibrios biomecanicos e inadequado
condicionamento fisico podem contribuir significativamente para o aumento da
incidéncia de lesdes entre jogadores de futebol (Silva; Veiga; Nunes, 2020).

De acordo com S4 et al. (2021), com jogadores profissionais da regido Norte do
Brasil, identificou associacdo significativa entre a posicao ocupada pelo atleta e o tipo
de lesdo apresentada. Os resultados demonstraram que as lesGes ligamentares foram
as mais frequentes, representando 52,27% dos casos, seguidas pelas lesdes musculares,
com 29,55%. Observou-se ainda que os defensores apresentaram maior incidéncia de
lesdes quando comparados aos atletas de outras posi¢des, evidenciando a influéncia das

demandas especificas da fun¢cdo desempenhada em campo.

Diante desse cenario, a fisioterapia esportiva assume um papel fundamental no

acompanhamento de atletas de alto rendimento. Essa 4rea da fisioterapia atua nao
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apenas no tratamento e reabilitacdo de lesGes, mas também na prevencgao, por meio da
avaliacdo funcional dos atletas, identificacdao de fatores de risco e implementacdo de
programas especificos de fortalecimento muscular, equilibrio e estabilidade articular.
Essas estratégias contribuem para a redugao da incidéncia de lesGes, melhora da

performance fisica e aumento da longevidade esportiva dos atletas (Vianna et al., 2024).

Segundo Araujo (2022), a atuacdo preventiva do fisioterapeuta no futebol
envolve intervencdes multidisciplinares que incluem treinamento proprioceptivo,
fortalecimento muscular, controle de carga de treinamento e corregdo de padrdes de

movimento inadequados.

Essas abordagens visam otimizar a biomecanica do atleta e reduzir sobrecargas
articulares e musculares, favorecendo um desempenho esportivo mais seguro e
eficiente. Assim, a fisioterapia esportiva torna-se um elemento essencial dentro das
equipes profissionais de futebol, contribuindo tanto para a manutencdo da saude dos

atletas quanto para o aprimoramento do rendimento esportivo (Souza, 2022).

Diante da elevada incidéncia de lesdes no futebol profissional e das exigéncias
fisicas impostas aos atletas de alto rendimento, surge o seguinte questionamento: de
gue forma a atuacdo fisioterapéutica pode contribuir para a prevencdo de lesdes em
jogadores de futebol profissional, considerando estratégias voltadas a recuperagao

fisica, prevencdo de novas lesdes e melhoria da aptidao fisica para a pratica esportiva?

O futebol é considerado o esporte coletivo mais praticado no mundo, exigindo
dos atletas elevados niveis de condicionamento fisico, incluindo forca muscular,
resisténcia, velocidade, agilidade e coordenagao motora. Nesse contexto, a ocorréncia
de lesbes torna-se um fator frequente e preocupante, podendo comprometer o
desempenho esportivo e ocasionar afastamentos prolongados das atividades
competitivas. Dessa forma, compreender as estratégias fisioterapéuticas voltadas a
prevencao de lesdes em jogadores de futebol profissional torna-se fundamental, uma
vez que a atuacdo preventiva do fisioterapeuta pode contribuir significativamente para
a reducdo da incidéncia de lesdes, melhora do desempenho fisico e prolongamento da

carreira esportiva dos atletas.

O presente estudo tem como objetivo geral descrever as estratégias

fisioterapéuticas utilizadas na prevencao de lesdes em jogadores de futebol profissional.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 5 (2026), Page 1233-1255.



= BJiHs

m Atuacgdo fisioterapéutica na prevengdo de lesées em jogadores de futebol profissional:

revisdo de literatura
Mineiro, Silva e Rezzo

1

Como obijetivos especificos, busca-se conhecer o futebol de alto rendimento e lesdes
mais comuns no futebol profissional; identificar as principais lesdes sofridas por
jogadores de futebol, evidenciar as estratégias fisioterapéuticas utilizadas na prevencao
dessas lesdes e demonstrar que a aplicagao de programas preventivos pode contribuir

para a melhoria do desempenho fisico dos atletas.

Quanto a metodologia, o estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura
de abordagem qualitativa e cardter descritivo. A pesquisa foi realizada por meio de
levantamento bibliografico em bases de dados cientificas, como Google Académico e
SciELO, utilizando descritores relacionados a fisioterapia esportiva, prevencao de lesdes,
futebol e atletas de alto rendimento. Foram selecionados artigos cientificos e trabalhos
académicos relevantes para o tema, que posteriormente foram analisados com o
objetivo de identificar as principais estratégias fisioterapéuticas utilizadas na prevencao

de lesGes no futebol profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater integrativo, com abordagem
descritiva e exploratdria, cujo objetivo foi sistematizar, reunir e organizar os
conhecimentos disponiveis acerca da atuacao fisioterapéutica na prevencao de lesdes
em jogadores de futebol profissional.

Esse tipo de revisdo baseia-se na analise criteriosa de producodes cientificas ja
publicadas e validadas, possibilitando a sintese do conhecimento existente e ampliando

a compreensao sobre a tematica investigada no contexto da fisioterapia esportiva.

Para a construcao deste estudo, foram consultadas as seguintes bases de dados:
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed, PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e
Google Académico. A coleta do material bibliografico ocorreu em 2026, adotando-se
como recorte temporal publicacdes no periodo de 2020 a 2026, considerando
contemplar estudos recentes e atualizados relacionados a prevencao de lesdes no

futebol profissional e a atuacdo da fisioterapia esportiva.

Na etapa de busca dos artigos, foram utilizados descritores controlados e ndo
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controlados, com o objetivo de ampliar e refinar os resultados encontrados. Entre os
principais termos utilizados destacam-se: “fisioterapia esportiva”, “prevencdao de
lesdes”, “futebol”, “atletas de alto rendimento” e “lesdes esportivas”, bem como suas
correspondéncias em inglés, como “sports physiotherapy”, “injury prevention”, “soccer
players” e “sports injuries”.

Foram adotados como critérios de inclusdo: estudos publicados entre 2020 e
2026; artigos cientificos disponiveis na integra; publicacdes nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol; pesquisas que abordassem diretamente a atuacgao fisioterapéutica
na prevencdo de lesdes em atletas de futebol profissional ou de alto rendimento; além

de estudos empiricos, ensaios clinicos, estudos observacionais e revisdes que

apresentassem evidéncias relevantes para o objetivo da pesquisa.

Como critérios de exclusdao, foram considerados: estudos publicados antes de
2020; artigos duplicados nas bases de dados; publicagcdes sem acesso ao texto completo;
trabalhos que abordassem exclusivamente outras modalidades esportivas sem relagao
com o futebol; estudos que ndo envolvessem a atuacdo da fisioterapia na prevencao de
lesdes; bem como resumos simples, editoriais, opinides de especialistas e produgdes

sem respaldo cientifico.

O levantamento bibliografico identificou inicialmente 120 publicagdes nas bases
consultadas. Apds a exclusdo de 20 estudos duplicados, permaneceram 100 artigos para
analise de titulos e resumos, dos quais 70 foram excluidos por n3ao atenderem aos
critérios de inclusdo ou por ndo apresentarem relacdo direta com a tematica proposta.
Dessa forma, 30 estudos foram selecionados para leitura na integra e, apds a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, 16 foram excluidos por divergéncia tematica, inadequacao
metodoldgica ou auséncia de foco na atuacdo fisioterapéutica na prevencao de lesdes
em jogadores de futebol profissional. Ao final, 14 estudos compuseram a amostra final

desta revisao.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram analisados qualitativamente
por meio de leitura exploratdria, seletiva e analitica, buscando identificar categorias
tematicas relacionadas as principais lesdes no futebol profissional, as estratégias
fisioterapéuticas de prevencdo, aos programas de fortalecimento e controle

neuromuscular, bem como a contribuicao da fisioterapia esportiva para a reducdo da
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incidéncia de lesGes e para a melhoria do desempenho fisico dos atletas, conforme
apresentado no Fluxograma 1.

Figura 1: Fluxograma de pesquisa

SciELO (n=30)
LILACS (n=25)
PubMed (n=20)
PEDro (n=25)
Google Académico (n=20)
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Fonte: Autores (2026).

REVISAO DE LITERATURA

Futebol de alto rendimento e lesGes mais comuns no futebol profissional

O futebol de alto rendimento é uma modalidade esportiva que exige dos atletas
elevado desempenho fisico, técnico e psicolédgico. A alta competitividade, associada a
intensidade dos treinamentos e a frequéncia das partidas, torna os jogadores mais
suscetiveis ao desenvolvimento de lesGes e ao desgaste fisico acumulado ao longo das
temporadas.

Nesse contexto, a fisioterapia assume um papel fundamental, ndo apenas no
processo de recuperacdo de lesdes ja instaladas, mas também na implementacdo de
estratégias voltadas a prevencdo e a otimizacdo do desempenho esportivo (Corréa et
al., 2021). A busca constante por resultados em competicOes de elite frequentemente
leva os atletas a ultrapassarem seus limites fisicos, o que pode aumentar

significativamente o risco de lesGes musculares, articulares e tendineas (Nitta et al.,
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2021).

Fatores externos como viagens frequentes, alteracdes climaticas e elevados
niveis de estresse psicolégico podem interferir diretamente no processo de recuperagao
e na manutengdo do desempenho fisico. Diante desse cendrio, clubes de futebol
profissional tém investido cada vez mais em equipes multidisciplinares, nas quais o
fisioterapeuta desempenha papel central, atuando tanto na preven¢dao quanto na
reabilitacdo de lesdes, além de contribuir para a manutencdo da salde e do

condicionamento fisico dos atletas (Bruzda; Wilczynski; Zorena, 2023).

Segundo Silva, Silveira e Fortino (2020), o futebol moderno caracteriza-se por
exigéncias fisicas e psicolégicas cada vez maiores. Atletas de alto rendimento podem
disputar, em média, entre 50 e 60 partidas por temporada, associadas a sessoes didrias
de treinamento intenso e a constante pressdo por desempenho e resultados. Lopes et
al. (2025) em seu estudo indicam que jogadores profissionais percorrem, em média,
entre 10 e 12 quildmetros por partida, sendo aproximadamente 1 a 2 quilémetros
realizados em alta intensidade ou em sprints, o que demonstra a elevada sobrecarga

fisiolégica imposta aos atletas durante a pratica esportiva.

Diante dessas exigéncias, a fisioterapia esportiva tem evoluido
significativamente, incorporando métodos modernos de avaliacdo e intervencao.
Atualmente, utilizam-se modelos preditivos para identificar fatores de risco e antecipar
possiveis lesdes, além de técnicas de recuperacao ativa que auxiliam na remoc¢ao de

metabdlitos e na recuperagdo muscular (Burigo et al., 2020).

De acordo com Arruda e Cruz (2023), outro recurso amplamente utilizado é a
periodizacdo terapéutica, que integra as intervencodes fisioterapéuticas aos programas
de treinamento esportivo, permitindo um acompanhamento mais eficaz da condigao
fisica dos atletas e contribuindo para a manutencdo de altos niveis de desempenho com

menor risco de lesoes.

As lesdes no futebol profissional estdo frequentemente relacionadas a realiza¢ao
de movimentos repetitivos, impactos fisicos e sobrecarga muscular decorrente da
pratica esportiva intensa. Entre as lesGes mais comuns destacam-se as musculares,
como distensGes e rupturas nos musculos isquiotibiais, que representam

aproximadamente 30% das lesdes em jogadores profissionais. Lesdes na musculatura do
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quadriceps e dos adutores também sdo recorrentes, especialmente em situagdes que
envolvem arranques rapidos, mudangas bruscas de direcao e chutes potentes (Godoy et

al., 2024).

Além das lesGes musculares, as lesdes ligamentares apresentam alta incidéncia
no futebol. A entorse de tornozelo é uma das mais frequentes, geralmente associada a
movimentos repentinos de rotacdo e mudanca de dire¢do. Ja a ruptura do ligamento
cruzado anterior (LCA) configura-se como uma das lesGes mais graves, pois exige longo
periodo de reabilitacdo e pode afastar o atleta das atividades esportivas por varios
meses. Outras condi¢des comuns incluem tendinopatias e lesdes por sobrecarga, como
a pubalgia e a tendinite patelar, frequentemente associadas a repeticdo de movimentos
de rotacdo, aceleracdo e salto (FIFA, 2020).

Também sdo observadas fraturas por estresse e lesGes decorrentes de impactos,
principalmente em estruturas como a fibula e os metatarsos, especialmente em atletas
submetidos a cargas elevadas de treinamento e competicao. De acordo com dados da
FIFA (2020), aproximadamente 60% dessas lesGes poderiam ser evitadas por meio da
implementacdao de programas adequados de prevengdo, envolvendo fortalecimento
muscular, controle da carga de treinamento, exercicios proprioceptivos e

acompanhamento fisioterapéutico especializado.

Para Souza (2022), a identificacdo precoce dos fatores de risco e a adogao de
estratégias preventivas adequadas tornam-se fundamentais para reduzir a incidéncia de
lesdes no futebol profissional, contribuindo para a manutencdo da saude dos atletas,
melhoria do desempenho esportivo e prolongamento da carreira no esporte de alto

rendimento.

Estratégias fisioterapéuticas utilizadas na prevencado dessas lesdes

A prevencdo de lesdes no futebol profissional tem se tornado um dos principais
focos de atuacdo da fisioterapia esportiva. O elevado nivel de exigéncia fisica imposto
aos atletas, associado ao grande numero de jogos e treinamentos ao longo da

temporada, aumenta significativamente o risco de lesdes musculoesqueléticas.

Nesse cenario, o fisioterapeuta atua de forma preventiva por meio da

identificacdo de fatores de risco, da aplicacdo de protocolos de exercicios especificos e
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do acompanhamento constante das condig¢des fisicas dos jogadores. Essas intervengdes
tém como objetivo reduzir a incidéncia de lesGes, melhorar a capacidade funcional dos

atletas e garantir maior longevidade na carreira esportiva (Vianna et al., 2024).

De acordo com Nitta et al. (2021), uma das principais estratégias
fisioterapéuticas utilizadas na prevencao de lesGes no futebol envolve a avaliagao
funcional e biomecanica dos atletas. Esse processo permite identificar desequilibrios
musculares, limita¢des articulares e padroes inadequados de movimento que podem

aumentar o risco de lesoes.

A partir dessas avaliagbes, os fisioterapeutas elaboram programas de
treinamento individualizados, adaptados as necessidades especificas de cada atleta e as
exigéncias da posicdo desempenhada em campo, portanto, a identificacdo precoce de
fatores de risco, como histérico de lesdes, fraqueza muscular e fadiga excessiva,
constitui uma das principais estratégias para reduzir a incidéncia de lesdes no esporte

(Nascimento, 2023).

Outra estratégia amplamente utilizada na fisioterapia esportiva é a
implementacdo de programas estruturados de exercicios preventivos. Entre os
programas mais utilizados destaca-se o protocolo FIFA 11+, composto por exercicios de
aquecimento que incluem fortalecimento muscular, treinamento de equilibrio, controle
neuromuscular e exercicios de estabilidade corporal. A aplicacdo sistematica desse
programa tem demonstrado resultados positivos na reducgdo da incidéncia de lesdes em
atletas de futebol, especialmente em relacdo as lesdes musculares e ligamentares dos

membros inferiores (Silva; Veiga; Nunes, 2020).

Além dos programas de aquecimento preventivo, o fortalecimento muscular
constitui uma das estratégias mais importantes na prevencdo de lesdes no futebol. O
treinamento de forca, especialmente com énfase em exercicios excéntricos, tem sido
amplamente utilizado para reduzir a ocorréncia de lesdes musculares, principalmente

na musculatura posterior da coxa (Corréa et al., 2021).

Nesse contexto, destaca-se o exercicio Nordic Hamstring, que tem sido apontado
como uma intervencdo eficaz para aumentar a forca muscular e reduzir
significativamente o risco de lesdes nos musculos isquiotibiais, um dos grupos

musculares mais lesionados em jogadores de futebol (Silva; Sales; Mendes, 2020).
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Outro componente importante das estratégias preventivas envolve o
treinamento proprioceptivo e de controle neuromuscular. Esses exercicios tém como
objetivo melhorar a estabilidade articular, o equilibrio e a coordenacdo motora dos
atletas, fatores fundamentais para a prevencdo de lesGes ligamentares, especialmente
no joelho e no tornozelo. Programas que incluem exercicios de equilibrio em superficies
instaveis, saltos controlados e mudangas de dire¢do supervisionadas contribuem para o
aprimoramento do controle motor e para a reducdo do risco de entorses e rupturas

ligamentares (Arruda; Cruz, 2023).

O controle da carga de treinamento também se destaca como uma estratégia
fundamental na prevencdo de lesGes esportivas. A sobrecarga fisica decorrente de
calenddrios competitivos intensos pode levar ao desenvolvimento de fadiga muscular e

aumentar a vulnerabilidade dos atletas a lesdes (Burigo et al., 2020).

Nesse sentido, o fisioterapeuta atua em conjunto com preparadores fisicos e
treinadores para monitorar a carga de treinamento e garantir periodos adequados de
recuperacdo. A utilizacdo de métodos de monitoramento da carga interna e externa de
treinamento permite ajustar os volumes e intensidades das atividades fisicas, reduzindo

o risco de sobrecarga musculoesquelética (Araujo, 2022).

Segundo Lopes et al. (2025), outro aspecto relevante da prevencdo de lesdes
envolve a adocgdo de critérios rigorosos para o retorno ao esporte apds processos de
reabilitacdo. A volta prematura as atividades esportivas constitui um dos principais

fatores associados a recorréncia de lesGes em atletas.

Dessa forma, os fisioterapeutas utilizam protocolos especificos de avaliacao
funcional para garantir que o atleta apresente niveis adequados de forga, estabilidade,
mobilidade e controle neuromuscular antes de retornar as atividades competitivas. A
adocdo desses critérios de retorno ao esporte tem sido apontada como uma das
principais estratégias preventivas adotadas por equipes profissionais de futebol no

Brasil (Nitta et al., 2021).

Além das intervencdes fisicas, a fisioterapia esportiva também tem incorporado
abordagens voltadas ao monitoramento da recuperacao dos atletas. Estratégias como
recuperacao ativa, alongamentos terapéuticos, técnicas de liberacdo miofascial e

crioterapia sdo frequentemente utilizadas para reduzir a fadiga muscular e favorecer a
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recuperagdo apos treinos e partidas. Essas intervengdes contribuem para manter o
equilibrio fisiolégico do organismo e minimizar o impacto do desgaste fisico acumulado

ao longo da temporada esportiva (Nascimento, 2023).

z

E importante destacar também a atuacdo multidisciplinar no processo de
prevencao de lesGes. A integracdo entre fisioterapeutas, médicos do esporte,
preparadores fisicos, nutricionistas e psicélogos permite uma abordagem mais
abrangente da saude do atleta. Essa colaboracao facilita a identificacdo de fatores de
risco relacionados nao apenas ao condicionamento fisico, mas também a aspectos
nutricionais, psicoldgicos e de recuperacdo, contribuindo para a implementacdo de

estratégias preventivas mais eficazes (Bruzda; Wilczyniski; Zorena, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sistematizacdo dos achados identificados nos 14 estudos selecionados é
apresentada no Quadro 1, o qual sintetiza os principais aspectos metodolégicos e as
conclusdes acerca da atuacdo fisioterapéutica na prevencao de lesées em jogadores de

futebol profissional.

Tabela 1: Caracteriza¢do dos estudos selecionados

o . TIPO DE PRINCIPAIS
N° | AUTOR/ANO TITULO ESTUDO OBJETIVO RESULTADOS
1 Epidemiologia das Identificar perfil | Alta incidéncia de

lesdes e de risco para | entorses sem
identificacdo  do entorses em | contato,
perfil de risco para Estudo atletas jovens associadas a
Aratjo, 2022. | entorses sem | epidemioldgico fatores
contato de joelho e (tese) biomecanicos e
tornozelo em sobrecarga
atletas jovens de
futebol masculino.
2 Knee function and Avaliar fungao do | Historico da
quality of life in joelho e | doenca impacta
Bruzda; adolescent soccer Estudo qualidade de vida | fungfo e
Wilczynski; players with | observacional | apds Osgood- | qualidade de vida
Zorena, 2023. | Osgood  Shlatter (transversal) Schlatter dos atletas
disease history: a
preliminary study.
3 Concentric and Investigar risco | Desequilibrios
eccentric isokinetic de lesdo  de | musculares
Burigo et al., h'amstring injury Coorte isquiotibiais aumenNtam risco
risk among 582 . de lesdes
2020. . . retrospectiva
professional elite
soccer players: a
10-years
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retrospective
cohort study.

4 Influéncia da Avaliar efeitos da | Melhora no limiar
ventosaterapia ventosaterapia de dor e
sobre o limiar de flexibilidade
dor a pressio e muscular

Corréa et al., flexibilidade Estudo
2021. muscular da cadeia | experimental
posterior de
membro  inferior
em atletas de
futebol.

5 Modalidades Analisar métodos | Intervengdes
fisioterapéuticas na fisioterapéuticos | fisioterapéuticas
prevengao de Estudo preventivos reduzem risco de

Guerra, 2021. | lesdes em atletas de lesoes
transversal
futebol
profissional: estudo
transversal.
6 o atendimento Verificar procura | Maior procura na
fisioterap€utico ¢ por fisioterapia reabilitacdo  do
Lopes et al., mais procurado na Estudo que na prevengao
2025. fase de prevencédo transversal
ou reabilitagdo de
lesdes?
7 Caracteriza¢do das Caracterizar Lesoes
Nascimento, lesdes em atletas de Estudo lesdes em atletas | musculares e
2023. futebol de alto descritivo de alto | ligamentares sdo
rendimento. rendimento mais frequentes

8 Epidemiologia das Analisar Alta incidéncia,

lesdes do ligamento incidéncia de | principalmente
Nitta et al., cruza.do anterior Estudo LCA em movimentos
2001, em jogadores de epidemiolégico d.e mudanca de
futebol do diregao
campeonato
brasileiro.
9 Retorno ao esporte Avaliar  retorno | Fatores
apds reconstru¢ao ao esporte psicologicos
Rabeloetal.,, | do ligamento Estudo influenciam
2023. cruzado  anterior: qualitativo retorno esportivo
uma analise
qualitativa.
10 Percepcdes de Analisar Atletas
futebolistas percepcao de | reconhecem
Ramos et al., proﬁssionais. sobre Estudo atletas sobrecar~ga e
fatores de risco de I prevencdo como
2021. ~ L. qualitativo
lesdes e estratégias fatores
de prevengdo importantes
utilizadas.

11 Estudo Comparar Ambos
comparativo  pos- tratamento apresentam
lesio de LCA em cirargico e | resultados, com

Rocha et al., atletas amadores de Estudo conservador diferencas na
2023. futebol: comparativo recuperacao
Tratamento
Cirtirgico X
Conservador.
12 Silva: Silveira: Atpagﬁo do Estudo Aqalisar Aamaqﬁo Fisiote.rapia ¢
Fortino, 2020, fisioterapeuta em descritivo fisioterapéutica esser.lc.nal~ na
LCA reabilitagdo
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13 Atuacdo do Avaliar papel do | Preven¢do reduz
. Estudo . Lo
Souza, 2022. | fisioterapeuta na o fisioterapeuta incidéncia de
~ descritivo ~
prevengao lesdes

14 Prevengao no Investigar H& wvariagdo nas
Vianna et al., | futebol feminino Estudo praticas estratégias e

2024. qualitativo preventivas necessidade  de

padronizagdo

Fonte: Os autores (2026).

O futebol de alto rendimento é caracterizado por elevada exigéncia fisica, com
sobrecarga constante do sistema musculoesquelético, o que contribui diretamente para
a ocorréncia de lesdes. A intensidade dos treinamentos, associada ao calendario
competitivo e a repeticao de movimentos especificos, favorece o desenvolvimento de
quadros lesivos, especialmente em membros inferiores. Nesse contexto, ha
predominancia de lesGes musculares e ligamentares, principalmente em estruturas
como joelho e tornozelo, que sdo amplamente exigidas durante as acoes de jogo.

De acordo Araujo (2022), a analise epidemiolégica das lesdes demonstra que
entorses sem contato estdao entre as ocorréncias mais frequentes, sendo associadas a
fatores como instabilidade articular, déficit neuromuscular e falhas no controle motor.
Esse tipo de lesdo ocorre, em grande parte, durante movimentos de desaceleracdo,
mudancas bruscas de dire¢do e aterrissagens inadequadas, situagdes comuns no futebol
competitivo. A auséncia de contato direto evidencia a importancia dos fatores internos

do atleta na génese das lesdes.

Quanto a incidéncia de lesdes do ligamento cruzado anterior também se destaca
no cenario do futebol profissional, sendo frequentemente relacionada a movimentos
rotacionais e de pivo, além de mudancas rdpidas de direcdao, conforme explica Nitta et
al. (2021).

Em concordancia, Vianna et al. (2024) destacam que essas lesdes apresentam
impacto significativo no desempenho esportivo e no tempo de afastamento dos atletas,
exigindo intervencGes complexas e prolongadas. A ocorréncia dessas lesdes reforca a
necessidade de estratégias preventivas voltadas para o controle neuromuscular e
fortalecimento muscular.

As lesdes musculares, especialmente nos isquiotibiais, também apresentam

elevada prevaléncia entre jogadores de futebol, sendo frequentemente associadas a

desequilibrios entre forca concéntrica e excéntrica. A sobrecarga repetitiva, aliada a
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fadiga muscular, contribui para o aumento do risco de lesdes, principalmente em atletas
submetidos a calendarios intensos. Esse cenario evidencia a importancia do

monitoramento da carga de treinamento como fator preventivo (Burigo et al., 2020).

Ja Silva, Silveira e Fortino (2020) apontam que a caracteriza¢do das lesdes em
atletas de alto rendimento demonstra que a maioria das ocorréncias esta relacionada a
fatores multifatoriais, incluindo aspectos fisicos, biomecanicos e organizacionais. A
combinacdo desses fatores potencializa o risco de lesdes, tornando necessario um olhar
integrado para sua prevencdo. A identificagdo dos padrdoes de lesdo permite o

desenvolvimento de estratégias mais eficazes e direcionadas.

Além dos aspectos fisicos, condicoes prévias também influenciam o desempenho
funcional dos atletas e podem aumentar a vulnerabilidade a novas lesdes. Bruzda,
Wilczynski e Zorena (2023) ensina que o histérico de doengas musculoesqueléticas pode
comprometer a fungdo articular e a qualidade de vida, impactando diretamente o
rendimento esportivo (Esse fator destaca a importancia do acompanhamento continuo

da saude do atleta ao longo da carreira.

A percepcao dos préprios atletas em relacdo aos fatores de risco reforca a
relevancia da sobrecarga, da fadiga e da insuficiéncia de estratégias preventivas como
elementos determinantes para a ocorréncia de lesdes, conforme estudo de Ramos et al.
(2021). Esse entendimento contribui para a construcdo de intervengdes mais eficazes,

uma vez que considera a experiéncia pratica dos jogadores no ambiente esportivo.

A elevada incidéncia de lesGes no futebol de alto rendimento evidencia a
necessidade de estratégias integradas de prevenc¢dao, que considerem tanto fatores
individuais quanto contextuais. A compreensdo dos principais tipos de lesdo e seus
mecanismos é essencial para o desenvolvimento de programas preventivos eficazes,

capazes de reduzir a ocorréncia de afastamentos e melhorar o desempenho esportivo.

Quanto as principais lesdes sofridas por jogadores de futebol, a identificacdo das
principais lesGes no futebol evidencia a predominancia de acometimentos em membros
inferiores, especialmente musculares e ligamentares, devido a natureza dindmica e de
alta intensidade do esporte. As lesdes musculares, particularmente nos isquiotibiais,
destacam-se pela alta frequéncia e associacdo com sobrecarga e fadiga, fatores comuns

no contexto competitivo (Rocha et al., 2023).
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Lesdes ligamentares, como as do ligamento cruzado anterior, apresentam
grande relevancia clinica devido a gravidade e ao tempo prolongado de recuperagao.
Movimentos de rotacdo e mudancas rapidas de direcdo estao diretamente relacionados
a esse tipo de lesdao, sendo comuns durante partidas e treinamentos (Guerra, 2021). A
complexidade dessas lesdes exige intervencdes especificas e acompanhamento

prolongado.

Lopes et al. (2025) ensinam que entorses de tornozelo e joelho também estdo
entre as lesdes mais recorrentes, sendo frequentemente associadas a mecanismos sem
contato e falhas no controle neuromuscular. A instabilidade articular e a falta de preparo
adequado contribuem para a ocorréncia desses eventos, reforcando a importancia de

programas preventivos.

J4 Nascimento (2023) evidencia que a caracterizacdo geral das lesdes aponta
para uma alta incidéncia de lesGes musculares e ligamentares em atletas de alto
rendimento, com impacto direto no desempenho e na continuidade das atividades
esportivas. Esse cenario evidencia a necessidade de estratégias voltadas para a reducao

desses eventos.

O retorno ao esporte apds lesdes, especialmente do ligamento cruzado anterior,
envolve ndao apenas aspectos fisicos, mas também fatores psicolégicos, como medo de
recidiva e inseguranca durante a pratica esportiva. Esses fatores podem influenciar o
desempenho e a reintegracdo do atleta ao esporte conforme estudo de Rabelo et al.
(2023).

A comparacdo entre diferentes abordagens terapéuticas demonstra que tanto o
tratamento cirdrgico quanto o conservador apresentam resultados positivos, embora
com diferencas no tempo de recuperacao e nos niveis de funcionalidade, Rocha et al.
(2023) ensinam que a escolha da abordagem deve considerar as caracteristicas

individuais do atleta.

A atuacdo fisioterapéutica é fundamental no processo de reabilitacdo,
contribuindo para a recuperacgdo funcional e reducdo do risco de novas lesGes. A
intervencdo adequada permite o retorno seguro as atividades esportivas (Silva; Silveira;
Fortino, 2020). A analise das lesdes no futebol evidencia a necessidade de estratégias

integradas que considerem prevencao, tratamento e reabilitacdo, visando minimizar os
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impactos negativos no desempenho dos atletas.

O estudo também destaca as estratégias fisioterapéuticas na prevencdo de
lesBes. A fisioterapia desempenha papel fundamental na prevencdo de lesdes no
futebol, atuando por meio de intervencdes que visam melhorar a condicdo fisica e
reduzir fatores de risco. A aplicagdo de técnicas especificas contribui para a melhoria da
flexibilidade, forga e controle neuromuscular, aspectos essenciais para a preveng¢do de

lesbes.

Estudos de Corréa et al. (2021) demonstraram que interven¢des como a
ventosaterapia demonstram efeitos positivos na reducdo da dor e no aumento da
flexibilidade muscular, contribuindo para a prevencao de lesdes musculares. A melhora

dessas condicOes favorece o desempenho e reduz a sobrecarga muscular.

Guerra (2021) em seu estudo compreendeu que a adocdo de modalidades
fisioterapéuticas preventivas demonstra eficdcia na reducdo da incidéncia de lesdes,
especialmente quando aplicadas de forma continua e integrada ao treinamento
esportivo. A atuacdo preventiva permite minimizar riscos e otimizar o desempenho dos
atletas.

A percepcdao dos atletas em relacdo as estratégias preventivas reforca a
importancia de medidas como fortalecimento muscular, controle de carga e
acompanhamento profissional. A participacdo ativa dos atletas no processo preventivo
contribui para melhores resultados (Nitta et al., 2021).

Souza (2022) evidenciou que a atuacao do fisioterapeuta na prevencao de lesGes
envolve avaliagdo continua, prescricdo de exercicios especificos e monitoramento das
condicOes fisicas dos atletas e esse acompanhamento permite identificar precocemente

fatores de risco e implementar intervencdes adequadas.

Para Lopes et al. (2025), apesar da importancia da prevencdo, observa-se maior
procura por atendimento fisioterapéutico na fase de reabilitacdo, em detrimento das
acbes preventivas. Esse comportamento evidencia a necessidade de maior

conscientizacdo sobre a importancia da prevencao.
No contexto do futebol feminino, Vianna et al. (2024) evidenciaram que ha
variacdo nas praticas preventivas adotadas, com necessidade de padronizacdao e maior

investimento em estratégias especificas, assim, implementacdo de protocolos
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estruturados pode contribuir para melhores resultados. A integracao de diferentes
estratégias fisioterapéuticas é essencial para a prevencao eficaz de lesdes, promovendo

maior seguranca e desempenho no esporte.

Assim, os programas preventivos e desempenho fisico dos atletas, tem papel
importante quanto a atuagdo do fisioterapeuta na prevengdo dessas lesdes. A aplicagdo
de programas preventivos no futebol tem demonstrado impacto positivo na reducgao de
lesdes e na melhoria do desempenho fisico dos atletas. Esses programas incluem
exercicios de fortalecimento, equilibrio e controle neuromuscular, que contribuem para

a estabilidade articular e eficiéncia dos movimentos.

Araujo (2022) ensina que a redugdo da incidéncia de lesGes esta diretamente
relacionada a implementacdo de estratégias preventivas estruturadas, que consideram
as demandas especificas do esporte, nesse contexto, a prevengdo permite maior

continuidade na pratica esportiva e melhor desempenho.

A melhora das capacidades fisicas, como forca e flexibilidade, esta associada a
aplicacdo de intervencdes fisioterapéuticas, que contribuem para a reducao do risco de
lesdes e otimizacdo do desempenho. Essas melhorias refletem diretamente na

performance esportiva (Burigo et al., 2020).

J4 Rabelo et al. (2023) destacam que o controle da carga de treinamento e o
monitoramento das condicdes fisicas dos atletas sdo fundamentais para a prevencao de
lesdes e manutencdo do desempenho. A gestao adequada desses fatores reduz o risco

de sobrecarga.

A atuacdo integrada de profissionais de salude e esporte permite a
implementagao de programas preventivos eficazes, que contribuem para a melhoria do
desempenho e reducdo de afastamentos. Essa abordagem multidisciplinar é essencial

no contexto do alto rendimento (Corréa et al., 2021).

A percepcdo dos atletas reforca a importancia da prevencdo como estratégia
para manter o desempenho e evitar interrupcbes na carreira esportiva. A
conscientizacdo dos jogadores é um fator determinante para o sucesso das intervencgdes
(Bruzda; Wilczynski; Zorena, 2023). Para Souza (2022), a adog¢do de programas
preventivos também contribui para o retorno seguro ao esporte apds lesdes, reduzindo

o risco de recidiva e melhorando a confianca dos atletas. Esse fator é essencial para a
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continuidade da carreira esportiva.

Nesse cenario, a implementacdo de estratégias preventivas deve ser continua e
adaptada as necessidades individuais dos atletas, visando maximizar os beneficios e

garantir melhor desempenho no futebol de alto rendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada permitiu compreender que o futebol de alto rendimento
impde elevadas exigéncias fisicas aos atletas, favorecendo a ocorréncia de lesdes,
especialmente em membros inferiores. A intensidade dos treinamentos e competicdes,
associada a repeticdo de movimentos especificos, contribui significativamente para o
surgimento de altera¢cdes musculoesqueléticas. Nesse contexto, torna-se evidente a
necessidade de estratégias que minimizem os impactos dessas demandas sobre o

organismo dos jogadores.

Observou-se que as lesdes mais comuns no futebol profissional envolvem
estruturas musculares e ligamentares, com destaque para os isquiotibiais e o ligamento
cruzado anterior. Tais lesdes apresentam grande impacto no desempenho esportivo,
além de exigirem periodos prolongados de afastamento. A identificacdo desses padrdes
é essencial para direcionar a¢gdes preventivas mais eficazes e especificas para a realidade

do esporte.

A atuacdo fisioterapéutica mostrou-se fundamental tanto na prevengao quanto
na reabilitacdo das lesdes, contribuindo para a melhora da condicdo fisica dos atletas. A
aplicacdo de técnicas e intervengdes especificas possibilita o fortalecimento muscular,
aumento da flexibilidade e aprimoramento do controle neuromuscular. Esses fatores
sdo determinantes para a reducdo dos riscos de lesdes e para a manutencdo do

desempenho esportivo.

A implementacdo de programas preventivos revelou-se uma estratégia eficaz
para reduzir a incidéncia de lesGes e promover maior seguranca durante a pratica
esportiva. Além de minimizar afastamentos, esses programas contribuem para a
melhoria do desempenho fisico, permitindo maior continuidade nas atividades
esportivas. A adocdo dessas medidas deve ser continua e adaptada as necessidades

individuais de cada atleta.
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Portanto, destaca-se a importancia de uma abordagem integrada e
multidisciplinar no cuidado com os atletas, envolvendo profissionais da saude e do
esporte. A prevencdo deve ser valorizada tanto quanto a reabilitacdo, sendo
incorporada de forma sistematica na rotina dos treinamentos. Dessa forma, é possivel
promover ndo apenas a reducdo de lesdes, mas também a otimizacdo do desempenho

no futebol de alto rendimento.
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