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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O estudo objetivou analisar as caracteristicas das producdes a fim de compreender os
principais procedimentos metodoldgicos e os sujeitos participantes das pesquisas realizadas,
para entdo problematizar as contribui¢des das investigacdes para os cursos de licenciatura em
Educacao Fisica. Foi realizada uma revisdo de literatura na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Aproximacao entre universidade e escola, importancia do professor
formador, predominio do saber-fazer desportivo na graduacdo, conhecimento profissional
para a docéncia, problematizacdo sobre a funcdo da escola e o “chdo da quadra” como local
de conhecimento sdo os principais focos de pesquisa. Assim, este estudo teve como objetivo
revisar a literatura sobre as contribuicdes da disciplina Educacdo Fisica no processo da
formacdo integral dos educandos. Buscou-se investigar os conteddos dessa disciplina e as
possibilidades de intervencdo didatico-pedagdgicas em prol da formacao critica, reflexiva,
autonoma e cidada das criancas e adolescentes na educacdo basica. A busca bibliografica
consistiu na pesquisa de artigos ja publicados. Apds a andlise dos titulos e dos resumos, quatro
artigos, foram incluidos nesta revisdao. A Educacdo Fisica como componente curricular, tem
como pressuposto basico, disseminar conhecimento sistematizado sobre a cultura corporal
de movimento, capacitando o educando para a regulacdo, interacdo e transformacdo em
relacdo ao meio em que vive, contribuindo para a formacao do sentido de ser humano.
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The Importance of Physical Education in Basic Education for
Elementary School

ABSTRACT

The study aimed to analyze the characteristics of academic productions to understand the main
methodological procedures and the research subjects involved, in order to problematize the
contributions of these investigations to Physical Education undergraduate teaching degree programs.
A literature review was conducted in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) database. The
main research focuses include the connection between university and school, the importance of the
teacher educator, the predominance of sporting "know-how" in undergraduate studies, professional
knowledge for teaching, problematization of the school's function, and the "court floor" (practical
school environment) as a site of knowledge. Thus, this study aimed to review the literature on the
contributions of Physical Education as a discipline in the process of the students' holistic development.
It sought to investigate the contents of this discipline and the possibilities for didactic-pedagogical
intervention in favor of the critical, reflective, autonomous, and civic development of children and
adolescents in basic education. The bibliographic search consisted of researching previously published
articles. After analyzing the titles and abstracts, four articles were included in this review. As a curricular
component, Physical Education has the basic premise of disseminating systematized knowledge about
the body culture of movement, enabling students for regulation, interaction, and transformation in
relation to the environment in which they live, thereby contributing to the formation of the sense of
being human.
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INTRODUCAO

A disciplina Educagdo Fisica é um vasto campo de ensino e aprendizagem que proposto
pelos PCNs e demais diretrizes que regem a educacdo, tem em seu conteudo objetivos que
pdem a formagado social do aluno, ensinando-lhes por meio das diversas areas da Educacao
Fisica a pratica do respeito, dignidade solidariedade, principalmente, dentre outros designios
importantes para o desenvolvimento do carater do aluno e sua vida em sociedade (Brasil,
1997).

A Educacgdo Fisica é uma disciplina muito significativa, porém, por diversas vezes,
pouco valorizada na grade curricular. Ela insere, adapta e incorpora o aluno no saber corporal
de movimento, sua funcdo é formar o cidaddao que, segundo Betti (1992), ird produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, qualificando-o para desfrutar os jogos, os esportes, as dancas, as
lutas, as gindsticas e praticas de aptidao fisica, em proveito do exercicio critico dos direitos e
deveres do cidadao para a benfeitoria da qualidade de vida humana.

A Educacdo Fisica estd inserida dentro da escola como uma disciplina integrante do
curriculo escolar, porém muitas vezes, ndo tem o reconhecimento das demais disciplinas
como uma ferramenta de ensino, e sim somente um momento para que os alunos possam
sair da sala de aula e se divertirem, ou para formar uma equipe com os melhores para disputar
campeonatos e divulgar o nome da escola (Brasil, 1997).

No entanto, a Educagdo Fisica torna-se cada vez mais importante no contexto
escolar, promovendo inumeros beneficios na formacgao integral das criancgas e jovens,
através de jogos educativos, atividades esportivas, e praticas corporais que promovem uma
formacao pedagdgica, preocupada com o envolvimento de todos os alunos, sem excluir
os menos habilidosos, ou portadores de deficiéncia, e assim, todos possam ter as mesmas
oportunidades de participar das aulas, expressar suas opinides e sentimentos, preparando-
os para serem cidaddos atuantes na sociedade, criticos e pensantes no meio que estdo
inseridos, (Darido, 1999).

A educacdo fisica veio para somar e contribuir com a educacao intelectual e moral nas
escolas, uma das responsabilidades dessa disciplina é de instruir e instigar o aluno a opinar e
se posicionar criticamente em relacdo as atuais linhas de cultura corporal de movimento.

A Importancia da Educacdo Fisica na Educacdo Basica do Ensino Fundamental tem
como objetivo geral despertar nos alunos o interesse em envolver-se com as atividades e

exercicios corporais criando convivéncias harmoniosas e construtivas com outros cidadaos,
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sendo capazes de reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e desempenho de si préprio
e de outros individuos, ndo segregando e nem depreciando outras pessoas por qualidades e
peculiaridades como aspectos fisicos, sexuais e ou sociais (Falkenbach, 2002).

Nos momentos de recreagdo e jogos esportivos estimular o aluno a ter atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade para com o préximo, valorizando, conhecendo e
aceitando a exposicdo da cultura corporal dos diferentes grupos, transformando em meios
para o convivio entre pessoas de diferentes circulos sociais (SportsJob., 2018).

Nas palavras de Barbosa, podemos ver a verdadeira importancia da Educagdo Fisica

escolar e o seu sentido dentro da escola:

No meu entender, o principal papel de Educagdo Fisica Escolar, incluida num
contexto mais amplo, que é a Educacdo, é a de formar cidad&os criticos, autbnomos
e conscientes de seus atos, visando a uma transformacdo social. A nova sociedade
formada por esta transformacéao redefinira o papel da Educagédo Fisica e da escola,
como reprodutora de uma situagdo, mas agora reproduzindo esta nova sociedade
sem classes, em que ndo ha dominantes e dominados (Barbosa, 2004, p. 21).

Este estudo teve como objetivo principal uma revisdo bibliografica e da literatura sobre
a importancia da educacao fisica escolar na formacgao do individuo. Buscou-se ainda investigar
os conteudos dessa disciplina e as possibilidades de intervengao didatico-pedagdgicas em prol
da formacao critica, reflexiva, autbnoma e cidada das criancas e adolescentes na educacgao

basica.

METODOLOGIA

O artigo construido discorre sobre o tema A Importancia da Educacgao Fisica na Educac¢ao
Basica, onde se levou em consideracado principalmente a questdo da falta da pratica do esporte
nas escolas que atendem essas demandas.

Como todo individuo é um ser social e a todo momento se relaciona com outras pessoas
e com o mundo, é facil entender que enquanto se cuida da salde praticando atividades fisicas,
cria-se lacos afetivos fazendo-as em grupo.

Pra a realizacdo deste trabalho foi utilizada uma pesquisa, qualitativa e descritiva,
buscando em fontes bibliograficas baseadas em pesquisas de artigos académicos, livros
acessados por meio da internet e trabalho de campo.

O percurso metodoldgico adotado se inscreve no contexto de uma revisao de literatura
bibliografica. Tal escolha se deve a importancia desse tipo de publicacdo para a producdo de

sinteses sobre evidéncias e achados construidos em um determinado campo cientifico. Além
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disso, esses estudos permitem acompanhar as tensdes, regularidades, mudancas e possiveis
lacunas observadas nas pesquisas de uma area (Newman; Gough, 2020).

Na construcdo deste trabalho, foram utilizados como base os procedimentos descritos
acima com o intuito de levantar, analisar e discutir pontos de vistas de varios autores que
publicaram na area, visando mostrar e tornar mais nitida a importancia da utilizagdao da pratica
de educacao fisica enquanto ferramenta pedagdgica para o ensino fundamental da educacgao
Basica.

Todo material obtido foi submetido a leitura cuidadosa e a andlise apresentada de forma
analitica e descritiva para refletirmos sobre o tema.

Library Online (SciELO), em virtude da qualidade dos periddicos indexados no sitio e da
abrangéncia de seu repositdorio, composto por revistas cientificas lotadas no campo da
Educacdo, quando no campo da Educacao Fisica.

A metodologia centraliza na observacgao, leitura e na participagdao do grupo escolar
contribuindo no desenvolvimento dos discentes em todos os sentidos, nos mostrando que
devemos levar em consideracdo o conteddo em questdo para aprimorarmos ainda mais o
trabalho dos docentes dentro e fora da sala de aula.

Concordamos entdo que, enquanto pesquisadores deveriamos nos manter imparciais

diante da escolha, isto porque, se o método objetiva a gratuidade, seria

contraditdrio privar o aluno da liberdade da escolha que os alunos fazem do que se quer aprender.

Mais vale ressaltar também que o método de abordagem para o trabalho com os conteldos
em sala de aula e da pratica fora, consiste em um método de ensino que se distancia da rigidez,
ou seja, das avaliagdes padronizadas que em sua grande maioria ndo condiz com o contexto
dos alunos. Assim o método construtivista inspirado nas ideias de Jean Piaget sugere uma
abordagem pedagdgica em que o ensino esteja voltado para o contexto do aluno. Fator este
gue motivard o educando no processo de ensino e aprendizagem.

A educacado fisica na atualidade deve ser vista como uma area do conhecimento que
trabalha com o corpo como fenémeno sécio cultural. Isso quer dizer que seus exercicios
devem ser voltados ndo sé aos aspectos fisiolégicos, mas também a importancia do

autoconhecimento corporal e suas necessidades dentro de uma determinada sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formagao de professores de Educagdo Fisica escolar tem sido relativamente debatida
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nas uUltimas décadas, por diferentes perspectivas teérico-metodoldgicas (Castro; Cruz, 2024;
Castro; Silva; Cruz, 2024). Atualmente, grande parte dos debates reflexivos e da producdo de
conhecimento na area gira em torno da critica a hegemobnica matriz psicobioldgica e
despolitizada na Educacao Fisica, que acaba favorecendo espacgos genderizados, classizados e
racializados (Neira, 2011).

Assim, a legitimag¢dao do componente curricular Educagao Fisica no ambiente escolar
depende diretamente da problematizacao formativa dos profissionais que atuam no ambito
educacional, o que requer discussdao e investigacdo aprofundada sobre o processo de
formacao docente (Castro; Baptista, 2022). Isso se complexifica quando a prépria construcado
do “ser docente” se configura por experiéncias que ndo se atrelam obrigatoriamente ao
ambito académico (Oliveira, 2019). Desse modo, o presente trabalho se orienta pela seguinte
guestdo norteadora: o que vem sendo publicado sobre a formacdo docente em Educacdo
Fisica nas ultimas décadas?

Empreendimento investigativos nessa direcdo podem indicar as principais fragilidades
e os desafios dos atuais modelos de formacdo de professores de Educagao Fisica e apontar
caminhos para a construcao de praticas formativas mais integradas com a realidade escolar.
Sem desconsiderar a importancia para o campo da formacao e da pratica docente de autores
como Freire (1996) e Libaneo e Pimenta (1999), este trabalho pauta-se na perspectiva de Lee
S. Shulman (1986, 1987) enquanto chave analitica para compreensdo do campo da Educacao
e da Educacado Fisica (Cruz et al., 2018; Cruz; Castro, 2019; Castro; Cruz, 2024; Castro; Silva;
Cruz, 2024).

Shulman (1986, 1987) sustenta que a docéncia demanda uma base de conhecimentos
especifica. Mizukami (2004) sinaliza que a base proposta pode ser sintetizada desta forma: o
conhecimento sobre o contelddo especifico da matéria a ser ensinada; o conhecimento
pedagdgico geral; e o conhecimento pedagdgico do conteddo da matéria a ser ensinada.

Ante o exposto, por meio de uma revisdo de literatura do tipo “estado da arte”,
objetivou-se aqui analisar as caracteristicas das produgdes a fim de compreender os principais
procedimentos metodoldgicos e os sujeitos participantes das pesquisas realizadas, para entdo
problematizar as contribui¢cdes das investigacdes para os cursos de licenciatura em Educacao
Fisica.

Os dados coletados foram organizados em forma de tabela para melhor visualizacao
dos resultados.
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Inicialmente, a busca eletronica retornou 23 artigos. Apds a andlise do resumo foram
excluidos 10 artigos. Diante disso, 13 artigos foram utilizados nesta revisdo. A tabela 1
apresenta as principais caracteristicas dos estudos selecionados.

Quadro 1: Caracteristicas gerais dos estudos selecionados

AUTOR OBIJETIVO AMOSTRA RESULTADOS
(ANO)
ARAUJO, Larissa Analisar a Professores de A maioria dos
Cardoso; importancia da escolas da professores conforme
SANTOS, Victor educacdo fisica rede publica de os dados coletados
Carneiro dos escolar na formagdo ensino concordam sobre
2010 do individuo. a importancia da
Educagdo Fisica na
formacao de seus alunos.
DARIDO, S.C. Investigar de que Professores de Os conteudos sobre
1999 forma é trabalhada a escolas da atividade fisica,
disciplina de rede publica de cidadania e valores,
Educacgdo Fisica. ensino respeito a
diversidade e
desenvolvimento do
senso critico em relagdo
aos esportes
e praticas corporais
também sdo
trabalhados pelos
professores.
FALKENBACH, Identificar estratégias Professores de Sdo desenvolvidas
Atos P. de envolvimento dos escolas da atividades em
2002 alunos que os levem rede publica de grupo e de inclusdo, onde
a refletir sobre as ensino os alunos
aulas de Educagao podem  escolher as
fisica. atividades a
serem realizadas,
trabalhando a sua
autonomia
VASCONCELOS. Averiguar o quanto a Professores de Os dados corroboram
CS. disciplina de escolas da para que a
1995 Educacao fisica pode rede publica de percep¢do da amostra
influenciar na ensino. em relagdo a
formacgado do importancia da Educagéo
individuo. Fisica no
processo de formagdo de
seus alunos
é a de que professores e
alunos
possuem um bom
relacionamento.

Fonte: préprio autor

Nada ou muito pouco se aprende, realmente, se aquilo que se pretende aprender, ndo
passar pela experiéncia pessoal de quem aprende. A aprendizagem assume assim um carater

pessoal, € um processo que acontece de forma singular e individualizada, portanto é pessoal

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 5 (2026), Page 262-275.



= BJiHs

A Importéncia da Educagdo Fisica na Educagdo Bdsica do Ensino Fundamental

i Magalhdes e Ferreira, 2026.

e intransferivel, quer dizer a aprendizagem motora ndo pode passar de um individuo para
outro e ninguém pode aprender se ndo for por si mesmo (Freire, 2000).

Na escola, a crianca tem a chance de se socializar com outras criancas por meio da
recreacao, jogos e brincadeiras dirigidas. Por isso a educacgao fisica tem a conjuntura de
contribuir para que a crianca ou adolescente desenvolva a autoconfianca interagindo com o
grupo e desenvolver habilidades motoras. Assim, tentamos entender de que forma podemos
mostrar para a sociedade sobre a verdadeira importancia da Educacdo Fisica Escolar na
formacdao do individuo? Atualmente, apds muitos estudos, discussbes e progressdes
significativas, a Educacdo Fisica tornou-se obrigatdria na educacao basica e, com sua ampla
gama de conteudos, foi reformulada com o objetivo na formacado de cidaddos criticos através
da cultura corporal. O perfil do professor também mudou para a nova proposta da disciplina,
pois os antigos profissionais militares e higiénicos ndo atenderiam mais as novas propostas.

Portanto, como afirmam os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997, p. 22):

A Educagao Fisica propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar
os aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa e explicita, o
que faz com que o professor de Educagdo Fisica tenha um conhecimento abrangente
de seus alunos. Levando essas questdes em conta e considerando a importancia da
propria area, evidencia-se cada vez mais, a necessidade de integracdo.

A educacio fisica é uma porta para a formag3o social e de principios do educando. E
preciso que o professor tenha autonomia para administrar e despertar esses valores no aluno,
transformando o meio em que vive (Brasil,1997).

Desse modo tentaremos mostrar nesse trabalho de pesquisa que é nas aulas de
Educacdo Fisica que muitas vezes lidamos com o diferente, com as limita¢des fisicas e
psiquicas nossa e dos outros. Por isso, a importancia de o docente despertar essa percep¢ao
no aluno, para que ele leve para a vida o saber conviver e o saber respeitar a diversidade que
faz parte da sociedade. E como respaldo usaremos citagGes de varios autores que corroborem
com nossas ideias, tornando assim mais claras e confidveis as informacdes citadas aqui.

Acreditar que a atividade fisica passa a fazer parte do comportamento pessoal durante
toda a vida, significa entender que isso s6 é possivel mediante experiéncias satisfatérias com
os exercicios fisicos e os jogos. Os alunos devem ser desafiados e exercitados a entenderem
gue somente podem vencer quando estiverem se divertindo. A vitéria ndo pode ser a condicdo
para o divertimento. Caso o for, as atividades ndo sdo ludicas. O divertimento deve estar
presente no jogo e ndo no seu final (Falkenbach, 2002).

Palma Filho (1998) Cita que partir dessas consideracdes, pode ser introduzido um
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equilibrio entre cidadania e a educacdo, desde que a Educacdo ndo pode direcionar um
posicionamento critico e reflexivo.

A Educacao Fisica como um todo possui importancia para o desenvolvimento do aluno,
tanto em praticas desportivas, mas em si em formar o cidaddao, com um bom trabalho desde
0s anos iniciais dos mesmos, isso facilita o desenvolver uma identidade de cada um, com
molde social igual, mas com pensamentos diferentes (Darido, 1999).

Segundo Araujo e Santos (2009), a Educacdo Fisica tem um papel de uma importancia
na formacdo dos valores dos alunos, devidos a situagdes que acontecem na aula, mas se o
professor ndo tiver autonomia e atitudes que possam trabalhar essas caracteristicas a
disciplina passa a perder o seu significado.

Segundo Darido (1999) é importante ressaltar que o aluno constréi o seu
conhecimento a partir da interacdo com o meio, sendo capaz de resolver seus problemas.
Mesmo com a imensa maioria dos conteudos sdo desenvolvidos apenas com o que o professor
acha melhor, que sdo as atividades notérias e cognitivas, mas este estudo justifica-se para um
pensamento em como contribuir socialmente na formacao dos cidadaos.

O professor de Educacdo Fisica escolar possui uma funcdo peculiar aos demais
educadores da escola: promover desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e social em suas
aulas. Tarefa complexa e que exige bastante dedica¢do. O desenvolvimento e suas habilidades
especificas ocorrem numa perspectiva de continua interacdo entre o educando, o meio fisico

e 0 meio social. Nesse pensamento, Piaget (1996, p. 43) afirma que:

O conhecimento implica uma série de estruturas construidas progressivamente
através de continua interagdo entre o sujeito, o meio fisico e o social, portanto o
ambiente escolar deve ser estimulante e favorecer essa interacdo, e para isso, deve
o projeto politico pedagdgico da escola estar fundamentado numa proposta de
trabalho que tenha como caracteristicas: processos dinamicos subjacentes a
construcdo das estruturas cognitivas (Piaget, 1996, p. 43).

Para que haja verdadeiro desenvolvimento pessoal e coletivo nas aulas de Educacdo
Fisica, faz-se necessario o planejamento de atividades que promovam a interagao, a inclusao
e a cooperacao entre os educandos, aspectos inerentes ao desenvolvimento humano. Nesse

sentido, a cultura do movimento segundo Catunda, Sartori e Laurindo (2013, p. 17):

[...] esta comprometida com a solidariedade, a cooperacdo, a tolerancia, a inclusdo
e o respeito pelo outros. Estes aspectos sdo essenciais a formagdo dos alunos e
devem ser repassados por meio de uma Educagdo Fisica, alicercada no
conhecimento cientifico, na qualidade técnica, na ética, no compromisso social dos
docentes e no envolvimento com a comunidade escolar (Sartori; Laurindo, 2013, p.
17).

Ao analisar a importancia da educagao fisica escolar na formagdo do individuo, vimos
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nas palavras de Araujo e Santos (2010), que a maioria dos professores conforme os dados
coletados concordam sobre a importancia da Educacgao Fisica na formacgao de seus alunos.

Quando buscamos investiga de que forma é trabalhada a disciplina de Educacao Fisica,
Darido (1999), afirma “Os conteudos sobre atividade fisica, cidadania e valores, respeito a
diversidade e desenvolvimento do senso critico em relagdo aos esportes e praticas corporais
também sdo trabalhados pelos professores”.

Segundo Falkenbach (2002), sdo desenvolvidas atividades em grupo e de inclusdo,
onde os alunos podem escolher as atividades a serem realizadas, trabalhando a sua
autonomia.

Enquanto nos estudos realizados por Vasconcelos (1995) confirmam para que a
percepcdo da amostra em relagdo a importancia da Educagdo Fisica no processo de formacao
de seus alunos é a de que professores e alunos possuem um bom relacionamento.

A transformacdo por meio da educagao e do esporte vem como resultado uma agao
criativa, permitindo a amenizacdo das dificuldades enfrentadas no dia-a-dia, promovendo
momentos de lazer, alegria, descontragdo e inclusdo. Assim, a partir do momento que o
educando comeca a praticar uma atividade que |he proporcione prazer e motivacdo e que
Ihe faga praticar o respeito, a cooperacao e a solidariedade, consequentemente as atitudes e
condutas presentes na atividade aos poucos farao parte da personalidade deles, e assim, em
todas suas acbes, sejam dentro ou fora da escola, esse educando tera uma efetiva
transformacdo pessoal e coletiva, e, a medida que for usando tais condutas nos
relacionamentos com os colegas, familiares e demais componentes da sociedade, estardo
efetivando a verdadeira e idealizada transformacao social por meio da cultura do movimento

humano.

Para Witter e LomOnaco (1984) a falta de motivacdo do professor afeta diretamente o
aluno, pois, é o docente a pessoa na escola que tem o maior contato com os discentes. Assim,
ele tem grande responsabilidade para com a motivacdao deles. Sem dividas uma aula
ministrada sem motivacdo criara um clima desfavoravel a aprendizagem, pois o aluno ja tem
consigo um estigma quanto a ida a escola, e ao encontrar o professor desmotivado,

provavelmente, causara ainda maior resisténcia em motiva-lo a aprender.

CONSIDERACOES FINAIS
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Consideramos que o presente estudo demonstra com clareza a real necessidade de se
refletir sobre a importancia da Educagdo Fisica no contexto escolar, e na formagao do
individuo, enfatizando que no contexto escolar essa disciplina participa ativamente na
constru¢ao de uma educagdo de melhor qualidade para os educandos, na formagao de

cidaddos mais humanos, éticos, responsaveis, justos e saudaveis e felizes.

Esportes e jogos sdo conteudos frequentes nas aulas de Educac¢do Fisica. Cabe
ressaltar, como lembram Cantarelli e Rossi (2013), que é preciso que tais contetdos sejam
trabalhados de forma ampla na escola, favorecendo a diversidade de praticas para que os
alunos descubram movimentos novos, criem, brinquem, inventem, expressem seus
sentimentos, estabelecam vinculos com outras pessoas, respeitando-as, aprendendo a lidar
com suas diferencas, construindo e reconstruindo significados relativos a cultura corporal de
movimento. Para que, assim, sejam ndao somente inseridos na cultura corporal de movimento,
mas que desenvolvam a autonomia para também produzir essa cultura. O trabalho aplicado
de forma correta ficara gravado na memoria desse aluno, que além da satisfacdo de participar
das atividades fisicas, levara esse ensinamento ao longo de sua vida. A Educagdo Fisica como
componente curricular, tem como pressuposto bdsico, disseminar conhecimento
sistematizado sobre a cultura corporal de movimento, capacitando o educando para a
regulacdo, interacao e transformacao em relagdo ao meio em que vive, contribuindo para a

formacao do sentido de ser humano.

Entendemos que as perspectivas dos alunos devem ser incorporadas no planejamento
e pratica pedagdgica, assim como nas pesquisas cientificas. Tais perspectivas podem ser um
importante instrumento para andlise dos professores, a fim de conhecer e entender os
desejos, as motivacdes e desmotivacdes dos alunos e a consequente mediacao adequada dos
objetivos e conteldos escolares. Os autores apontam que é muito importante que seja
oferecida uma ampla gama de atividades aos alunos, para além dos esportes tradicionais. Essa
atitude promovera a insercao e a participacdo de um maior nimero de alunos nas aulas de

Educacao Fisica.

Apesar de todas as dificuldades, como falta de materiais e infraestrutura oferecidos
nas escolas, acreditamos que os professores de Educacao Fisica sdo capazes de motivar seus

alunos a participarem de suas aulas, sendo criativos e procurando atender as expectativas e
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interesses dos alunos do Ensino Fundamental.
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