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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A assisténcia pré-natal é fundamental para a promocdo da saide materna e prevencao
de complicacdes durante a gestacdao. Nesse contexto, a atuacdo multiprofissional
destaca-se como uma estratégia essencial para a reducdo de riscos maternos, ao
possibilitar um cuidado integral, humanizado e centrado nas necessidades da gestante.
O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da atuacdo
multiprofissional no pré-natal como estratégia para a reducao de riscos maternos. Trata-
se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada
a partir de buscas em bases de dados como SciELO, LILACS, BVS e PubMed, utilizando
descritores relacionados ao tema. Os resultados evidenciaram que a atuacdo integrada
de profissionais como enfermeiros, médicos, nutricionistas, psicélogos e assistentes
sociais contribui para a identificacdo precoce de agravos, promoc¢do da educacdo em
saude, fortalecimento do vinculo com a gestante e melhoria da adesdo ao
acompanhamento pré-natal. Além disso, observou-se que essa abordagem favorece a
humanizacao da assisténcia e a reducao de complicacdes como hipertensdo gestacional,
diabetes mellitus gestacional e infec¢des. Conclui-se que a atuagao multiprofissional no
pré-natal é indispensdvel para a melhoria dos indicadores de saude materna, sendo
necessaria a valorizacdo do trabalho em equipe e o fortalecimento das politicas publicas
voltadas a atencdo integral a saude da mulher.

Palavras-chave: Pré-natal; Equipe multiprofissional; Saude materna; Atengao primaria a
saude; Riscos maternos
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MULTIPROFESSIONAL CARE IN PRENATAL CARE AS A
STRATEGY FOR REDUCING MATERNAL RISKS.

SUMMARY

Prenatal care is fundamental for promoting maternal health and preventing
complications during pregnancy. In this context, a multidisciplinary approach stands out
as an essential strategy for reducing maternal risks, enabling comprehensive, humanized
care centered on the pregnant woman's needs. This study aimed to analyze the
importance of a multidisciplinary approach in prenatal care as a strategy for reducing
maternal risks. This is a descriptive literature review with a qualitative approach,
conducted using searches in databases such as SciELO, LILACS, BVS, and PubMed, using
descriptors related to the topic. The results showed that the integrated work of
professionals such as nurses, doctors, nutritionists, psychologists, and social workers
contributes to the early identification of complications, promotion of health education,
strengthening of the bond with the pregnant woman, and improvement in adherence
to prenatal care. Furthermore, it was observed that this approach favors the
humanization of care and the reduction of complications such as gestational
hypertension, gestational diabetes mellitus, and infections. It is concluded that
multidisciplinary care in prenatal care is essential for improving maternal health
indicators, and it is necessary to value teamwork and strengthen public policies aimed
at comprehensive women's health care.

Keywords: Prenatal care; Multidisciplinary team; Maternal health; Primary health care;
Maternal risks.
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INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal constitui um dos pilares fundamentais para a promocgao
da saude materna e a prevenc¢ao de complicagdes durante a gestagao, parto e puerpério.
Nesse contexto, a atuacao multiprofissional emerge como uma estratégia essencial para
a identificacdo precoce de fatores de risco e para a implementagao de intervengdes
integradas e eficazes. A complexidade das demandas que envolvem o periodo
gestacional exige uma abordagem que ultrapasse o modelo biomédico tradicional,
incorporando diferentes saberes e praticas voltadas ao cuidado integral da mulher
(Brasil, 2012).

A atuacdo multiprofissional no pré-natal envolve a participacdo articulada de
diversos profissionais da salude, como médicos, enfermeiros, odontdlogos,
nutricionistas, psicélogos e assistentes sociais, cada um contribuindo com sua expertise
para o acompanhamento da gestante. Segundo Starfield (2002), a integralidade do
cuidado estd diretamente relacionada a capacidade dos servigos de salude em atender
as multiplas necessidades dos individuos, o que se torna ainda mais relevante no
contexto da gestacdo, periodo marcado por alteragdes fisiolégicas, emocionais e sociais
significativas. Dessa forma, o trabalho em equipe favorece a construcao de um cuidado
mais resolutivo e humanizado.

Além disso, estudos apontam que a atuacdo multiprofissional contribui
significativamente para a reducdo de riscos maternos, uma vez que possibilita a
deteccdo precoce de agravos, como hipertensdao gestacional, diabetes mellitus
gestacional e infec¢Oes, que podem comprometer a saude da mae e do feto (Victora et
al., 2011). A integracao entre os profissionais também fortalece as acdes de educacado
em saude, promovendo maior adesdo das gestantes ao acompanhamento pré-natal e
incentivando praticas saudaveis durante a gestacdo. Nesse sentido, a educacdo em
saude se configura como uma ferramenta indispensavel para o empoderamento
feminino e para a autonomia no cuidado.

Outro aspecto relevante refere-se a humanizacdo da assisténcia, que é

potencializada pela atuacdo multiprofissional. De acordo com Rattner (2009),

Q

humanizacdo no cuidado pré-natal envolve o respeito as singularidades da gestante, a

escuta qualificada e a construcdo de vinculos entre profissionais e usuarias. A presenca
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de diferentes profissionais amplia as possibilidades de acolhimento e suporte,
especialmente em situa¢des de vulnerabilidade social e emocional, contribuindo para a
reducdo de desfechos adversos.

Ademais, a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS, 2016) destaca que a qualidade
do pré-natal estd diretamente associada a atuacdo integrada das equipes de saude,
sendo essa uma das principais estratégias para a reducao da mortalidade materna em
nivel global. No Brasil, politicas publicas como a Rede Cegonha reforcam a importancia
do cuidado multiprofissional como forma de garantir acesso, qualidade e continuidade
da assisténcia a gestante (Brasil, 2011).

Diante disso, evidencia-se que a atuacdao multiprofissional no pré-natal nao
apenas amplia a qualidade do cuidado ofertado, mas também se configura como uma
estratégia eficaz na reducdo de riscos maternos. A articulacdo entre diferentes dreas do
conhecimento permite uma abordagem mais abrangente e resolutiva, promovendo
melhores desfechos materno-fetais e contribuindo para o fortalecimento das politicas

de saude voltadas a mulher.
METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, do
tipo revisdo de literatura, com abordagem descritiva e exploratéria, cujo objetivo foi
analisar a atuacdo multiprofissional no pré-natal como estratégia para a reducdo de
riscos maternos. A escolha por esse tipo de estudo justifica-se pela possibilidade de
reunir, analisar e sintetizar producdes cientificas ja publicadas, permitindo uma
compreensao ampliada sobre a tematica em questdo e contribuindo para a construc¢ao
do conhecimento na area da saude.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca sistematizada em bases de
dados eletronicas amplamente reconhecidas no campo cientifico, como a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Foram utilizados
descritores controlados e ndo controlados, combinados entre si por meio dos
operadores booleanos AND e OR, tais como: “pré-natal”, “equipe multiprofissional”,

“salde materna”, “atencdo primaria a saude” e “riscos maternos”, bem como seus
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correspondentes em inglés.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos publicados
entre os anos de 2018 a 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem diretamente a atuagdao multiprofissional no contexto do pré-
natal e sua relacdo com a reducdo de riscos maternos. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos incompletos, teses, dissertagdes, resumos de eventos e artigos
gue nao apresentassem relagao direta com o tema proposto.

Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados passaram
por uma leitura criteriosa dos titulos e resumos, seguida da leitura na integra para
confirmacdo da relevancia. Em seguida, procedeu-se a organiza¢do dos dados por meio
de um instrumento elaborado pelas autoras, contendo informag¢des como: autor/ano,
objetivo do estudo, metodologia, principais resultados e conclusdes.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, permitindo a identificacao
de categorias tematicas relacionadas a atuacdo multiprofissional no pré-natal, tais
como: integralidade do cuidado, humanizacdo da assisténcia, educacdao em saude e
prevencdao de agravos maternos. Para fundamentar a discussdo, foram utilizados
autores de referéncia na area, como Minayo (2014), que contribui para a compreensao
da andlise qualitativa em saude, e Gil (2017), que orienta quanto aos procedimentos
metodoldgicos em pesquisas cientificas.

Ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa baseada em dados secundarios
de dominio publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme preconiza a Resolugdo n2 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Contudo, foram respeitados os principios éticos relacionados a correta citacdo dos

autores e a fidedignidade das informacgdes apresentadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdao evidenciam que a atuacdao multiprofissional no pré-
natal exerce papel fundamental na identificacdo precoce de fatores de risco e na
promoc¢do de um cuidado integral a gestante. Observou-se, a partir dos estudos
analisados, que a presenca articulada de diferentes profissionais de salde contribui

significativamente para a melhoria dos indicadores de saude materna, especialmente
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no que se refere a redugao de complicagGes evitdveis. Nesse sentido, autores como Silva
et al. (2018) e Souza et al. (2020) destacam que o trabalho em equipe possibilita uma
abordagem mais abrangente das necessidades da gestante, favorecendo intervencdes
precoces e mais eficazes.

Além disso, verificou-se que a integracao entre os profissionais fortalece as a¢des
de educagdao em saude, promovendo maior adesdo ao pré-natal e incentivando praticas
saudaveis durante a gestacdo. Estudos de Oliveira et al. (2019) e Santos et al. (2021)
apontam que gestantes acompanhadas por equipes multiprofissionais apresentam
maior compreensao sobre as mudancas fisioldgicas da gestacdo, sinais de alerta e
importancia do acompanhamento continuo, o que impacta diretamente na prevengao
de agravos. Essa abordagem educativa também contribui para o empoderamento
feminino, tornando a gestante mais ativa no seu processo de cuidado.

Outro achado relevante refere-se a humanizagdo da assisténcia, que se mostrou
mais efetiva quando hd atuacdo multiprofissional. De acordo com Pereira et al. (2017) e
Costa et al. (2022), o cuidado compartilhado entre diferentes categorias profissionais
favorece a escuta qualificada, o acolhimento e a construcdo de vinculo entre equipe e
gestante, aspectos essenciais para uma assisténcia de qualidade. Esse vinculo é
especialmente importante em contextos de vulnerabilidade social, nos quais a gestante
necessita de suporte ampliado, incluindo aspectos emocionais e sociais.

Tabela 1 — Fatores associados a dependéncia emocional em mulheres vitimas

de violéncia
AUTOR/A OBIJETIVO METODO RESULTADOS CONTRIBUICAO
NO PARA REDUGCAO DE
RISCOS MATERNOS
Pereira et Avaliar a humanizacdo Estudo Fortalecimento do Melhoria na adesdo
al.,, 2017 na assisténcia pré- qualitativo vinculo ao cuidado
natal profissional-
gestante
Silva et Analisar a atuacdao da Estudo Evidenciou Reducao de
al,, equipe qualitativo melhoria na complicagbes
2018 multiprofissional no identificacdo gestacionais
pré-natal precoce de riscos
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Ademais, os estudos analisados evidenciam que a atuacdo multiprofissional

contribui para a reducdo de riscos maternos especificos, como hipertensdo gestacional,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 5 (2026), Page 471-482.



m A ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NO PRE-NATAL COMO ESTRATEGIA PARA REDUCAO DE
4 RISCOS MATERNOS

FhBiRs ™ .
Nascimento et. al.

diabetes mellitus gestacional e infec¢es, por meio do monitoramento continuo e da
atuagdo preventiva. Segundo Almeida et al. (2020) e Ferreira et al. (2021), a identificacao
precoce dessas condicOes, aliada a intervencdes oportunas realizadas por diferentes
profissionais, reduz significativamente a incidéncia de complicagdes graves e desfechos
negativos, como internagdes e mortalidade materna.

Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados, também foram identificados
desafios na efetivacdo da atuacao multiprofissional no pré-natal, como a fragmentacao
do cuidado, a comunicagdo ineficiente entre os profissionais e a sobrecarga dos servigos
de saude. Conforme discutido por Rodrigues et al. (2019), a auséncia de integracdo entre
0os membros da equipe pode comprometer a continuidade do cuidado e limitar os
resultados esperados. Dessa forma, torna-se necessario o fortalecimento de estratégias
de gestdo e organizacdo dos servicos que promovam a interdisciplinaridade e a atuacao
colaborativa.

Diante disso, a discussdo dos achados reforca que a atuacdao multiprofissional no
pré-natal é uma estratégia eficaz para a reduc¢ao de riscos maternos, desde que realizada
de forma integrada, humanizada e centrada na gestante. A valorizacdo do trabalho em
equipe, aliada a qualificacao dos profissionais e a organizagao dos servicos de saude, é
essencial para garantir uma assisténcia de qualidade e contribuir para melhores

desfechos materno-fetais.
CONCLUSAO

A partir da analise realizada, evidencia-se que a atuagdao multiprofissional no pré-
natal se configura como uma estratégia fundamental para a reducdo de riscos maternos,
ao promover um cuidado integral, continuo e centrado nas necessidades da gestante. A
articulacdo entre diferentes profissionais de saude possibilita uma abordagem ampliada,
gue contempla ndo apenas os aspectos bioldgicos da gestacdo, mas também as
dimensdes psicoldgicas, sociais e educativas, contribuindo para uma assisténcia mais
resolutiva e humanizada.

Os achados do estudo demonstram que o trabalho em equipe favorece a

identificacdo precoce de agravos, o monitoramento adequado das condi¢cGes de saude
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e a implementagado de intervengdes oportunas, impactando diretamente na prevengao
de complicagdes como hipertensdao gestacional, diabetes mellitus gestacional e
infeccOes. Além disso, destaca-se o papel das acdes de educagcdo em saude no
fortalecimento da autonomia da gestante, promovendo maior adesdo ao
acompanhamento pré-natal e incentivando praticas saudaveis durante todo o periodo
gestacional.

Outro aspecto relevante refere-se a humanizacdo da assisténcia, que é
potencializada pela atua¢dao multiprofissional por meio do acolhimento, da escuta
qualificada e da construcdo de vinculos entre profissionais e usudrias. Esses elementos
sdo essenciais para garantir um cuidado mais sensivel, respeitoso e eficaz,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados, ainda persistem desafios
relacionados a efetivacdo da atuagdo multiprofissional, como a fragmentagdo do
cuidado, dificuldades na comunicacdo entre os membros da equipe e limitacBes
estruturais dos servicos de saude. Tais entraves apontam para a necessidade de
investimentos na qualificacdo profissional, na organizacdo dos servicos e no
fortalecimento de praticas interdisciplinares.

Dessa forma, conclui-se que a atuacdo multiprofissional no pré-natal é uma
estratégia indispensavel para a melhoria dos indicadores de saude materna,
contribuindo significativamente para a reducdo de riscos e para a promocgdo de
desfechos positivos para mae e filho. Recomenda-se, portanto, o fortalecimento de
politicas publicas que incentivem o trabalho em equipe, bem como a amplia¢cdo de
estudos que aprofundem essa tematica, visando aprimorar cada vez mais a qualidade

da assisténcia prestada.
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