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RESUMO

Introdugdo: A fisioterapia do trabalho é uma especialidade voltada para a promocdo da
saude e prevencdo de lesGes ocupacionais atuando na prevencdo, resgate e manutencdo da
saude do trabalhador, através de acdes que envolvam ergonomia biomecénica, atividade
fisica laboral e a recuperacao de queixas e desconforto fisico. Objetivo: Identificar e analisar
os principais fatores de risco relacionados ao surgimento do LER/DORT no ambiente de
trabalho, identificar estratégias fisioterapéuticas utilizadas na sua prevencdo e medidas
preventivas baseada na educagao corporal adaptadas a rotina de trabalho. Metodologia:
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura realizada em base de dados,
Google Académico, Scielo, Lilacs e PubMed. Em base de dados, abrangendo artigos
publicados entre 2018 e 2025.Resultados: Os movimentos repetitivos e as posturas
inadequadas sdo os principais fatores de risco para o desenvolvimento das LRE/DORT,
seguidos pela sobrecarga fisica e auséncia de pausas durante a jornada de trabalho, a
ginastica laboral destaca-se como estratégias mais utilizada, seguido das intervencdes
ergonOmicas, pausas ativas e programas de alongamento, evidenciando a atuacao
preventiva da fisioterapia no ambiente ocupacional. Os estudos mostram que a
conscientizagdo corporal e o treinamento postural sdo as principais medidas adotadas como
medidas preventivas, seguidas por orientacdes educativas reforcando a importancia da
educagdao em saude no contexto ocupacional. Conclusdo: conclui-se que a prevengao das
LER/DORT exige uma abordagem integrada, que associe intervencgdes fisioterapéuticas,
adequacgdes ergondmicas e praticas educativas. A educac¢do corporal destaca-se como parte
fundamental nesse processo, pois favorece a mudanca de habitos, reduz a exposicdo aos
fatores de risco e contribui para a construcdo de um ambiente de trabalho mais saudavel e
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seguro.
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OCCUPATIONAL PHYSIOTHERAPY IN THE PREVENTION OF
WORK-RELATED MUSCULOSKELETAL DISORDERS: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

Introduction: Occupational physiotherapy is a specialty focused on promoting health and
preventing occupational injuries, acting in the prevention, recovery, and maintenance of
worker health through actions involving ergonomics, biomechanics, workplace physical
activity, and recovery from complaints and physical discomfort. Objective: To identify and
analyze the main risk factors related to the onset of RSI/WRULD in the workplace, to identify
physiotherapy strategies used in the prevention of repetitive strain injuries, and to propose
preventive measures based on body awareness, adapted to the daily routine work. Materials
and Methods: This is an integrative literature review study conducted using the following
databases: Google Scholar, SciELO, LILACS, and PubMed. The databases included articles
published between 2018 and 2025. Results: Repetitive movements and inadequate postures
are the main risk factors for the development of work-related musculoskeletal disorders
(WRMSDs), followed by physical overload and lack of breaks during the workday. Workplace
gymnastics stands out as the most used strategy, followed by ergonomic interventions, active
breaks, and stretching programs, highlighting the preventive role of physiotherapy in the
occupational environment. Studies show that body awareness and postural training are the
main measures adopted and followed by educational guidelines such as physical exercises,
reinforcing the importance of health education in the occupational context. Conclusion: It is
concluded that the prevention of RSI/WRULDs requires an integrated approach, combining
physiotherapy interventions, ergonomic adjustments, and educational practices. Body
education stands out as a fundamental part of this process, as it promotes changes in habits,
reduces exposure to risk factors, and contributes to building a healthier and safer work
environment.

Keywords: Workplace physiotherapy. Ergonomics. Prevention of repetitive strain injuries
(RSI/WRULD). Risk factors. Workplace gymnastics.
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1 INTRODUCAO

A fisioterapia do trabalho é a drea da fisioterapia que atua na prevencao, resgate
e manutencdo da saude do trabalhador. Através de acdes que envolvam: ergonomia
biomecanica, atividade fisica laboral e a recuperagdo de queixas ou desconforto fisico,
tendo como objetivo melhorar a qualidade de vida do trabalhador, reduzindo os
afastamentos ocasionados por doenga ocupacionais como LER (lesdes por esfor¢des
repetitivos) e DORT (disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho) (Rodrigues,
2021).

As longas jornadas de trabalho sem pausas regulares associado a demandas em
excesso e alta produtividade sdo fatores que colaboram para o aumento de casos de
LER/DORT caracterizados por problemas que afetam o sistema musculoesquelético,
causando incomodo, dor, fadiga e lesdes que contribuem por limitacdes funcionais e
baixa qualidade de vida dos trabalhadores (Oliveira, 2023).

O fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na promocdo da saude do
trabalhador. Em um ambiente de trabalho, sua atuacao abrange a prevencao, a
avaliacdo e o tratamento de disturbios musculoesqueléticos. Isso envolve a identificacdo
de fatores de risco, a analise das condi¢des de trabalho e a implementac¢do de medidas
para melhorara situacdo ergonbmica de suas tarefas. Além disso,
os fisioterapeutas ajudam na reabilitacdo de trabalhadores que sofreram lesGes
relacionadas ao trabalho. Eles também desempenham um papel importante na
educacdo dos trabalhadores sobre boas praticas de saude ocupacional (Silva; Viana
2021).

Desde os primérdios, existe uma preocupacdo em adaptar ferramentas utilizadas
pelo homem com o seu ambiente de trabalho, atenuando sobre condi¢gbes anatomicas
e fisioldgicas, durante a atividade laboral, o individuo esta sujeito a uma série de fatores
qgue influenciam nas suas condi¢Oes fisicas, acarretando com doencas ou agravos que
podem interferir ndo apenas em seu desempenho, mas na sua qualidade de vida (Alves,
2019).

A Resolugdo n? 465, de 20 de maio de 2016, disciplina a Especialidade
Profissional de Fisioterapia do Trabalho, concedendo o titulo ao profissional

fisioterapeuta de Especialista Profissional em Fisioterapia do Trabalho.
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Nessa resolucdo seu foco profissional, reconhece e regula a especialidade de
Fisioterapia do Trabalho, portanto sua competéncia capacita o fisioterapeuta a realizar
avaliacdo, diagndstico cinesioldgico-funcional e intervencdes para prevenir doencgas
ocupacionais, com atuagao que inclui a realizacao de Andlise Ergon6mica do Trabalho
(AET), pericias ergonbmicas, ginastica laboral e consultoria em ergonomia. sua
interacdo, autoriza o profissional a solicitar e interpretar exames complementares
necessarios para a saude do trabalhador.

A Norma Regulamentadora 17 (NR 17- Ergonomia) visa estabelecer parametros
gue permitam a adaptacao das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas
dos trabalhadores, de modo a proporcionar um mdaximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente (Ministério do Trabalho, 2023).

A partir das discussGes levantadas pelos autores supracitados, apresenta-se a
seguinte pergunta de pesquisa: Como a implementacdo de programas de fisioterapia do
trabalho pode impactar na prevencado de lesdes, na produtividade e na satisfacdo dos
funcionarios?

Hoje, a Fisioterapia ndo se limita apenas a tratar doencas, mas também a
preveni-las, buscando evitar problemas de salde ocupacional antes que ocorram. As
contribuicGes da Fisioterapia Preventiva incluem a reducdo de lesGes e doencas
ocupacionais, o aumento da qualidade de vida, elevando a capacidade funcional dos
trabalhadores, e a economia de custos relacionados a saude e a melhoria da
produtividade no local de trabalho (Rodrigues, 2021).

Entre as estratégias para melhorar a qualidade de vida, prevenir e manter a
saude dos trabalhadores, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na reducao
dos fatores de risco no ambiente de trabalho e na prevenc¢ao de doengas ocupacionais.
(...). Portanto, este estudo é relevante para destacar e justificar a importancia de
implementar programas de prevencdo de doencgas ocupacionais como parte das
politicas de saude publica. Segundo, (Santos et al., 2023).

A pesquisa mostra-se de grande relevancia, pois, diante das gravidades e
possiveis lesGes ou disturbios resultantes de condi¢Ges de trabalho ergonomicamente
inadequadas, torna-se importante a necessidade de ampliar a compreensdao da
importancia da fisioterapia do trabalho na prevencdo do LER/DORT, evidenciado sua

contribuicdo para a construcao de ambientes laborais mais saudaveis e produtivos. Além
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disso, destaca a relevancia de valorizar o papel do fisioterapeuta como agente essencial
na promogao da saude ocupacional e na prevengao de agravos relacionados ao trabalho.

Desta forma a presente pesquisa tem como objetivo geral investigar a atuacao
da fisioterapia do trabalho na prevengao de Doengas Osteomusculares Relacionadas ao
Trabalho. Analisar os principais fatores de risco relacionados ao surgimento do
LER/DORT no ambiente de trabalho, identificar estratégias fisioterapéuticas utilizadas
na prevencao de lesdes por esforco repetitivo e propor medidas preventivas baseada na

educacao corporal, adaptadas a rotina de trabalho.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Foram utilizados dados
coletados através das buscas de artigos nas seguintes bases de dados: Google
académico, Scielo, PubMed e Lilacs. Os artigos foram levantados por meios dos
seguintes descritores, fisioterapia do trabalho, doencgas osteomusculares relacionada ao
trabalho, qualidade de vida no trabalho, prevencdo de DORT. Os critérios de inclusdao
adotados foram, artigos publicados entre janeiro de 2018 e julho de 2025, disponiveis
na integra, escritos em portugués, inglés e que abordam a atuacdo preventiva do
fisioterapeuta do trabalho frente ao LER/ DORT. Na selecdo dos estudos surgiu critérios
de inclusdo e exclusdo previamente definidos, garantindo relevancia, atualidade e
alinhamento ao objetivo central da pesquisa.

O estudo incluiu artigos cientificos publicados entre janeiro de 2018 e julho de
2025, disponiveis na integra, escritos em portugués, inglés e que abordaram a atuacao
preventiva do fisioterapeuta do trabalho frente ao LER/DORT. Foram selecionados
apenas trabalhos que apresentavam dados relacionados a atuacdo da fisioterapia do
trabalho na prevencdo de lesdes por esforcos repetitivos, garantindo a relevancia e
alinhamento com a tematica proposta pela pesquisa.

Os critérios de exclusdo adotados na pesquisa foram os artigos apds leitura do
resumo, ndo apresentavam pertinéncia ao objetivo e finalidade a tematica proposta;
publicacbes com mais de dez anos e trabalhos que ndo fazem correlacdo ao tema
proposto, além de duplicatas ou revisdes de literatura redundantes ja contempladas na

selecdo.
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Inicialmente, foram identificados 54 artigos sobre a tematica e apds a aplicagao
dos critérios de inclusdo, 20 foram descartados por duplicagdes ou por inadequagao ao
objetivo central, resultando na selecdo de 34 publicacdes. O processo de anadlise
qualitativa ocorreu em etapas envolvendo a exploragao dos artigos, e de sua relevancia
e a interpretagao dos resultados. Para sistematizar os achados, foram realizadas trés
sessGes com o intuito de apresentar e discutir as informacgdes de forma clara e acessivel
ao leitor, detalhando os trechos dos artigos que se alinhavam aos objetivos do estudo.
Além, disso, foi elaborado um fluxograma (Figura 1) para ilustrar o processo de selegao
dos estudos. Esse método garantiu uma organizacdo adequada dos dados e uma

discussdo consciente com a pesquisa escolhida.

Figura 1- Fluxograma de selegdo dos estudos

DeCs: “Fisioterapia do trabalho® “Doencas
(Os=steomusculares relacicnadas ao trabalho®, "Qualidade

de vida no trabalho®, “Prevencio de DORT .

Google
Académico Scielo, Publied .
- Public acoes Publicagdes iCach
Publicacoes ¥ & Publicaces

encontradas:9.434

Public actes
encontradas apds
os critérics de
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selecionadas apos
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Publicagtes
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Publicacdes
selecionadas apos

leitura na integra:&

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Analisar os principais fatores de risco relacionados ao surgimento do LER/DORT
no ambiente de trabalho
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No quadro 1, mostra os resultados achados pelos autores, sobre os fatores

de risco para LER/DORT no ambiente de trabalho. Os movimentos repetitivos e as

posturas inadequadas sdo os principais fatores de risco para o desenvolvimento das

LRE/DORT, seguidos pela sobrecarga fisica e auséncia de pausas durante a jornada de

trabalho.

Quadro 1- Analisar os principais fatores de risco relacionado ao surgimento do

LER/DORT no ambiente de trabalho.

disturbios
osteomusculares
relacionados ao
trabalho em

ambientes industriais

esforgo fisico excessivo,
jornadas prolongadas e
auséncia de pausas, falta
de ergonomia, falta de

rodizio de tarefa.

Autor/Ano Titulo Fatores de riscos Regido acometida
Gomes et al. Fatores de risco para o | Movimentos repetitivos, Coluna
(2020) | desenvolvimento de | posturas inadequadas, lombar, ombros,

punhos e maos

auséncia de pausas,

Chaves (2020) | Passos gerais para | Movimentos repetitivos, | Coluna lombar,
elaboracao e | posturas inadequadas, | ombro, punho e
implementacao de | esforgo fisico excessivo, | maos.
programas de | falta de pausas, jornadas
prevencao para lesdes | de trabalho prolongadas,
por esforco repetitivo | e falta de orientacdo
e disturbios | preventiva.
osteomusculares
relacionados ao
trabalho.

Brasil (2020) LesGes por Esfor¢co | Movimento repetitivos, | Membros
repetitivos postura inadequadas, | superiores, punhos,
(LER/DORT): aspectos | esforco fisico excessivo, | mdos e  coluna
epidemioldgicos jornada prolongadas, | vertebral.
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ritmo de trabalho intenso

e falta de ergonomia.

Oliveira (2023) | Abordagem da Postura inadequada, Coluna, pescoco,
fisioterapia motora longo tempo sentado, ombros e punhos.
em lesdes por esforco | movimentos repetitivos,
repetitivo em falta de ergonomia,
trabalhadores em jornada prolongada.
home office e sua

anadlise ergonémica.

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos estudos selecionados (2025)

Entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento dessas lesdes estdo
0os movimentos repetitivos, posturas inadequadas, sobrecarga fisica, pressdo por
produtividade e ambiente de trabalho inadequado. Tais condi¢des sdo agravadas por
fatores organizacionais, como jornadas prolongadas, auséncia de pausas e clima
organizacional desfavordvel (Gomes et al., 2020).

As LER/DORT possuem causa multifatorial que, ndo necessariamente sdo causas
diretas, mas contribuem para o aparecimento das lesGes de modo que a exposicao a
esses fatores se da pela falta de ergonomia no posto de trabalho proporcionando
posturas inadequadas, bem como pela exposicao do trabalhador ao frio, as vibracdes, a
pressao mecanica localizada, a carga mecanica musculoesquelética, a invariabilidade da
atividade e as exigéncias cognitivas (Chaves, 2020).

O Ministério da Saude (Brasil, 2020) aponta que os afastamentos por LER/DORT
representam uma parcela significativa dos beneficios concedidos pelo INSS, impactando
diretamente a produtividade das empresas. O Ministério da Saude (Brasil, 2020) enfatiza
que: “As LER/DORT estdo entre as principais causas de afastamento do trabalho no
Brasil, gerando prejuizos significativos ao sistema de seguridade social e
comprometendo a salde fisica e mental dos trabalhadores”.

Fatores como jornadas longas, pausas insuficientes e alta demanda de

produtividade estdo diretamente relacionados ao surgimento de lesdes por esforco
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«
repetitivo, reforcando a necessidade de uma analise ergondmica eficiente (Oliveira,
2023).

Os fatores de risco aumentam a sobrecarga musculoesquelética, favorecendo o
surgimento de microlesdes e o desenvolvimento de LER/DORT, a coluna lombar,
ombros, punhos e maos, sdo areas mais exigidas em atividades, principalmente por
esforgo repetitivo e posturas mantidas. Durante todo o estudo foi possivel observar que
a falta de pausas, auséncia de rodizio de tarefas e condi¢gdes ergon6micas inadequadas,
a ma organizac¢ao intensifica o desgaste fisico e acelera o adoecimento ocupacional.
Chaves, (2020).

As LER/DORT afetam tanto homens quanto mulheres durante a fase produtiva
de suas vidas, sendo uma das principais raz0es para afastamentos do ambiente de
trabalho. (Souza et al., 2023). Sem intervencdo precoce, os sintomas podem se tornar
cronicos e levar ao afastamento do trabalho, assim a auséncia de prevengao contribui
para maior incidéncia dessas patologias, e com as intervencdes como educacao postural,
exercicios laborais e andlise ergonémica a fisioterapia é fundamental na prevencao,
promovendo saude e reduzindo riscos ocupacionais, e reforca a necessidade de

estratégias ergondmicas e preventivas no ambiente de trabalho.

3.2 Identificar estratégias fisioterapéutica utilizadas na prevencdo de lesdes
LER/DORT, relacionados ao Trabalho.

No quadro 2, segundo os autores a ginastica laboral destaca-se como estratégias
mais utilizada, seguido das intervencdes ergondémicas, pausas ativas e programas de
alongamento, evidenciando a atuagdo preventiva da fisioterapia no ambiente

ocupacional.

Quadro 2 — Identificar estratégias fisioterapéutica utilizadas na prevenc¢ao de lesoes

LER/DORT, relacionados ao Trabalho.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 5 (2026), Page 242-261.



FISIOTERAPIA DO TRABALHO NA PREVENCAO DE DOENGAS OSTEOMUSCULARES
RELACIONADAS AO TRABALHO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

# e Silva et al., 2026.
Autor/Ano Titulo Estratégias fisioterapéuticas
Souza, I.C,; Fisioterapia na Saude | Prevencdo de riscos ocupacionais,
Nogueira.A.C. Ocupacional:  Estratégias | Educacdao em saude, Exercicios laborais,
(2018) para Prevencao de | Promocgdo de saude, Reabilitagdo.
Acidentes
Silva, D. Atuagao preventiva da | Avaliagao ergondmica do ambiente de
R.:Almeida, M.L fisioterapia do trabalho na | trabalho, Correcdo postural, Orientacdo
(2021) ergonomia corporativa aos trabalhadores, Gindstica laboral,
Prevencao de lesdes
musculoesqueléticas, adequagdo de
equipamentos e Promocdo da saude
ocupacional.
Monteiro, O papel do fisioterapeuta | Educacdo postural, avaliacdo postural,
Welessa. (2022) do trabalho na prevencado e | Ergonomia aplicada, Intervengao
manutencdo correta da | fisioterapéutica, gindstica laboral,
postura dos colaboradores | Prevencdo continua, promogdo da
saude.
Souza, Beatriz; Fisioterapia na prevencdo | Ergonomia do trabalho, Ginastica

Reis, Gerlane de doencgas | laboral, Educacdo em saude, Avaliacao
(2023) osteomusculares em | fisioterapéutica, Pausas  regulares,
trabalhadores de industrias | Analise ergon6micas, Promoc¢do da
saude.
Santana, M. P.; Prevencao de DORT | Ginastica laboral, Orientacao
Freitas, H. M. através da fisioterapia | ergonémica, Adequacdao do posto de
(2021) ocupacional: revisdo | trabalho, Pausas durante a jornada,
integrativa Exercicio de alongamento, Educacdo em

de
repetitiva, Promocdo da qualidade de

saude, Prevencao sobrecarga

vida no trabalho.

Magalhades, M. P.
R. et al.
(2025)

Atuacdo da fisioterapia na
prevencdao de DORT em
trabalhadores da industria:
uma revisao integrativa.

do trabalho, Gindstica

laboral, Educacdo em saude, Analise

Ergonomia

biomecanica, Pausas  prolongadas,
IntervengGes personalizadas, Promogdo

de qualidade de vida.

Moraes, D. S.;
Pereira, J. A.
(2021)

Fisioterapia e ergonomia:
uma abordagem
interdisciplinar para

prevencdo de LER/DORT.

Ergonomia aplicada, Abordagem

interdisciplinar, Educacdo em saude,
Anadlise do trabalho, Ginastica laboral,
Organizacdao do trabalho e Prevencao

continua.1321
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Barbosa, L. G. Ginastica laboral na | Gindstica laboral, Alongamentos, Pausas
(2023) prevencdo da LER/DORT. ativas, Educacdo postural, Prevencao
continua, Avaliacao ergonOmica,

Promoc¢ao do bem-estar.

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos estudos selecionados de (2018) a (2025).

A fisioterapia preventiva surge como uma estratégia fundamental, ao atuar
diretamente na educacdo postural, na implementacdo de exercicios de fortalecimento
e alongamento e na ergonomia do ambiente de trabalho, no entanto, existem desafios
significativos, tais como, a subvalorizardo de medidas preventivas pelas empresas, a
resisténcia de trabalhadores em aderir a programas preventivos e a falta de politicas
publicas que incentivem praticas sistematicas de prevencao (Souza; Nogueira, 2018).

A prevencdo de LER/DORT é uma das principais frentes de atuac¢do da fisioterapia
do trabalho, sendo pautada em estratégias que visam reduzir os riscos ergon0micos e
promover a saude funcional dos trabalhadores. Essa atuacdo preventiva é baseada na
identificacdo dos fatores de risco presentes nos postos de trabalho, na adaptagdo das
condicOes laborais e na promocdo de atividades que favorecam o equilibrio biomecanico
e funcional do corpo (Silva; Almeida, 2021).

Nesse contexto, a atuacao do fisioterapeuta do trabalho torna-se essencial na
identificacdo precoce de riscos ergondémicos, na orientacao sobre posturas corretas e na
implementacdo de programas de gindstica laboral, pausas ativas e adaptacdes do posto
de trabalho (Silva; Oliveira, 2018). Essas a¢des tém demonstrado eficicia na reducdo da
incidéncia de LER/DORT, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores e o aumento da produtividade.

Além dos impactos a saude do trabalhador, os DORT geram prejuizos
econdmicos as empresas e ao sistema de saude, destacando a importancia de medidas
preventivas eficazes. Nesse sentido, a fisioterapia do trabalho se apresenta como uma
aliada na identificacdo precoce de sintomas, na intervencgdo ergonémica e na educacao
para a saude (Santana; Freitas, 2021).

Para Souza e Reis (2023), a implementacdo de politicas publicas voltadas para a
salde ocupacional permite regulamentar e incentivar a presenca de fisioterapeutas no
ambiente industrial, por meio de leis e normativas, como as Normas Regulamentadoras

(NRs) do Ministério do Trabalho, é possivel determinar a obrigatoriedade de programas
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|
de prevencao e ergonomia que contem com profissionais especializados, como
fisioterapeutas, para identificar fatores de risco e implementar estratégias preventivas.

Nesse contexto, Monteiros (2022) relatou que a insercdo de fisioterapeutas na
prevencao dessas doencas é uma estratégia indispensavel, e as politicas publicas
desempenham um papel fundamental para viabilizar essa atuacdao de forma ampla e
eficaz.

Apesar de sua relevancia, a ginastica laboral ndo deve ser a Unica estratégia
preventiva adotada pelas organizagOes, pois a complexidade das LER/DORT exige
intervenc¢des mais abrangentes (Barbosa, 2023). Segundo mostram uma analise como a
fisioterapia associada a ergonomia pode contribuir na prevencdo de LER/DORT,
destacando a importancia de uma abordagem interdisciplinar no ambiente de trabalho
identificando os fatores de risco ocupacionais relacionado as lesoes, identificou-se que
propondo estratégias preventivas voltadas a salde do trabalho promove a melhoria das

condicGes de trabalho e qualidade de vida dos trabalhadores.

3.3 Prevencdo de LER/DORT na Atuacdo da Fisioterapia do Trabalho, propor medidas
preventivas baseada na educacao corporal, adaptadas a rotina de trabalho

No quadro 3, os autores mostram que a conscientizacdo corporal e o
treinamento postural sdo as principais medidas adotadas e seguidas por orientagdes
educativas como exercicios fisicos reforcando a importancia da educa¢do em saude no

contexto ocupacional.

Quadro — 3 Medidas baseadas na educagdo corporal no ambiente de trabalho

Autor/ano Fator de risco Medidas de educagao Descrigao da
Identificado corporal intervencao

RODRIGUES, A. | Ambiente de trabalho | Conscientizacdo  sobre | Avaliacao

(2021) inadequado. organizacdo do posto de | ergonOmica
trabalho. adaptacao
mobiliario

equipamento.

de
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SILVA, Movimentos Educacdo sobre pausas | Implementacdo de
ALMEIDA repetitivos ativas. pausas programadas
(2021) durante a jornada.
GUIMARAES; Baixa organiza¢dao do | Orientagdo sobre habitos
SANTOS (2019) | trabalho saudaveis e organizagao
laboral.
SILVA; Sedentarismo Incentivo a pratica de | Implementacdo de
ANDRADE ocupacional atividade fisica. programas de saude
(2020) ocupacional nas
empresas.
CUNHA; Posturas inadequadas | Educacgdo postural Treinamentos para
ROCHA (2021) corregao postural no
ambiente de
trabalho.
BARBOSA Sobrecarga muscular. | Exercicios de | Sessoes de
(2023) relaxamento e | alongamento e
mobilidade. exercicios
preventivos.
LIMA; CORREA | Falta de programa de | Educacio em salde | Implementagdo de
(2022) saude ocupacional. ocupacional programa
estruturados de
promocdo de saude.

Segundo Rodrigues (2021), as propostas de medidas preventivas com foco em
educacdo corporal no ambiente de trabalho estdao voltadas principalmente para a
conscientizacdo do trabalhador sobre o uso adequado do corpo durante suas atividades
laborais. Essas medidas sao amplamente utilizadas na fisioterapia do trabalho para
prevenir lesdes osteomusculares. Afirma ainda que a educacdo corporal constitui uma
tatica essencial na prevencdo de distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho,
uma vez que promove a conscientizacdo do trabalhador quanto ao uso adequado do
corpo, incentivando a adog¢do de posturas corretas, a realizacdo de pausas ativas e a
pratica de exercicios no ambiente laboral. Além disso, destaca-se a importancia da
ergonomia e da percepcdo corporal como sao fundamentais para reduzir sobrecargas e
prevenir lesdes.

Silva e Almeida (2021) apontam que a orientacdo postural e as pausas ativas sdo

fundamentais na prevencdo de LER/DORT, para os autores a educacgdo corporal é uma
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estratégia eficaz na prevencgao de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho,
pois envolve a orientacdo postural, a pratica de exercicios laborais, a adequacao
ergonOmica e o estimulo a percepcdo corporal. Dessa forma, contribui para a redugao
de sobrecargas fisicas e para a promogao da saude do trabalhador.

Barbosa (2023) enfatiza a ginastica laboral e a educagdo em saide como medidas
eficazes para reduzir riscos ocupacionais. Para o autor, a educagao corporal no ambiente
de trabalho constitui uma importante estratégia preventiva, envolvendo acdes como
orientagdo ergonOmica, pratica de exercicios fisicos durante a jornada, pausas regulares
e estimulo a consciéncia corporal. Tais medidas contribuem para a reducdo de disturbios
osteomusculares e promovem melhor qualidade de vida e desempenho funcional dos
trabalhadores.

Nesse contexto Silva e Andrade (2020) ressaltam a importancia da ergonomia
associada a educacao corporal no ambiente laboral. Segundo os autores Silva e Andrade
destacam que a educacdo corporal constitui uma estratégia essencial na prevencao de
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, envolvendo ag¢bes como
orientacdo postural, adequacdo ergonOmica, ginastica laboral e pausas ativas. Além
disso, enfatizam o desenvolvimento da consciéncia corporal e o incentivo ao
autocuidado, contribuindo para a reducdo de sobrecargas fisicas e promocdo da saude
do trabalhador.

Os autores Guimardes e Santos (2019) apontam a pratica de exercicios e a
orientagdo postural como estratégias preventivas essenciais, tratando-se exatamente
de educagao corporal, com propostas bem definidas e destacam que a educacao
corporal é uma estratégia essencial na prevencdo de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho, envolvendo a¢des como orientagdo postural, intervengdes
ergonOmicas, pratica de exercicios fisicos e ginastica laboral. Além disso, enfatizam a
importancia das pausas durante a jornada e do desenvolvimento da consciéncia
corporal, contribuindo para a reducdo de sobrecargas e promocdo da saude do
trabalhador.

Lima e Corréa (2022) apontam que a educacdo corporal deve ser compreendida
como um processo integrado de formacao do individuo, promovendo a consciéncia
corporal, o autoconhecimento e a ado¢do de prdticas sauddveis no ambiente de

trabalho. Nesse sentido, estratégias como orientacdo postural, pausas ativas, ginastica
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laboral e educacdo em saude contribuem para a prevengdo de disturbios
osteomusculares, ao estimular mudangas comportamentais e maior autonomia do
trabalhador.

Nesse cendrio Cunha, Rocha (2021) reforcam que a educagdo corporal envolve
consciéncia do movimento, percepc¢do do corpo e praticas educativas voltadas ao uso
adequado do corpo e destacam que a educagdo corporal constitui uma estratégia
importante na prevengao de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, ao
promover o desenvolvimento da consciéncia corporal e do movimento consciente.
Nesse contexto, acGes como orientacdo postural, gindstica laboral, pausas ativas e
educac¢do em saude contribuem para a reducdo de sobrecargas fisicas e para a melhoria
da qualidade de vida do trabalhador.

Ferreira et al. (2021) evidenciaram a importancia das pausas ativas, exercicios
compensatorios e educacdo em saude no trabalho. Segundo Ferreira et al, destacam
gue a educacdo corporal constitui uma estratégia essencial na prevencado de disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho, envolvendo a¢bes como educagdao em
saude, orientacdo postural, ginastica laboral e pausas ativas. Além disso, enfatizam a
importancia dos exercicios compensatérios e da adequagdo ergondmica, contribuindo

para a reducdo de sobrecargas fisicas e para a promocao da saude do trabalhador.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos evidencia-se que o surgimento das LER/DORT no
ambiente de trabalho estd relacionado a um conjunto de fatores multifatoriais,
envolvendo aspectos ergondmicos, organizacionais e comportamentais. A analise dos
autores revisados, conclui-se que a implementacdo de programas de fisioterapia do
trabalho exerce impacto significativo na prevencao de lesbes, especialmente em
empresas cujas atividades envolvem tarefas repetitivas.
Destaca-se entre os principais fatores de risco, as condi¢des inadequadas do posto de
trabalho, a adocdo de posturas incorretas, a realizacdo de movimentos repetitivos, a
permanéncia em posicoes estaticas por longos periodos e a sobrecarga fisica.

Portanto, a auséncia de pausas durante a jornada laboral e a deficiéncia de
orientacdo quanto ao uso adequado do corpo, fatores que contribuem

significativamente para o aumento da fadiga muscular e, consequentemente, para o
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desenvolvimento de lesdes. Além disso, aspectos psicossociais, como estresse
ocupacional e baixa adesdo a praticas preventivas, também sdo apontados como
elementos agravantes.

Diante desse cendrio, as estratégias fisioterapéuticas preventivas destacadas
pelos autores incluem a analise e adequacdo ergonémica do ambiente de trabalho, a
implementacdo de programas de gindstica laboral, a realizacdo de exercicios
terapéuticos e compensatorios, bem como a orientagdo postural sistematica. A insercao
de pausas ativas ao longo da jornada também se mostra eficaz na redugao da sobrecarga
musculoesquelética e na prevencao da fadiga. Assim, as interveng¢des visam ndo apenas
minimizar os riscos, mas também promover melhor desempenho funcional e qualidade
de vida dos trabalhadores.

As medidas preventivas baseadas na educacdo corporal assumem papel central,
uma vez que promovem a consciéncia corporal, o autoconhecimento e a autonomia do
trabalhador em relacdo ao cuidado com o proéprio corpo. Os autores destacam a
importancia de a¢bes educativas continuas, que associam teoria e pratica, como
orientagdo postural, treinamento de movimentos funcionais, incentivo a variagao
postural e ado¢dao de habitos saudaveis. A educagao corporal, portanto, ultrapassa a
simples correcao de posturas, configurando-se como uma estratégia de transformacao
comportamental e promogao da saude.

Dessa forma, conclui-se que a prevencdo das LER/DORT exige uma abordagem
integrada, que associe intervencOes fisioterapéuticas, adequacbes ergondmicas e
praticas educativas. A educacao corporal destaca-se como parte fundamental nesse
processo, pois favorece a mudanca de habitos, reduz a exposicao aos fatores de risco e

contribui para a constru¢ao de um ambiente de trabalho mais saudavel e seguro.
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