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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: As préticas integrativas sdo abordagens terapéuticas complementares que
visam tratar o ser humano de forma holistica, considerando os aspectos fisicos, mentais,
emocionais e espirituais. Objetivo: pesquisar as modalidades e a efetividade das praticas
integrativas empregadas no atendimento a saude de idosos. Materiais e Método: foi
realizada uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, do tipo exploratdria; as
bases de dados pesquisadas foram: MEDLINE, SCIELO), Pubmed e periddicos cientificos.
Resultados: constata-se que as praticas integrativas revelam melhoria da saude e do bem-
estar dos idosos. Conclui-se o valor das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) para o
bemestar da populacdo idosa, ressaltando a urgéncia de implementar politicas publicas que
assegurem tanto o acesso quanto a continuidade dessas prdaticas em todos os servigos de
saude. Contribuicdo Cientifica: Explicitar como os resultados contribuem para a literatura
existente ou preenchem lacunas no conhecimento atual. Conclusdo: Conclui-se que o valor
das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) para o bem-estar da populacdo idosa,
ressaltando a urgéncia de implementar politicas publicas que assegurem tanto o acesso
guanto a continuidade dessas praticas em todos os servicos de saude.

Palavras-chave: Praticas integrativas e complementares. Idosos. Qualidade de vida.
Fisioterapia.
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IMPORTANCE OF INTEGRATIVE PRACTICES FOR THE
ELDERLY

ABSTRACT

Introduction: Integrative practices are complementary therapeutic approaches that aim to
treat the individual in a holistic manner, considering physical, mental, emotional, and
spiritual aspects. Objective: To investigate the modalities and effectiveness of integrative
practices used in the healthcare of older adults. Materials and Methods: A bibliographic
study with a qualitative and exploratory approach was conducted. The databases consulted
included MEDLINE, SCIELO, PubMed, ande scientic journal. Results: The findings indicate that
integrative practices contribute to improvements in the health and well-being of older
adults. The value of Integrative and Complementary Practices (ICPs) for the well-being of the
elderly population is highlighted, emphasizing the urgency of implementing public policies
that ensure both access to and continuity of these practices across all healthcare services.
Scientific Contribution: This study contributes to the existing literature by highlighting the
relevance and effectiveness of integrative practices in elderly care, as well as identifying gaps
that require further investigation. Conclusion: It is concluded that Integrative and
Complementary Practices (ICPs) play a significant role in promoting the wellbeing of older
adults, reinforcing the need for public policies that guarantee their accessibility and
continuity within healthcare systems.

Keywords: Integrative and Complementary Practices; Older Adults; Quality of Life; Physical
Therapy.
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1 INTRODUCAO

O aumento da faixa etdria da populacdo é uma tendéncia mundial que se tornou
mais pronunciada nas ultimas décadas. Diversos fatores contribuem para isso, como os
avang¢os na area da saude, a melhoria das condi¢des de vida e a queda nas taxas de
natalidade em diversos paises. No Brasil, assim como em varias regides do planeta,
observamos um crescimento notdvel na proporcao de idosos na populagdo. Esse fenbmeno
apresenta varios desafios e oportunidades para governo, familias e sociedade (Garcia et al.,
2020).

Dessa forma, Almeida, Alcantara e Queiroz (2021) destacam que o envelhecer é um
processo multifacetado, repleto de obstaculos e dificuldades. A maneira como esses desafios
sdo enfrentados provoca uma reflexao sobre as formas de aprimorar a qualidade de vida dos
idosos.

Outras abordagens de Who (2021) revelam que para favorecer um ambiente que
contribua para o bem-estar dos idosos, assegurando a seguranca e a exceléncia nos cuidados
de saude, a OMS lancou a campanha Década do Envelhecimento Sauddvel. O objetivo dessa
iniciativa é fortalecer a capacidade dos idosos de envelhecerem de maneira saudavel,
desfrutarem de uma velhice ativa e experimentarem saude (a auséncia de enfermidades) e
bem-estar (a condicdo de se sentir sauddvel) em suas rotinas diarias.

Verificou-se nas palavras de Shi et al. (2024) que o envelhecimento sauddvel é
caracterizado por alcangar pelo menos 70 anos e preservar quatro areas da saude, incluindo
a inexisténcia de doencas crOnicas graves e a manutencdo da memoria subjetiva, do
desempenho fisico e da saude mental sem comprometimentos. Assim, é fundamental dar
destaque a preservacdo da autonomia e das habilidades funcionais dos idosos.

Segundo estudos de Vasquez, et al. (2022) o processo de envelhecimento é
caracterizado por alteracGes biopsicossociais que resultam em declinio cognitivo e
funcional, resultante de uma complexa interacdo de elementos internos e externos. Neste
cenario, varias pesquisas indicam a pratica de exercicios fisicos como uma estratégia
preventiva ndo farmacoldgica crucial para atenuar o declinio cognitivo e funcional ligado ao
envelhecimento.

A justificativa desse estudo mostra-se relevante por colaborar com o processo de

construcdao do conhecimento acerca da insercdo das PICs na qualidade de vida da populagdo
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idosa, consolidando sua presenga no sistema de saude do Brasil e também auxiliando no seu
reconhecimento como benéficas para o processo de envelhecimento humano. Sdo métodos
ndo invasivos que contribuiram para aprimorar a qualidade de vida deste grupo
populacional.

Considerando que o fisioterapeuta precisa estar qualificado para a sua aplicagdo,
ter formacao e conhecimento cientifico, ndo apenas sobre o tema, mas também sobre a
pratica em si. Isso se deve ao fato de que alguns profissionais da saude ainda ndo estdo
familiarizados com essas técnicas aplicadas na pratica clinica, que possuem uma origem
milenar e que possuem diversos estudos sobre sua histéria, uso e percepcdo por diferentes
etnias e povos.

A Politica Nacional do Idoso (PNI), criada pela Lei n? 8.842/94, marcou um
progresso importante ao identificar a urgéncia de iniciativas conjuntas para garantir os
direitos sociais dos idosos. O objetivo dessa politica era fomentar a autonomia, a inclusdo e
a participacdo ativa dos idosos na sociedade, criando fundamentos para que esses direitos
fossem incorporados nos diferentes niveis de servico do SUS (Torres, et al., 2020).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) desempenham um papel crucial
no processo de assisténcia a saude, porém, para alguns autores, podem representar uma
ruptura com os paradigmas biomédicos, tecnocraticos e hospitalares que marcaram a década
de 90, mantendo-se inalterados até os dias de hoje. Mediante este contexto,Silva et al.
(2020) reforcam que também se deve considerar quais técnicas, dentro deste conjunto de
praticas complementares em saude, se adequam melhor e tém maior aplicabilidade para o
publico selecionado.

Portanto, as Praticas Integrativas e Complementares sdo eficazes na melhoria da
qualidade de vida em aspectos como sono, dor, estresse e bem-estar, além de oferecerem
apoio na esfera subjetiva, tornando-se importantes para os idosos. Por essa razdo e
devido a importancia de estudos sobre essa tematica, o presente trabalho tem como
guestdo problema: Qual a importancia das praticas integrativas e complementares para a
pessoa idosa?

A partir dessa problematica, o presente objetivo geral foi pesquisar as modalidades
e a efetividade das praticas integrativas empregadas no atendimento a saude de idosos. A
partir desse objetivo geral, foram construidos os seguintes objetivos especificos:
compreender o envelhecimento e suas implicacdes no organismo humano; citar as praticas

integrativas no processo de envelhecimento; identificar a correlagdo entre a utilizagao das
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PICS e a sua eficacia nas principais condi¢des de saude da pessoa idosa.

Como consequéncia do envelhecimento cognitivo, o aumento da sobrevida pode vir
acompanhado de diversas outras situacdes, tais como o aumento da vulnerabilidade
fisiolégica relacionada a idade, alteragOes fisioldgicas multissistémicas, surgimento de
doencgas cronicas, diminuicdo de recursos sociais e financeiros concomitante com o
aumento dos gastos com medicamentos e servigos de salude e por fim, aumento de déficit
cognitivo acompanhado por doengas mentais ou depressdo, os quais constituem motivo de
atencdo pelos servigos de saude (Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2021).

Ao implementar as terapias complementares, é importante estar atento para que
nao se convertam as racionalidades alternativas em meras técnicas que seguem principios
mecanicistas, ressignificando a doenca. Zapelini; Junges; Borges (2023) verificaram que as
PICs sdo consideradas um dos meios de concretizacdo da integralidade no cuidado a saude,
no entanto, hd de se ter parcimoénia para que ndo se torne uma prestacao de servico, como
parte do modelo biomédico, sendo necessarias discussdes em torno da ética relacionada ao

respeito das bases filoséficas que abarcam tais praticas.

2 MATERIAIS E METODO

Nesse trabalho apresentado, focalizou-se o estudo de revisdao integrativa da
literatura. O levantamento bibliografico foi realizado em livros, revistas e periddicos
indexados, documentos académicos publicados entre os anos de 2019 a 2024. As bases de
dados pesquisadas foram: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), United States National Library
of Medicine National Institutes of Health (Pubmed) e periédicos com os contetudos de
publicacdo direcionados especificamente para o tema abordado, com artigos em portugués
e inglés.

Para a busca dos estudos, utilizaram-se os descritores contidos no banco de dados
do site Ciéncia da Saude (DeCS), que é utilizado como o principal vocabuldrio controlado
para indexacdo e recuperacao de literatura cientifica e técnica em saude. Entre as palavras
selecionadas contidas no DeCS foram: “Praticas integrativas e complementares. ldosos.
Qualidade de vida. Fisioterapia”.

O estudo assumiu carater descritivo-exploratério. Para selecionar os artigos,

primeiramente, procedeu-se a leitura do titulo e do resumo; em seguida, os artigos pré-
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selecionados foram lidos na integra para avaliagao da sua compatibilidade com os critérios
de inclusdo previamente estabelecidos para o estudo (Aguiar; Kanan; Masiero, 2019).

Foram introduzidos no presente estudo conteldos designados por: titulo, anos de
2019 a 2024, objetivo, tipo de estudo, idioma e principais resultados. Foram excluidos os
trabalhos de conclusdes de curso, graduacdo e especializacdo, dissertacbes, teses e
periédicos em duplicado. As buscas manuais foram desenvolvidas através de referéncias

bibliograficas encontradas no artigo, cujo desfecho era as PICs na saude do idoso.

Fluxograma 1 — Processo da pesquisa
Etapa Descrigao
Identificagdo Registros identificados nas bases de dados: BVS (69), Lilacs (10), SCIELO (10)
Estudos incluidos na sintese do trabalho: 12

Triagem 59 estudos incluidos para leitura completa

Estudos excluidos por ndo atenderem aos critérios de populagdo: 30
Elegibilidade 47 artigos incluidos para leitura completa

Estudos incluidos apds leitura completa: 5
Inclusdo 17 artigos incluidos na integra para analise final

Fonte- Elaborado pela autora (2026)

Dessa forma, a presente revisdo integrativa foi conduzida de maneira
sistematizada, garantindo rigor metodolédgico na selecdao, analise e interpretacdo dos
estudos incluidos. O processo de busca e triagem permitiu a identificacdo de evidéncias
relevantes acerca das Praticas Integrativas e Complementares no contexto da saude do
idoso, assegurando a confiabilidade dos resultados apresentados. Assim, os
procedimentos adotados possibilitaram uma analise critica e fundamentada da literatura,
contribuindo para a compreensao ampliada da temdtica e para o fortalecimento da producdo

cientifica na area.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos principais achados dos estudos apresentados evidencia a relevancia
das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no contexto de um envelhecimento
saudavel. Observa-se que essas praticas desempenham um papel significativo no manejo da
dor, no controle da pressdo arterial e na promocdo da autonomia, bem como do bem-estar
fisico e mental. ATabela 1 sintetiza os principais resultados da revisdo, destacando o impacto

positivo das PICs no cuidado a pessoa idosa, conforme demonstrado pelos estudos
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Tabela 1 - Principais resultados da revisao

AUTORES/ANO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
MIGUEL, M. G.D. et Estudo descritivo exploratério As Praticas Integrativas e
al.(2021) com abordagem mista Complementares constituem um tema

atual pela importancia de se promover e
prevenir saude por meio dos métodos
complementares, pela necessidade do
desenvolvimento de ferramentas que
fortalegam a atengdo primaria

Sayler et al. (2022)

Estudo Randomizado

A inclusdo de terapias complementares no
programa de controle da dor mostrou-se
vidvel, e os pacientes apresentaram
reducdo da dor, além de outros beneficios

Justel (2019)

Estudo Randomizado

Foram entrevistados 29 idosos, com a
aplicacdo de um instrumento de
caracterizacdo e o questionario de qualidade
de vida relacionado a saude (QVRS) (SF-36).
Os resultados revelam boas pontuagdes
médias de QVRS por dimensdo do
instrumento utilizado. Os idosos praticantes
de Hatha Yoga obtiveram elevados escores
médios de QVRS,com excecdo das dimensdes
Dor e Vitalidade.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 1404-1422.




Silva e Alves, 2026.

IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS PARA A PESSOA IDOSA

Cecconello; Pavao
(2021).

Estudo de Série de Casos,
prospectivo e de carater
quantitativo

O estudo apontou que a acupuntura
proporcionou melhora emocional, reducdo de
dores e percepcdo mais positiva da saude em
idosos institucionalizados. A  ansiedade
diminuiu em parte dos participantes, assim
como queixas de cefaleia e dores articulares.
A maioria passou a relatar bem-estar e
melhor

estado geral de saude.

Gomes et al. (2023)

Relato de experiéncia

O estudo mostrou que a arteterapia e a
musicoterapia, aplicadas em um lar de idosos,
ajudaram a melhorar o humor, a memoria e a
interacdo dos residentes. As atividades
despertaram  lembrangas, = promoveram
bem-estar emocional e

estimularam a socializagdo.

Medeiros, J. S. S. et al.(2021)

Estudo guantitativo
experimental

Atividades fisicas, ludicas e educativas
proporcionadas pelos grupos de convivéncia
contribuem para a interagdo social e
aprimoramento das habilidades

intelectuais dos idosos.

GOMES VAS, et al., 2023.

Relato de experiéncia.

O estudo mostrou que a arteterapia e a
musicoterapia, aplicadas em um lar de
idosos, ajudaram a melhorar o humor, a
memodria e a interagao dos residentes. As
atividades despertaram lembrancas,
promoveram bem-estar emocional e
estimularam a socializagdo. Os

SIGARAN LA, etal., 2023.

Relato de experiéncia.

A musicoterapia promoveu bem-estar,
resgate de memdrias, socializagdo e melhora
da autoestima em idosos institucionalizados
durante a pandemia. A atividade teve boa
aceitacdo, mesmo entre aqueles com
comprometimentos cognitivos, e se mostrou
uma estratégia

eficaz e humanizada de cuidado.

Fonte- Elaborado pela autora (2026)

Os achados desta revisdao integrativa evidenciam que as Praticas Integrativas e

Complementares vém se consolidando como importantes aliadas na promocao da qualidade

de vida de idosos. Dentre as principais praticas identificadas nos estudos analisados

destacam-se a musicoterapia, a arteterapia, a acupuntura, o reiki e a reflexologia podal. Em

comum, tais intervencbes compartilham uma abordagem centrada no individuo e na

integralidade do cuidado, respeitando os aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais do

envelhecimento.

Os estudos analisados evidenciam a relevancia das Praticas Integrativas e

Complementares (PICs) como estratégias eficazes para a promocdo do bem-estar e melhoria
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da qualidade de vida, especialmente em pessoas idosas e portadoras de doencas cronicas.
Tang e Leung (2019) destacam, em sua avaliagdo sobre o controle da dor por meio da
acupuntura e acupressao, resultados expressivos na reducdo da dor e no aumento do
relaxamento.

Esses achados sdo corroborados por Sayler et al. (2022), que observaram melhoras
significativas na dor cronica, na capacidade funcional e redugdao do estresse, utilizando
terapias como acupuntura, Reiki e musicoterapia. Ambos os estudos reforcam o potencial
das PICs como recursos terapéuticos complementares ao tratamento convencional.

Foram identificados diversos beneficios advindos da utilizacdo das praticas citadas,
tais como uma evolugao positiva na auto-estima e no seu reconhecimento enquanto ser, um
alivio de dores cronicas nas pernas e na coluna, um controle da Hipertensdo Arterial
Sistémica, um melhor desenvolvimento do equilibrio, um aumento da disposicdo, do
convivio social e do fortalecimento das estruturas dsseas, além de conseguir uma redugdo do
consumo de medicamentos (Almeida; Alcantara; Queiroz, 2021).

Os estudos de Aguiar et al. (2020) e Almeida et al. (2019) demonstram de forma
complementar o potencial das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no cuidado a
salde de pessoas idosas, especialmente no alivio de sintomas fisicos e na promoc¢ao do
bem-estar psicossocial. Ambos os autores destacam que o uso dessas praticas, aliado a
abordagens convencionais, contribui para resultados clinicos e emocionais mais
satisfatorios.

Aguiar et al. (2020) abordam a aplicacdo do shiatsu, uma técnica terapéutica
japonesa baseada na pressdo manual sobre pontos especificos do corpo, associada ao uso
da bota de Unna em pacientes com ulceras em membros inferiores. Os resultados
evidenciaram ndo apenas a reducdo progressiva das lesdes, mas também uma diminuicdo
significativa da dor, demonstrando que a integracdao entre o tratamento farmacolégico e as
terapias manuais pode potencializar o processo de recuperacdo e melhorar a qualidade de
vida dos idosos acometidos por doencas crénicas.

O estudo mostrou que essa pratica promoveu melhora na coordenacao motora,
forca muscular e autoestima, além de reduzir sintomas depressivos e estimular o convivio
social entre as participantes. Esses resultados reforcam o carater multidimensional das PICs,
gue atuam ndo apenas no corpo fisico, mas também na esfera emocional e social,

favorecendo um envelhecimento mais ativo e integrado.
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Outros estudos, como o de Correa et al. (2020), demonstram que o Reiki, quando
associado a reflexologia, proporciona reducdo significativa do estresse, da ansiedade, das
dores corporais, do cansaco e da ins6nia. Da mesma forma, a auriculoterapia mostra-se
eficaz na diminuigdo do estresse e sintomas depressivos, tanto em adultos quanto em idosos.
Resultados semelhantes foram observados por Miguel, Alves e Moreira (2021), que destacam o
papel do Reiki e da massagem como intervencdes capazes de aliviar dores cronicas e melhorar a
circulagao sanguinea, contribuindo para o equilibrio fisico e energético do organismo.

Além disso, apesar da dor ser um sintoma comum na terceira idade, ndo deve ser
considerado algo normal, pois provoca limitagdes nas atividades diarias, sentimentos de
inutilidade e dependéncia. As prdaticas complementares nesse sentido surgem como
intervencgdes que promovem a diminuicdo ou o alivio da dor, destacando-se entre elas a
massagem, que diminui a sensacao de desconforto e melhora a circulagdo sanguinea. Outra
pratica que tem se mostrado eficaz na reduc¢do de dores cronicas e traumaticas é o Reiki, que
consiste na transferéncia da energia vital universal do terapeuta para o paciente, por meio
das maos, com o intuito de equilibrar o corpo (Miguel; Alves; Moreira, 2021).

Além das praticas baseadas em manipulacdo corporal e energias sutis, estudos
como os de Justel et al. (2019) e Ferreira et al. (2020) exploram os beneficios de praticas
mente-corpo, como yoga e meditacdo. A Yoga, segundo Justel et al. (2019), favorece o
funcionamento sistémico, o equilibrio emocional e a capacidade funcional, estimulando o
autoconhecimento e a integracdo corpo-mente-espirito. Ja a Medita¢cao, conforme Ferreira
et al. (2020), atua sobre os pensamentos repetitivos, melhora a concentracdo, fortalece o
autocuidado e potencializa a resiliéncia diante de situa¢cdes adversas.

Fundamentadas em elementos como a escuta empdtica, o fortalecimento do
vinculo terapéutico e a promocdo do autocuidado, essas praticas reconhecem o individuo
em suas dimensdes fisicas, mentais, emocionais, sociais e ambientais. No contexto das ILPIs,
a acupuntura demonstrou eficdcia na reducdo de dores crbnicas, cefaleias e sintomas
ansiosos, além de contribuir para a melhora da percepc¢ado geral de saude entre os idosos
(Cecconello et al., 2021). A prética foi bem aceita e considerada segura, reforcando seu

potencial de integracdo a rotina terapéutica dessas instituicoes.
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Os estudos de Gomes et al. (2023) evidenciaram que a arteterapia possibilita a
expressao de sentimentos, estimula a cognicao e a coordenagao motora, além de promover
a autoestima e o convivio social dos idosos institucionalizados. Ao oferecer espacos de
criagdo e escuta, contribui para a ressignificacdo de experiéncias marcadas por perdas e
limitagOes funcionais.

Marques et al. (2020) apontam grande adesdao a praticas no Brasil em pacientes
idosos com doengas croénicas, sendo a hipertensao arterial uma das mais relevantes. No
entanto, observou-se uma maior adesdo e utilizacdo das praticas oferecidas pelo SUS entre
as mulheres. No entanto, a boa adesdo destas praticas estad relacionada diretamente ao
conhecimento demonstrado pelos profissionais de saude.

Em sintese, os autores convergem ao evidenciar que as PICs representam um
importante instrumento de cuidado integral, promovendo beneficios fisicos, mentais e
emocionais. Apesar dos avancos e dos resultados positivos, a literatura aponta a
necessidade de ampliar as pesquisas e 0 acesso a essas praticas, assegurando sua efetiva
integracdo as politicas publicas de saude, sobretudo no atendimento a populacdo idosa.

A arteterapia, por sua vez, é uma pratica terapéutica que utiliza a criacdo artistica
como ferramenta de expressdo e reorganizacdo emocional. Fundamentada na arte como
linguagem simbdlica, promove o autoconhecimento e favorece a saude mental, sendo
aplicada em contextos clinicos e institucionais . Os estudos analisados evidenciaram que a
arteterapia possibilita a expressdao de sentimentos, estimula a cogni¢cdo e a coordenacao
motora, além de promover a autoestima e o convivio social dos idosos institucionalizados
(GOMES et al.,, 2023). Ao oferecer espacos de criacdo e escuta, contribui para a
ressignificacdo de experiéncias marcadas por perdas e limitagGes funcionais.

Outro ponto relevante evidenciado diz respeito ao contexto das ILPIs, a acupuntura
demonstrou eficacia na reducdo de dores crbnicas, cefaleias e sintomas ansiosos, além de
contribuir para a melhora da percepc¢ado geral de saude entre os idosos (Cecconello et al.,
2021).

A musicoterapia, muito utilizada no campo da saude, é reconhecida por seu
potencial terapéutico em promover transformacées fisicas, mentais e sociais, contribuindo
de maneira significativa para o bem-estar e para a resposta favoravel ao tratamento de varias

condicgGes clinicas. Aintervencao utiliza a musica como meio de
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comunicacdo, mobilizacdo, expressdo e organizacdo emocional e cognitiva. Os estudos
incluidos apontaram beneficios consistentes, como a reducdo da ansiedade e da dor,
melhora na variabilidade cardiaca, estimulo cognitivo, regulacdo emocional e fortalecimento
de vinculos sociais e afetivos (Sigaran et al., 2023).

No entanto, é importante destacar que, embora os resultados sejam promissores,
muitos estudos apresentaram limitacdes metodoldgicas, como tamanhos de amostra
pequenos, falta de grupos de controle e desenhos ndo experimentais. Essas limitacoes
apontam para a necessidade de estudos futuros com maior rigor cientifico, que aumentem a
representatividade dos resultados e fortalecam a base de evidéncias sobre a eficacia das

PICS nesse cenario.

4 CONCLUSAO

O presente artigo alcancou o objetivo proposto ao apresentar e discutir as
principais Praticas Integrativas e Complementares (PICs) utilizadas no cuidado a pessoa
idosa. Constatou-se que ha uma predominancia de estudos voltados para os resultados
clinicos e terapéuticos dessas praticas, embora ainda sejam escassas as pesquisas que
avaliam de maneira aprofundada o impacto das PICs na qualidade de vida dos idosos.

As evidéncias analisadas demonstram que as PICs possuem grande potencial para
promover um envelhecimento mais sauddvel, contribuindo para a prevencdo e o
tratamento de diversas condi¢des de saude, além de favorecerem o equilibrio fisico, mental
e emocional. Essas praticas estimulam a autonomia, a autopercepc¢ao do cuidado e a adogdo
de estilos de vida mais saudaveis, permitindo que o idoso participe de forma ativa na
manutencdo do seu bem-estar.

A literatura revisada também indica que o uso das PICs é mais frequente entre
pessoas com doencas cronicas, como hipertensao, artrite, reumatismos, disturbios da coluna
e depressdo. Contudo, a adesdo ainda é limitada, em virtude da oferta desigual e da
insuficiente implementacao dessas terapias nos servicos publicos de saude.

Dessa forma, reforga-se a necessidade de ampliar politicas publicas e estratégias
institucionais que garantam o acesso equitativo e a valorizacdo das PICs no contexto do

Sistema Unico de Saude (SUS). Investir em pesquisas, capacitacdo profissional e oferta
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dessas praticas é fundamental para consolidar um modelo de atencdo integral que
reconheca o idoso como sujeito ativo no processo de cuidado, promovendo, assim, uma

melhor qualidade de vida e bem-estar da populagdo idosa.
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