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RESUMO

Introdugdo: A microbiota oral é um ecossistema complexo cuja eubiose é fundamental para a
manutencdo da homeostase, enquanto a disbiose favorece processos inflamatérios e o
comprometimento dos tecidos. Objetivo: Analisar o impacto da microbiota oral na patogénese
de lesdes bucais e suas conexdes com o estado imunoldgico do hospedeiro, analisando como a
perda da homeostase local atua como gatilho para repercussdes sistémicas. Metodologia:
Revisdao integrativa da literatura, com buscas nas bases PubMed e SciELO, utilizando os
descritores “Oral Microbiota”, “Oral diseases” e “Oral Dysbiosis”. A amostra final incluiu 8 artigos
publicados entre 2021 e 2026, analisados de forma qualitativa. Resultados: A microbiota oral
atua como um regulador critico da saude sistémica; a desorganizacao desse equilibrio ecolégico
permite a "semeadura ectdpica" de patdgenos, contribuindo para a fisiopatologia de doencas
cardiovasculares, doenga de Alzheimer, diabetes e cancer. Conclusao: A manutengdo da
homeostase oral é essencial para a modulacdao da resposta inflamatdria global, destacando a
importancia de estratégias preventivas e terapéuticas integradas para reduzir a carga
inflamatdria sistémica e melhorar a qualidade de vida.
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Impact of Oral Microbiota on the Pathogenesis of Oral
Lesions and its Connection with Immune Status

ABSTRACT

Introduction:The oral microbiota is a complex ecosystem whose eubiosis is fundamental for
maintaining homeostasis, while dysbiosis favors inflammatory processes and tissue
impairment. Objective:To analyze the impact of the oral microbiota on the pathogenesis of
oral lesions and its connections with the host's immune state, establishing how the loss of
local homeostasis acts as a trigger for systemic repercussions. Methodology:This study
consisted of an integrative literature review review, with searches in the PubMed and SciELO
databases using the descriptors “Oral Microbiota”, “Oral diseases” and “Oral Dysbiosis”. The
final sample included 8 articles published between 2021 and 2026, analyzed qualitatively.
Results: The oral microbiota acts as a critical regulator of systemic health, where the
disruption of this ecological balance allows for the “ectopic seeding” of pathogens,
contributing to the pathophysiology of cardiovascular diseases, Alzheimer's, diabetes, and
cancer. Conclusion:The maintaining oral homeostasis is essential for the modulation of the
global inflammatory response, reinforcing the importance of integrated preventive and
therapeutic strategies to reduce the systemic inflammatory load and improve quality of life.
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INTRODUCAO

A microbiota oral abriga um ecossistema complexo e dindmico de
microrganismos, que desempenha papel fundamental na manuten¢dao da homeostase
do microbioma oral. Em condicdes de equilibrio, esses microrganismos coexistem com
o hospedeiro sem causar danos. No entanto, alteracdes nesse equilibrio podem
favorecer o desenvolvimento de processos inflamatdrios e infecciosos, especialmente
nas doengas periodontais. Evidéncias atuais indicam que a disbiose da microbiota oral
estd associada a ativacdo de respostas imunoldgicas exacerbadas, com liberacdo de
mediadores inflamatdrios e consequente comprometimento dos tecidos orais. Assim,
esse processo ndo apenas contribui para a progressdo de lesdes bucais, como também
evidencia a interacdo bidirecional entre a microbiota e o sistema imunoldégico,

desempenhando papel relevante na patogénese de diversas alteracdes orais ().

A microbiota oral ndo se limita a presenca de bactérias, constituindo uma
estrutura biogeografica altamente organizada que inclui outros microrganismos, como
arqueias, virus e microeucariotos. As interacdes entre esses diferentes componentes,
em nichos ecolégicos especificos, influenciam diretamente o metabolismo local e a
estabilidade do ecossistema oral. Nesse sentido, a transicdo do estado de saude para
condicbOes patoldgicas estd associada a desorganizacao desse equilibrio ecolégico,

favorecendo a disbiose e suas repercussées sistémicas ).

A eubiose oral constitui um determinante critico na modulacdo da resposta
inflamatdria, podendo influenciar o agravamento de desfechos metabdlicos e
infecciosos. Nesse sentido, torna-se fundamental considerar o papel do biofilme oral
como reservatorio de microrganismos com potencial de disseminac¢do sistémica,
reforcando a importancia de abordagens preventivas. Além disso, a elevada
complexidade organizacional desses microrganismos favorece sua adaptacdo, a
sobrevivéncia desses, permite a disseminacao para outros sitios do hospedeiro além da
cavidade oral *®). Para além das alteracdes locais descritas, a microbiota oral exerce
influéncia significativa sobre a salde sistémica. A organizacao bacteriana em biofilmes
resilientes permite a sobrevivéncia e a "semeadura ectdpica" de patdgenos via

degluticdo ou corrente sanguinea, participando da fisiopatologia de doencas
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cardiovasculares e metabdlicas ). Particularmente alarmante é o papel da disbiose na
carcinogénese; patdégenos como Porphyromonas gingivalis e Fusobacterium nucleatum
podem inibir a apoptose e promover a inflamacdo crbnica, elevando o risco de

carcinomas tanto na cavidade oral quanto em érg3os distantes (¢7),

Diante da necessidade de superar as limitagdes dos tratamentos convencionais,
a odontologia de precisao tem evoluido para terapias baseadas na modula¢do da
microbiota ). Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar o
impacto da microbiota oral na patogénese de lesdes bucais e suas conexdes com o
estado imunolégico do hospedeiro, fundamentando como a perda da homeostase local
atua como gatilho para a progressdo de patologias orais e repercussdes na saude

sistémica, visando subsidiar a pratica clinica odontolégica baseada em evidéncias.

METODOLOGIA

Por se tratar de um estudo que utiliza exclusivamente dados secundarios
provenientes de bases de dados publicas e de livre acesso, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), estando o trabalho em conformidade
com os principios éticos estabelecidos pela Resolucdo n® 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de
natureza descritiva e exploratéria, acerca do impacto da microbiota oral na patogénese
de lesdes bucais e sua relacdo com o estado imunoldgico. A busca dos estudos foi
realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, por meio de estratégia estruturada com
descritores relacionados a temadtica: “Oral Microbiota”, “Oral diseases” e “Oral
Dysbiosis”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram Incluidos
artigos originais e revisdes publicadas entre 2021 e 2026, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente a relacdo entre microbiota
oral, lesdes bucais e resposta imunolégica. Foram excluidos estudos duplicados, artigos
incompletos, resumos, e aqueles que ndo apresentam relacdo direta com a tematica

proposta.

Conforme detalhado no fluxograma de selecdo (Figura 1), na etapa de

identificacdo, foram encontrados 2.544 registros, sendo 2.425 provenientes da base
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PubMed e 119 da SciELO. Na fase de triagem, apds a aplicagdo do recorte temporal
(2021-2026), o numero de registros foi de 1.544. Em seguida, foram aplicados filtros
para textos completos disponiveis (n=1.523) e selecdo por idiomas portugués e inglés,
resultando em 1.496 artigos elegiveis. Apds a analise minuciosa de titulos e resumos,

foram selecionados 31 artigos completos para avaliacdo de elegibilidade.

Apds a leitura integral desses estudos e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusao, a amostra final foi composta por 08 artigos que atenderam rigorosamente aos
objetivos da pesquisa. Os dados foram analisados de forma qualitativa e organizados em
categorias temadticas, permitindo a interpretacdo critica e a sintese do conhecimento
acerca da interacdo entre microbiota oral e resposta imunoldgica na ocorréncia de

lesdes bucais. A figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

FIGURA 1. Fluxograma de sele¢ao de estudos
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Fonte: Autoria prépria, 2026.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta a sintese dos estudos incluidos na revisdo relativa a

microbiota oral e sua relacdo com lesGes bucais e estado imunoldgico, apresentando

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 5 (2026), Page 516-528.



= BJiHs

IMPACTO DA MICROBIOTA ORAL NA PATOGENESE DE LESOES BUCAIS E SUA RELACAO
COM 0 ESTADO IMUNOLOGICO

o

Mesquita et. al.

informacgdes sobre ano, periddico, titulo e principios resultados.

QUADRO 1: Sintese dos estudos sobre microbiota oral e sua relagdo com lesdes bucais

e estado imunolégico.

Titulo do artigo
Oral microbiota
in human
systematic
diseases

The
microbiome:
diversity,
biogeography
and human
health

oral

Crosstalk Lin
between the oral
microbiota,
mucosal
immunity, and
the epithelial

barrier

Baker
(2024)

(2021)

et

et

Autores/ano
Peng et al,.
(2022)

al

al.

Objetivo

Revisar e discutir as
evidéncias
emergentes sobre as
conexdes complexas e
importantes entre os
microrganismos orais
e multiplas doencas
sistémicas humanas,
analisando a possivel
contribuicdo  desses
microrganismos para
tais condicdes
Fornecer uma revisao
abrangente sobre os
avangos recentes no

estudo do
microbioma oral,
destacando sua

diversidade,
organizagao espacial e
impacto na saude
humana global

A disbiose da

microbiota oral
compromete a
imunidade e a
barreira epitelial,

contribuindo para o
desenvolvimento de
doencas da mucosa
oral. Diferentes perfis

microbianos estao
associados a distintas
patologias, como
candidiase, liquen
plano, ulcera aftosa,
leucoplasia e
carcinoma,

Principais achados

A dishiose da microbiota oral
resulta em periodontite e, por
meio de colonizacdo ectdpica e
respostas inflamatérias crénicas,

estd associada com doencas
sistémicas, como doencas
cardiovasculares, diabetes

melitus, doenga de Alzheimer,
diversos tipos de cancer, bem
como com desfechos gestacionais
adversos.

globa

Existe conexdao entre a disbiose
com a patogénese de doencas
orais e  sistémicas, como
Alzheimer, cancer e doencas
cardiovasculares por meio de
translocacao bacteriana e
imunomodulagao. Avancos
tecnolégicos em Omicas e
imagem  possibilitam  novas
estratégias terapéuticas baseadas
em uma visdao holistica dessas
interagdes microbianas.

falha na barreira epitelial e na
imunidade de mucosa é um
gatilho para doencas
inflamatorias.
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Oral Microbiota
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Development

Oral Microbiota
and
Carcinogenesis:
Exploring The

Systemc Impact

Deng et al

(2025)

of | Tunganbaev

et al (2022)
Salah et al
(2025)
Tuominen et
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influenciando
progressao.
Analisar o papel da

sua

microbiota oral na
ocorréncia e
progressao de
doencas bucais e

sistémicas em idosos.
Analisar o papel da
microbiota oral na
manuten¢do da
homeostase e sua
contribuicdo para
processos patoldgicos
qguando em disbiose,
destacando seu
potencial como fonte
de biomarcadores e
alvo para estratégias
terapéuticas.

Investigar como a
manipulagao dirigida
da microbiota oral
pode ser utilizada
como ferramenta
terapéutica

inovadora, visando

restaurar o equilibrio
microbiano e reduzir

processos
inflamatodrios e
patoldgicos
associados.
Investigar a relacao

entre microbiota oral
na carcinogénese,
destacando 0s
principais
microorganismo
envolvidos e seus
mecanismo de agao.
Analisar o papel da
microbiota oral na
carcinogénese, com
foco nos mecanismos
moleculares e
imunolégicos  pelos

o envelhecimento e o uso de

farmacos alteram o perfil
microbiano, favorecem
inflamagdes crénicas

o0 mecanismo de “semeadura

ectépica”, consiste na migragao
de patdégenos orais para o
intestino e para a circulagao
sistémica, afetando a saude geral.

0 uso de probidticos, pds-bidticos

e transplante de microbiota
podem constituir-se em
alternativa para restaurar a

eubiose e a imunidade.

a periodontite esta associada a
um risco 2 a 5 vezes maior de
cancer, via inibicdo da apoptose e
inflamacao cronica.

patégenos como P. gengivalis
relacionam-se ao
desenvolvimento de neoplasia
em o6rgdos distantes (pulmao,
pancreas e mama).
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quais a disbiose
contribui  para o
desenvolvimento e a

progressao de
diferentes tipos de
cancer.

A microbiota oral exerce uma influéncia que transcende a cavidade bucal,
participando ativamente de processos bioldgicos com repercussdes sistémicas.
Conforme sistematizado no Quadro 1, o desequilibrio dessa comunidade microbiana
(disbiose) atua como evento inicial na patogénese de lesdes bucais, estando
diretamente associada a disfuncdo da barreira epitelial e a ativacdo exacerbada da
resposta imunoldgica de mucosa® 3. Fatores extrinsecos e intrinsecos, como o
envelhecimento e o uso de fdrmacos, contribuem para a alteracdo desse perfil

microbiano, favorecendo estados inflamatdrios crénicos 4.

O Infografico 1 ilustra o eixo oral-sistémico, destacando a transicdo da eubiose
para a disbiose e as principais vias de propagacdo de patdgenos: a semeadura ectdpica
(via degluticdo) e a disseminacdo hematogénica. Esses mecanismos permitem que
microrganismos e mediadores inflamatdrios alcancem 6rgaos distantes, modulando a
resposta inflamatéria intestinal e contribuindo para o agravamento de patologias como

diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e doenca de Alzheimer®°.

INFOGRAFICO 1. Microbiota Oral e Saude Sistémica.
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A Ponte entre a Boca e o Corpo:
Como a Microbiota Oral Afeta a Saude Sistémica

Eubiose: O Ciclo da Disbiose Oral
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Condigdo de homeostase onde us
microrganismos cocsistem com o
hospadeiro sem causar danos, mantendo a
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Doenga de Alzhelmer Doengas
ardlovasculares
oral aa Imonomodulaclo e Diabetes
a nauroinflamagdo e au A inflamagdo crimica
declinio cognitivo. sistémica originada na
boca agrava desfechas
metabdlicos e vasculares.

Carcinogénese (Cancer) Desfechos

Patégenos como P, gingivulls e F. nuclostum Gestacionais Adversos
podem inibir a morte celular (apoplose) e A disseminagdo bacteriana
no puli pancreas e mama. também esta associada a
& complicagbes durante a
gravidez.

i de
ial para p ger o corpo todo.

V '
como i para a i ena

A NotebookLM
Fonte: Elaborado com uso do NotebookLM a partir de artigos utilizados na revisao.

No contexto da carcinogénese, a literatura evidencia a participacado de patdégenos
especificos, como Porphyromonas gingivalis e Fusobacterium nucleatum. Tais
microrganismos estao associados a inibicdo da apoptose, manutengdo de estados
inflamatdrios persistentes e ao aumento do risco de neoplasias em érgdos distantes® 7.

Diante da consisténcia desses achados, estratégias terapéuticas baseadas na modulacao
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da microbiota, incluindo, o uso de probidticos, pds-bidticos e transplante de microbiota
apresentam-se como alternativas promissoras para a restauracdo da eubiose e

mitigacdo dos impactos sistémicos da disbiose oral®.

Outro aspecto relevante refere-se a identificacdo de mecanismos fisiopatolégicos
plausiveis, como a dissemina¢dao microbiana, a disfun¢dao da barreira epitelial e a
modula¢do da resposta imune. Além disso, a incorporagdo de fatores clinicos, como
idade e uso de medicamentos, amplia a aplicabilidade dos achados. Observa-se, ainda,
avanco na translagdo do conhecimento para intervencgdes terapéuticas, evidenciando o
potencial da microbiota oral como alvo para estratégias preventivas e de tratamento®
8.

Por outro lado, algumas limita¢cdes devem ser consideradas. Grande parte dos
estudos apresenta carater de revisdo, o que, embora permita ampla integracdo do
conhecimento, limita a capacidade de estabelecer relagdes causais definitivas. Ademais,
observa-se heterogeneidade metodoldgica entre os trabalhos, incluindo diferengas nos
desenhos de estudo, nas populacdes analisadas e nas técnicas de avaliacdo
microbioldgica. Outro ponto importante refere-se a complexidade das interacGes entre
microbiota e hospedeiro, uma vez que fatores como dieta, estado imunolégico,
comorbidades e uso de medicamentos podem atuar como variaveis de confusdao. No
caso das abordagens terapéuticas baseadas na microbiota, embora promissoras, ainda
existem desafios relacionados a padronizacdo, seguranca e validacdo clinica em larga

escala®.

Em sintese, os estudos analisados demonstram, de forma consistente, que a
microbiota oral desempenha papel central na manutencdo da homeostase e na génese
de doencas sistémicas. Apesar das limitacdes inerentes ao campo, os avancos reforcam
a importancia da integracao entre salde oral e sistémica, bem como o potencial da

microbiota como alvo para novas abordagens diagndsticas e terapéuticas’ ®.

Estratégias baseadas na modulacdo do microbioma, como probidticos, prebidticos
e transplante de microbiota, tém sido propostas como alternativas para restauracdo da
eubiose e controle de respostas inflamatdrias locais e sistémicas®. Paralelamente,
evidéncias apontam que a disbiose oral pode ser considerada um fator potencialmente

reversivel e passivel de intervencao clinica.
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No ambito da carcinogénese, observa-se que microrganismos como
Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum e Treponema denticola estdo
associados a evasdo imune, ativagdo de vias oncogénicas — incluindo NF-kB, PI3K/AKT
e Wnt/B-catenina — e modula¢do do microambiente tumoral’. Além disso, a disbiose
oral tem sido relacionada a diferentes neoplasias, como cancer colorretal, esofagico,
pancreatico e pulmonar, por meio de mecanismos como recrutamento de células
supressoras derivadas de mieloides, inibicdo da atividade de células NK e linfécitos T

citotdxicos, alteragdes epigenéticas e produgdo de metabdlitos carcinogénicos’.

A microbiota oral exerce papel relevante na manutencdo da homeostase
sistémica, uma vez que, em condi¢cdes de equilibrio, contribui para a inibicdo de
patdégenos e regulacdo da resposta imune. Em contrapartida, a disbiose pode
comprometer a imunidade e favorecer o desenvolvimento de diversas patologias,
incluindo candidiase oral, liquen plano oral, leucoplasias, Ulceras aftosas recorrentes e
carcinomas®. Além disso, alteragdes na microbiota oral podem repercutir
sistemicamente, estando associadas a condicdes como inflamagdes intestinais, artrite,

cancer e doenca de Alzheimer.

Dessa forma, evidencia-se a importdncia da manutencdo da homeostase
microbiana, bem como da integracao entre salde bucal e salde sistémica. A microbiota
oral destaca-se, portanto, como potencial fonte para o desenvolvimento de métodos

diagnosticos e estratégias terapéuticas inovadoras" > 8,

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos trabalhos incluidos nesta revisao indica que a microbiota oral atua
como um regulador critico da saude sistémica, transcendendo o impacto local na
cavidade bucal. A transicdo da eubiose para a disbiose constitui um gatilho para a
patogénese de doencas complexas, como Alzheimer, diabetes e diversos tipos de
cancer, impulsionada por mecanismos de translocacdo bacteriana e imunomodulacao.
Em ultima analise, a manutencao da homeostase oral deve ser integrada aos protocolos
de saude global, visando ndo apenas a prevencdo de lesdes bucais, mas a reducdo da

carga inflamatéria sistémica e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes
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