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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Objetivo: Analisar criticamente, por meio de uma revisdo de literatura, a eficacia e a
aplicabilidade das restauragdes semidiretas em resina composta para dentes
posteriores, destacando suas indicagdes, vantagens e limitagdes. Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa com busca nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar,
utilizando os descritores "Resinas Compostas", "Restauracdo Semidireta" e "Dentes
Posteriores", com recorte temporal de 2002 a 2026. Resultados: A literatura indica que
a técnica semidireta oferece melhor adaptacdo marginal e reducdo do estresse de
polimerizacdo em comparacgao as técnicas diretas, além de apresentar custo reduzido e
menor tempo clinico frente as restauracdes indiretas ceramicas. Contudo, a técnica
exige rigoroso protocolo adesivo e apresenta maior desgaste ao longo do tempo quando
comparada as ceramicas, demandando acompanhamento clinico. Conclusdo: As
restauracdes semidiretas representam uma alternativa vidvel e previsivel, atuando
como opc¢ao intermediaria eficaz para a reabilitacdo de dentes posteriores com grande
perda estrutural, desde que respeitados os protocolos de cimentacgao e isolamento.
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Effectiveness and applicability of semi-direct composite
resin restorations for posterior teeth: A literature review

ABSTRACT

Objective: To critically analyze, through a literature review, the effectiveness and
applicability of semi-direct composite resin restorations for posterior teeth, highlighting
their indications, advantages, and limitations. Methods: This is an integrative review
with searches in PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, using the descriptors
"Composite Resins", "Semidirect Restoration", and "Posterior Teeth", with a timeframe
from 2002 to 2026. Results: The literature indicates that the semi-direct technique
offers better marginal adaptation and reduction of polymerization stress compared to
direct techniques, in addition to presenting reduced cost and shorter clinical time
compared to indirect ceramic restorations. However, the technique requires a rigorous
adhesive protocol and presents greater wear over time when compared to ceramics.
Conclusion: Semi-direct restorations represent a viable and predictable alternative,
acting as an effective intermediate option for the rehabilitation of posterior teeth with
significant structural loss.

Keywords: Composite Resins, Posterior Teeth,Semidirect Restoration.
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1. INTRODUCAO

As lesOes cariosas extensas e as fraturas coronarias em dentes posteriores representam
um desafio significativo na odontologia restauradora contemporanea, sobretudo devido
as elevadas cargas oclusais incidentes nessa regidao e a necessidade de preservagao
maxima da estrutura dental remanescente. De acordo com a Organiza¢gdo Mundial da
Salde, a carie dentaria é a doenca cronica ndo transmissivel mais prevalente no mundo,
afetando aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas com denticdo permanente e mais de
500 milhdes de criancas com denticao decidua, configurando-se como um importante
problema de saude publica global (OMS, 2025) (Organizagcao Mundial da Saude). Além
disso, estima-se que cerca de 3,5 bilhdes de individuos apresentem algum tipo de
doencga bucal, evidenciando a magnitude e o impacto dessas condi¢des na qualidade de
vida da populacdo mundial (FDI, 2026; OMS, 2022) (FDI World Dental Federation).

A progressdo da cdrie dentdria esta diretamente associada a dor, desconforto, prejuizos
funcionais, dificuldades mastigatérias e alteragées no sono, podendo culminar em perda
dentdria e impactos psicossociais relevantes, como comprometimento estético e
reducdo da autoestima. Ademais, o 6nus econdmico das doencas bucais é expressivo,
com gastos globais que ultrapassam centenas de bilhdes de délares anuais, refletindo a
necessidade de estratégias terapéuticas eficazes e duradouras (OMS, 2022)
(Organizacao Mundial da Saude).

Nesse contexto, as restauragdes diretas em resina composta sdo amplamente utilizadas
como primeira escolha terapéutica, principalmente por sua praticidade, menor custo e
capacidade de adesdo aos tecidos dentarios. No entanto, em cavidades extensas,
especialmente nas lesdes de Classe Il, essa técnica apresenta limitagdes relevantes,
como a dificuldade na obtencdao de contatos proximais adequados, o controle da
anatomia oclusal e, principalmente, os efeitos deletérios da contracdo de polimerizacao,
gue podem comprometer a integridade marginal e a longevidade da restauracdo
(RODRIGUES, 2020).

Diante dessas limitacdes, as restauragdes semidiretas em resina composta, realizadas
por meio da técnica extraoral, tém ganhado destaque como uma alternativa
restauradora que associa as vantagens das técnicas diretas e indiretas. Essa abordagem
permite maior controle anatémico, melhor adapta¢cdo marginal e reducdo do estresse
gerado pela contracdo de polimerizacdo, uma vez que grande parte desse processo
ocorre fora da cavidade oral. Além disso, apresenta um custo mais acessivel e menor
tempo clinico quando comparada as restauracGes indiretas convencionais
confeccionadas em laboratério (LIMA, 2017; MARQUES; GUIMARAES, 2017).
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Apesar dos avancos e beneficios descritos, estudos epidemioldgicos recentes
demonstram que o numero absoluto de casos de cdrie dentaria continua em
crescimento global, especialmente em paises de baixa e média renda, evidenciando a
necessidade de abordagens restauradoras mais previsiveis e acessiveis (LI et al., 2025)
(PMC). Nesse cendrio, ainda existem lacunas na literatura quanto a padronizagao dos
protocolos clinicos e a previsibilidade dos resultados a longo prazo da técnica
semidireta, especialmente quando comparada a outras abordagens restauradoras
disponiveis.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar criticamente, por meio de
uma revisao de literatura, a eficacia e a aplicabilidade das restauragées semidiretas em
resina composta para dentes posteriores, destacando suas indicacdes, vantagens,
limitacOes e implicacdes clinicas.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas acerca da eficacia e aplicabilidade das restaura¢des semidiretas
em resina composta para dentes posteriores.

A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, por meio da combinagdo de descritores controlados e nao controlados,
provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), sendo eles: “Resinas Compostas”, “Restauracdo Semidireta”, “Técnica

I”

Extraoral” e “Dentes Posteriores”. Os termos foram combinados por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR”, estruturando estratégias de busca como:
“Composite Resins AND Semidirect Restoration AND Posterior Teeth” e suas

correspondentes em portugués.

Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2002 a 2026, nos idiomas portugués
e inglés, compreendendo artigos originais, revisoes de literatura, estudos laboratoriais
e relatos de caso com acompanhamento clinico, desde que abordassem a técnica
semidireta em resina composta aplicada a dentes posteriores. Foram excluidos estudos
que tratassem exclusivamente de restaura¢gdes ceramicas, técnicas indiretas
laboratoriais sem associacdo com resina composta, bem como estudos realizados em
dentes deciduos.
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A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos para identificacdo dos estudos potencialmente elegiveis. Em
seguida, foi realizada a leitura na integra dos artigos selecionados, aplicando-se os
critérios de inclusdo e exclusao previamente estabelecidos.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e comparativa, com foco na
identificagdo dos principais protocolos clinicos, vantagens, limitagdes e desfechos
relacionados a adaptacdo marginal, resisténcia mecanica e longevidade das
restauracdoes. Os resultados foram organizados de maneira a possibilitar uma
compreensao critica das evidéncias disponiveis e suas implicagdes para a pratica clinica.

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 Adaptacdo marginal e infiltracao

A adaptacdo marginal é um dos principais determinantes do sucesso clinico das
restauracoes em dentes posteriores, estando diretamente relacionada a prevencdo de
infiltracdo marginal, cdrie secunddria e sensibilidade pds-operatdria. Estudos
demonstram que as restauracdes semidiretas em resina composta apresentam melhor
adaptacdo marginal quando comparadas as restaura¢des diretas, especialmente em
cavidades extensas de Classe Il (FARIAS et al., 2018; MENEZES et al., 2019).

Esse resultado estd associado a reducdo do estresse gerado pela contracdo de
polimerizacdo, uma vez que grande parte desse processo ocorre fora da cavidade oral.
Além disso, a manipulagao extraoral permite melhor controle da anatomia proximal e
do selamento marginal (LIMA, 2017). No entanto, fatores como técnica adesiva e
isolamento do campo operatdrio continuam sendo determinantes para o sucesso clinico
(DEMARCO et al., 2015).

3.2 Contragdo de polimerizagao e comportamento biomecanico

A contracdo de polimerizacdo das resinas compostas representa um dos principais
desafios das restauracdes diretas, podendo gerar tensdes internas que comprometem
a interface adesiva. A técnica semidireta reduz significativamente esse problema, uma
vez que a polimerizacdo ocorre predominantemente fora da cavidade bucal (MENEZES
et al,, 2019).

Além disso, a fotopolimerizacdo adicional promove maior grau de conversdo dos
mondmeros, resultando em melhores propriedades mecanicas, como maior dureza e
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resisténcia ao desgaste (FARIAS et al, 2018). Contudo, a contracdo ndo é
completamente eliminada, permanecendo presente na interface de cimentacdo
(OPDAM et al., 2021).

3.3 Resisténcia mecanica e longevidade clinica

A longevidade das restauracdoes esta diretamente relacionada a sua resisténcia
mecanica e estabilidade ao longo do tempo. Restaura¢des semidiretas apresentam
desempenho superior as diretas em cavidades extensas, devido a melhor polimerizagao
e menor concentracdo de tensodes internas (MENEZES et al., 2019).

Entretanto, quando comparadas as restauracdes ceramicas, as resinas compostas ainda
apresentam limitaces, especialmente quanto a resisténcia ao desgaste e estabilidade
de cor. Estudos indicam maior suscetibilidade a degradacdo ao longo do tempo
(DEMARCO et al., 2015). Além disso, a auséncia de estudos clinicos longitudinais
robustos limita conclusdes definitivas sobre sua superioridade (OPDAM et al., 2021).

3.4 Indicagdes clinicas e limitagGes da técnica

A técnica semidireta é indicada principalmente em cavidades extensas, com
comprometimento de cuspides e dificuldade na obtencdo de contatos proximais
adequados por meio da técnica direta (LIMA, 2017; MARQUES; GUIMARAES, 2017).

Entre suas vantagens destacam-se o melhor controle anatémico, redu¢ao da contragao
de polimerizagdo e menor custo em relagdo as restauragdes indiretas. No entanto,
apresenta limitacdes como maior sensibilidade técnica, necessidade de moldagem
precisa e dependéncia de um protocolo adesivo rigoroso.

3.5 Adesao e interface dente-restauracao

A qualidade da interface adesiva é determinante para o sucesso das restauracdes
semidiretas. Sistemas adesivos convencionais e autocondicionantes podem ser
utilizados, sendo essencial a correta execucdo das etapas de condicionamento,
aplicacdo do adesivo e fotopolimerizacao.

Falhas nessa interface podem resultar em infiltracdio marginal, descolamento da
restauracdo e comprometimento da longevidade clinica. Dessa forma, a adesdo
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adequada torna-se um fator critico, especialmente na fase de cimenta¢do (DEMARCO et
al., 2015).

3.6 Comparagdo entre técnicas restauradoras

A literatura evidencia que as restauracGes semidiretas ocupam uma posicao
intermediaria entre as técnicas diretas e indiretas. Enquanto as restauracdes diretas
apresentam menor custo e maior rapidez, podem apresentar limitacdes em cavidades
extensas. Por outro lado, as restauragBes indiretas ceramicas oferecem maior
resisténcia e estabilidade estética, porém com maior custo e tempo clinico (MAGNE;
BELSER, 2002).

Nesse contexto, a técnica semidireta surge como alternativa que combina vantagens de
ambas, apresentando bom desempenho clinico com custo reduzido.

3.7 Fatores que influenciam o sucesso clinico

Diversos fatores podem influenciar o sucesso das restauragdes semidiretas, incluindo a
técnica operatéria, o isolamento absoluto, a qualidade da moldagem e o protocolo
adesivo utilizado. Além disso, a experiéncia do profissional desempenha papel
fundamental na execug¢do adequada das etapas clinicas.

Fatores relacionados ao paciente, como habitos parafuncionais e higiene oral, também
podem impactar a longevidade das restauracdes.

3.8 Falhas clinicas e complicagdes

Apesar dos beneficios, as restauracdes semidiretas estdo sujeitas a falhas clinicas, como
infiltracdo marginal, fraturas, desgaste e descolamento. Essas complicacbes estdo
frequentemente associadas a falhas no protocolo adesivo, na cimentacdo ou na
adaptacdo da peca restauradora.

A identificacdo precoce dessas falhas e a possibilidade de reparo intraoral representam
vantagens em relagdo as restauragdes indiretas ceramicas, que muitas vezes requerem
substituicdo completa (DEMARCO et al., 2015).
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3.9 Custo-beneficio e aplicabilidade clinica

O custo-beneficio das restauragdes semidiretas é um dos fatores que contribuem para
sua crescente utilizagdo na pratica clinica. Quando comparadas as restauragées indiretas
ceramicas, apresentam menor custo e menor tempo de execugdo, tornando-se mais
acessiveis tanto para o profissional quanto para o paciente.

Além disso, sua aplicabilidade clinica é ampla, podendo ser utilizada em diferentes
cendrios, especialmente em contextos onde ha limitagdo de recursos, sem
comprometer significativamente a qualidade do tratamento.

4. DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa evidéncia que as restaura¢des semidiretas em resina
composta representam uma alternativa restauradora relevante para dentes posteriores
com extensa perda estrutural, especialmente quando as limitacdes das técnicas diretas
comprometem a previsibilidade clinica. A andlise dos estudos demonstra que essa
técnica oferece beneficios consistentes, principalmente no que se refere a adaptacao
marginal, comportamento biomecanico e controle da contracao de polimerizacao.

No que diz respeito a adaptacdo marginal, os achados de Farias et al. (2018) e Menezes
et al. (2019) reforcam a superioridade da técnica semidireta em relacdo a técnica direta,
especialmente em cavidades amplas de Classe Il. Essa vantagem esta diretamente
relacionada a confeccao extraoral da restauracdo, que possibilita melhor controle
anatémico e reducdo do estresse de polimeriza¢do. Entretanto, conforme destacado por
Demarco et al. (2015), a qualidade da interface marginal ndo depende exclusivamente
da técnica utilizada, sendo fortemente influenciada por fatores como protocolo adesivo,
isolamento do campo operatdrio e habilidade do operador.

Do ponto de vista biomecanico, a literatura demonstra que a técnica semidireta
promove melhor distribuicdo das tensGes e maior grau de conversdo dos monémeros,
o que contribui para o aumento da resisténcia mecanica das restauracdes (MENEZES et
al., 2019). Contudo, conforme apontado por Opdam et al. (2021), a heterogeneidade
dos estudos disponiveis e a auséncia de ensaios clinicos randomizados de longo prazo
limitam a consolidacao de evidéncias definitivas quanto a superioridade dessa técnica,
tornando os resultados ainda parcialmente inconclusivos.
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Em relacdo a longevidade clinica, embora as restaura¢cOes semidiretas apresentem
desempenho superior as restauracoes diretas em situa¢cdes de maior complexidade,
ainda ndo superam, em todos os aspectos, as restauracdes indiretas ceramicas. Estudos
cldssicos, como o de Magne e Belser (2002), demonstram que as ceramicas apresentam
maior estabilidade de cor e resisténcia ao desgaste ao longo do tempo. Por outro lado,
as resinas compostas oferecem vantagens importantes, como menor custo, menor
tempo clinico e possibilidade de reparo intraoral, o que pode ser decisivo na pratica
clinica.

A andlise das interfaces adesivas e dos protocolos de cimenta¢do evidencia que o
sucesso das restauragOes semidiretas estda diretamente relacionado a execugdo
adequada das etapas clinicas. Falhas no processo adesivo podem comprometer
significativamente a longevidade da restauracdo, independentemente da técnica
utilizada (DEMARCO et al., 2015). Nesse sentido, fatores como isolamento absoluto,
correta selecio do sistema adesivo e técnica operatéria adequada tornam-se
determinantes para o sucesso clinico.

Além disso, a literatura aponta que a técnica semidireta deve ser indicada de forma
criteriosa, sendo mais apropriada em cavidades extensas, com comprometimento
estrutural significativo e dificuldade de obtencdo de contatos proximais pela técnica
direta. Em contrapartida, em cavidades pequenas a moderadas, as restauragdes diretas
continuam sendo uma opgao eficaz e mais conservadora, desde que corretamente
executadas.

No que se refere as falhas clinicas, observa-se que as restauragdes semidiretas ndo estao
isentas de complicagdes, incluindo infiltracao marginal, fraturas e desgaste. No entanto,
uma vantagem relevante dessa técnica em relagdo as restauragdes ceramicas é a
possibilidade de reparo intraoral, o que contribui para a manutencao da restauracdo e
reducdo de custos ao longo do tempo (DEMARCO et al., 2015).

Por fim, ao considerar o custo-beneficio, as restaura¢des semidiretas mostram-se uma
alternativa acessivel e eficiente, especialmente em contextos clinicos onde ha limita¢ao
de recursos. Essa caracteristica amplia sua aplicabilidade e reforca sua relevancia na
odontologia contemporanea.

Dessa forma, a andlise critica da literatura evidencia que, embora as restauracdes
semidiretas apresentem vantagens clinicas importantes, sua indicacdo deve ser
individualizada, considerando fatores clinicos, biomecanicos e econ6micos. Ademais,
destaca-se a necessidade de estudos clinicos longitudinais de longo prazo que permitam
consolidar evidéncias mais robustas sobre sua eficacia e longevidade.
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5. CONCLUSAO

As restauracdes semidiretas em resina composta configuram uma alternativa eficaz para
a reabilitacdo de dentes posteriores com grande perda estrutural, apresentando
vantagens em relagdo as técnicas diretas, como melhor adaptagdao marginal, menor
contracdo de polimerizacdo e adequada reconstrucao da anatomia oclusal.

Entretanto, n3dao sdo superiores em todas as situagdes, especialmente quando
comparadas as restauracgdes indiretas ceramicas, que apresentam maior estabilidade de
cor, resisténcia ao desgaste e longevidade. Assim, sua indicacdo deve ser
individualizada, considerando as condicGes clinicas e as necessidades do paciente.

O sucesso da técnica depende diretamente da correta execucdo dos protocolos
adesivos, cimentacdo e isolamento do campo operatério. Além disso, ainda sdo
necessarios estudos clinicos de longo prazo para fortalecer as evidéncias sobre sua
durabilidade.

Conclui-se que as restauracdes semidiretas representam uma opc¢ao terapéutica viavel
e previsivel, atuando como alternativa intermedidria entre as técnicas diretas e
indiretas.
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