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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista é caracterizado como uma condicdo do
neurodesenvolvimento que envolve prejuizos na comunicagdo social, a interacdo social
e estd associado a padroes restritivos e repetitivos de comportamento. Além dessas
caracteristicas centrais, estudos recentes demonstram que alteracdes motoras estdo
frequentemente presentes em criancas com TEA, a fisioterapia, integrada a programas
de estimulacdo precoce, busca intervir nos primeiros anos de vida para potencializar a
neuroplasticidade e minimizar limitacGes funcionais (BHAT, 2020). Este artigo teve como
objetivo, por meio de uma revisdo integrativa descrever o papel da fisioterapia na
estimulacdo precoce de criancas com TEA que apresentam atraso motor. A busca foi
realizada em bases de dados cientificas, incluindo estudos publicados entre 2015 e 2025,
foram selecionados 18 estudos apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os
resultados indicam que intervengdes precoces promovem melhorias moderadas
significativas nas habilidades motoras finas e grossas, além de beneficios positivos em
dominio cognitivo e social. Apesar dos avancos, ha variabilidade dos protocolos e
limitagdes metodoldgicas, o que limita a generalizagao dos resultados. Conclui-se que a
fisioterapia desempenha um papel fundamental na abordagem multidisciplinar em
criangas com TEA, sendo necessdrio maior padronizacdao dos métodos.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; intervengao precoce; desenvolvimento
motor; fisioterapia; revisao integrativa.
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The role of physical therapy in early stimulation in
children with autism spectrum disorder who have delayed
motor development

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized as a neurodevelopmental condition
involving impairments in social communication and interaction and is associated with
restrictive and repetitive patterns of behavior. In addition to these core characteristics,
recent studies demonstrate that motor impairments are frequently present in children
with ASD. Physiotherapy, integrated into early stimulation programs, seeks to intervene
in the first years of life to enhance neuroplasticity and minimize functional limitations
(BHAT, 2020). This article aimed, through na integrative review, to describe the role of
physiotherapy in the early stimulation of children with ASD who present with motor
delays. The search was conducted in scientific databases, including studies published
between 2015 and 2025; 18 studies were selected after applying inclusion and exclusion
criteria. The results indicate that early interventions promote significant moderate
improvements in fine and gross motor skills, as well as positive benefits in cognitive and
social domains. Despite the advances, there is variability in protocols and
methodological limitations, which limits the generalizability of the results. It is
concluded that physiotherapy plays a fundamental role in the multidisciplinary approach
to children with ASD, and greater standardization of methods is necessary.

Keywords: autism spectrum disorder; early intervention; motor development;
physiotherapy; integrative review.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como uma condi¢ao do
neurodesenvolvimento, marcada por dificuldades significativas na comunicacdo e na
interacao social, além da manifestagdo de comportamentos repetitivos ou interesses
restritos (Almeida et al., 2018).

O TEA é caracterizado por transtorno Neurobidlogo, apresentando dificuldades
na comunicacgdo, interacdo social e comportamental. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), essa condigdo pode ser compreendida como: Uma sindrome
presente desde o nascimento ou que comeca quase sempre durante os trinta primeiros
meses. Caracterizando-se por respostas anormais a estimulos auditivos ou visuais, e por
problemas graves quanto a compreensdo da linguagem falada. A fala custa aparecer e,
guando isto acontece, nota-se ecolalia, uso inadequado dos pronomes, estrutura
gramatical, uma incapacidade na utiliza¢ao social, tanto da linguagem verbal quanto
corpérea (OMS, 1993).

Diante disso, criancas com TEA, apresentam padrdes restritivos e Repetitivos
comportamentais, além de déficits na comunicacdo. Em alguns casos, é possivel
identificar logo ao nascimento, em outros, os sintomas aparecem no decorrer do
crescimento. Apesar da condicdo neuroldgica, o TEA ndo é considerado uma doenca,
mas uma deficiéncia desde 2012.

Entre as caracteristicas mais frequentemente observadas em individuos com
TEA, destacam-se as limita¢des na fala, incluindo a presenca de ecolalia, dificuldade na
interacdo social, relacionada a dificuldade de compreender emocdes e sentimentos, e a
adocado de comportamentos rigidos, associados a falhas nas fung¢es executivas (Kandel
et al, 2014, apud Santana et al., 2021).

A quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) apresenta a mais recente classificacdo do TEA, dividindo-o em trés niveis de
gravidade, de acordo com a intensidade do suporte necessario para lidar com os
prejuizos em cada area afetada (American Psychiatric Association et al., 2014).

A sintomatologia do autismo também estd relacionada a falhas no
desenvolvimento dos neurdnios durante a maturacao cerebral. Alguns sinais podem ser
identificados na fase neonatal, a partir de comportamentos atipicos que ndo sao
percebidos em criancas com desenvolvimento tipico (Azevedo e Gusmao, 2016).

Apesar das causas ainda ndo serem totalmente esclarecidas, o numero de
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Diagnésticos de criangas com TEA tem aumentado significativamente nos ultimos anos.
De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), atualmente estima-se que 1 a
cada 160 criancas esteja dentro do espectro autista. No entanto, estudos mais recentes
e controlados indicam que essa proporc¢ao pode ser consideravelmente mais alta (OMS,
2022). Nesse contexto, a fisioterapia assume um papel relevante, principalmente
quando iniciada de forma precoce, pois contribui para o desenvolvimento motor, na
funcionalidade, promovendo qualidade de vida para essas criancas (Licari et al., 2020).
A estimulagdo precoce é considerada uma das principais estratégias terapéuticas em
criangas com atraso no desenvolvimento, uma vez que o sistema nervoso central
apresenta maior plasticidade neural nos primeiros anos de vida, favorecendo a aquisi¢ao
de habilidades motoras, cognitivas e sociais. Dessa forma, a intervencao fisioterapéutica
precoce pode minimizar atrasos motores e contribuir significativamente para o
desenvolvimento global da crianga com TEA (Zanon et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos
da atuacdo fisioterapéutica precoce no desenvolvimento motor de criangas com

Transtorno do Espectro Autista por meio de uma revisdo integrativa da literatura.

2. DESENVOLVIMENTO TEORICO
2.1. Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O TEA é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento, sendo
caracterizado principalmente por prejuizos persistentes na comunicacdo e na interacado
social, além da presenga de comportamentos repetitivos e interesses restritivos. As
manifestacdes dos sintomas geralmente apresentam-se nos primeiros anos de vida,
podendo variar em intensidade e nivel comprometimento funcional de cada crianca
(American Psychiatric Association, 2014).

O TEA é classificado em diferentes niveis de Intensidade, conforme estabelecido
pelo DSM-5. O nivel 1, também conhecido como leve, interfere na interagdo social, a
crianca enfrenta dificuldades para se relacionar com os outros, mas consegue
desenvolver certa autonomia, compreendendo rotinas e regras, e ndo exige ajuda
constante. Ja& o nivel 2, considerado moderado, apresenta uma dependéncia mais
significativa de apoio nas tarefas diarias, além de maiores dificuldades na comunicacao
verbal e ndo verbal, com possivel resisténcia ao uso da linguagem. Por fim, o nivel 3 é o
mais severo, com prejuizos intensos nas habilidades de comunicacdo e funcionamento,
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sendo comum a presenca de comportamentos repetitivos, dificuldade de adaptacgado e
foco reduzido (Souza, 2019).

Os niveis do TEA podem variar de forma leve a severa, sendo caracterizados por
comportamentos como dificuldades na interagdao social, contato visual reduzido,
oscilacdes emocionais, seletividade na alimentacdo e forte vinculo com determinados
objetos. E importante ressaltar que nem todas as criancas com TEA manifestam todos
esses sinais (Ferreira, 2021).

A etiologia do TEA é considerada multifatorial, envolvendo fatores genéticos,
neuroldgicos e ambientais. Estudos indicam que alteracGes em dreas cerebrais,
especialmente as relacionadas a linguagem, interacdo social e controle motor, podem
estar associadas ao desenvolvimento do transtorno (Thapar e Rutter, 2021).

A prevaléncia do TEA tem aumentado significativamente nas ultimas décadas, o
que pode estar relacionado ao avango dos critérios diagndsticos, a conscientizacao da
populacdo e dos profissionais e maior acesso aos servicos de salde. Estimativas recentes
apontam que 1 em cada 100 criangas esteja dentro do espectro autista, tornando o TEA
uma importante questdo de saude publica (World Health Organization, 2023).

Conforme Nice (2021), o diagndstico é clinico e baseia-se por meio da observacgao
do comportamento da crianca, sendo possivel observar sinais precoces como,
dificuldades de contato visual, atraso na fala, pouca intera¢dao social, auséncia de

brincadeiras simbdlicas e presenca de movimentos repetitivos.

2.2. Alteragdes no desenvolvimento motor em criangas com TEA

Além das alteracbes comportamentais e sociais, criancas com TEA
frequentemente apresentam alteragdes no desenvolvimento motor, incluindo atraso
nas aquisicbes de marcos motores, dificuldades de equilibrio, alteracGes na
coordenacdo motora fina e grossa, planejamento motor e controle postural,
comprometendo a realizacdo de atividades didrias e a participacao social (Bhat, 2020).

Estudos apontam que criancas com TEA podem apresentar hipotonia,
dificuldades de coordenacdo motora, déficits de equilibrio estatico e dindmico,
alteragdes na marcha como andar nas pontas dos pés. Essas alteracbes podem estar
relacionadas a possiveis disfuncdes cerebelares e alteragbes no processamento
sensorial, que interferem diretamente no controle motor (Licari et al., 2020).

O atraso no desenvolvimento motor pode ser observado ainda nos primeiros
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anos de vida, por meio de atrasos em marcos motores como sentar, rolar, engatinhar e
andar. A identificagdo precoce dessas alteracdes é fundamental para o inicio das
intervencdes fisioterapéuticas, pois quanto mais cedo iniciar o tratamento, maiores
serdo as chances do desenvolvimento motor e funcional dessa crianga (Zanon et al.,
2021).

Além disso o comprometimento pode estar diretamente relacionado ao
desenvolvimento cognitivo e social, pois é por meio do movimento que a crianca explora
0 ambiente, brinca e interage com outras pessoas, trabalhando assim a interagdo social

(Leonard et al., 2022).

2.3. Aimportancia da estimulacao

A estimulacdo precoce é considerada uma estratégia fundamental para criancas
gue apresentam atraso no desenvolvimento, pois nos primeiros anos de vida o sistema
nervoso apresenta maior capacidade de adaptacao, fase de grande plasticidade neural,
favorecendo o aprendizado e a aquisicdo de novas habilidades motoras (Zanon et al.,
2022).

Os programas de intervengao precoce tém como finalidade estimular diferentes
areas do desenvolvimento motor, cognitivo e sensorial da crianca, contribuindo para
maior autonomia funcional e melhora na qualidade de vida. A literatura evidencia que a
intervengdo iniciada precocemente  apresentam melhores resultados quando
comparadas aquelas que indicam tardiamente (Thapar e Rutter, 2021).

Segundo Ferreira et al. (2019), a estimulacdo precoce auxilia na prevencao de
déficits motores secunddrios, alteracdes musculoesqueléticas, e limitagdes funcionais,

favorecendo o desenvolvimento integral da crianga

2.4. Atuagao da fisioterapia na estimula¢ao precoce em criangas com TEA

A fisioterapia tem como objetivo promover o desenvolvimento motor, prevenir
deformidades, melhorar o equilibrio, o controle postural, coordenagcdo motora e a
funcionalidade da crianca. De acordo com Ferreira et al. (2019) a fisioterapia também
pode atuar na organiza¢do sensorial, na melhora da atencdo e na interagdo com o
ambiente.

A intervencao fisioterapéutica precoce envolve atividades ludicas, exercicios de
equilibrio, treino de marcha, exercicios de coordenacdo motora fina e grossa, atividades
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sensoriais, e treino funcional, com o intuito de melhorar o desempenho motor e a
independéncia funcional (Licari et al., 2020).

Estudos recentes demonstram que programas de intervengdao precoce que
incluem fisioterapia apresentam resultados positivos no desenvolvimento, na
funcionalidade e na interacdo social da criangca com TEA, reforcando a importancia da
atuacdo fisioterapéutica na equipe multiprofissional (Leonard et al., 2022).

No entanto, apesar dos beneficios ja descritos na literatura, observa-se que
muitos estudos abordam a intervengao precoce de forma generalizada, com foco em
Terapias comportamentais e educacionais, existindo ainda uma caréncia de estudos que
investiguem especificamente o papel da fisioterapia na estimulagao precoce voltada

para o desenvolvimento em criangas com transtorno do espectro autista.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater integrativo, com abordagem
descritiva e exploratdria, cujo objetivo foi sistematizar, reunir e organizar os
conhecimentos disponiveis acerca do tema, possibilitando a identificacdo de
metodologias e evidéncias relevantes.

Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), essa modalidade de revisdo é
amplamente utilizada e validada na area da saude, possibilitando a sintese de
conhecimentos existentes e ampliando a compreensdo sobre a tematica investigada
baseada em evidéncias no contexto de fisioterapia precoce.

O estudo foi desenvolvido no ano de 2026, por meio de levantamentos
bibliograficos para a construgao realizados em bases de dados cientificos: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura LatinoAmericana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google Académico. A
amostra foi composta por publicacdes cientificas relacionadas ao desenvolvimento
motor em criangas com transtorno do espectro autista (TEA) e ao papel da fisioterapia.
Nesse contexto. Na etapa de busca dos artigos, foram utilizados descritores controlados
e ndo controlados, com o objetivo de ampliar e refinar os resultados encontrados. Entre
os principais termos utilizados destacam-se: “fisioterapia”, “intervencao precoce”,
“autismo”, e “desenvolvimento motor”, bem como suas correspondéncias em inglés,
como “physiotherapy”, “early intervention”, “autism”, e “motor development”.

Foram adotados como critérios de inclusdao: estudos publicados entre 2015 e
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2025; artigos cientificos disponiveis na integra; publicagdes nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol; estudos relacionados ao desenvolvimento motor e fisioterapia
precoce no TEA; além de estudos empiricos, ensaios clinicos, estudos observacionais e
revisdes que apresentassem evidéncias relevantes para o objetivo da pesquisa.

Como critérios de exclusdo, foram considerados: estudos publicados antes de
2015; artigos duplicados nas bases de dados; estudos de revisdao ndo sistematica,
trabalhos incompletos e artigos que ndo abordaram diretamente o tema, bem como
resumos simples, opinides de especialistas e produc¢des sem respaldo cientifico.

O levantamento bibliografico identificou inicialmente 120 publicacGes nas bases
consultadas. Em seguida, realizou-se a remogao de 25 artigos duplicados,
permaneceram 95 estudos para andlise de titulos e resumos, dos quais 35 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo ou por ndo apresentarem relacao
direta com a temdtica proposta. Dessa forma, 60 estudos foram selecionados para
leitura completa e, apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 30 estudos foram
excluidos por ndao atenderem aos objetivos da pesquisa, inadequa¢dao metodoldgica ou
estarem fora do periodo estabelecido. Ao final, 18 artigos compuseram a amostra final
desta revisao integrativa, sendo incluidos na andlise qualitativa.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram analisados qualitativamente
por meio de leitura exploratéria, e seletiva, com o objetivo de identificar categorias
tematicas relacionadas ao desenvolvimento motor em criangcas com transtorno do
espectro autista (TEA), as intervencdes fisioterapéuticas precoces, as estratégias de
estimulacdo motora, ao controle postural, ao equilibrio e coordena¢dao, bem como a
contribuicdo da fisioterapia para promocdo da funcionalidade, independéncia e

qualidade de vida dessas criangas, conforme apresentado no Fluxograma 1.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos (adaptado do modelo PRISMA 2020).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo estao apresentados no quadro 1,
evidenciando que a maioria aponta beneficios das intervengdes fisioterapéutica
precoce no desenvolvimento motor em criancas com TEA

Quadro 1 — caracterizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa

N2 AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO AMOSTRA OBJETIVO DO PRINCIPAIS
ESTUDO RESULTADOS
Déficits motores sdo
N3do se aplica Investicar déficits partes do fenétipo
1 Bhat, 2020. Revisdo sistematica (Estudo de g do TEA, afetando
e motores no TEA ~
revisao) coordenacgao e
equilibrio.
Atrasos motores
Licari et N Criangas com Identificar sinais podem ser
2 Estudo longitudinal
a.,2020. & TEA motores no TEA detectados antes do
diagnéstico formal
. . Melhora da
3 Ferreira et Estudo d > criangas com Avaliar efeitos da coordenagdo motora
al.,20216. studo de caso TEA fisioterapia ¢
e controle postural
. N3o se aplica ( Analisar Evidéncia de
Rodrigues et . . . o melhora no
4 Revisdo integrativa estudo de intervengdes o
al.,2024. . - oo equilibrio e
revisao) fisioterapéuticas . - .
integragdo sensorial
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Evidéncia de
Costa; . Analisar
. Estudo Criangas com . N melhora no
5 Livramento, . intervengoes L
observacional TEA - N equilibrio e
2023. fisioterapéuticas . N .
integragdo sensorial
. . N3o se aplica ( . Melhora global do
Breansini, Revisdo de Avaliar impacto da
6 . estudo de . . desempenho motor
Peruzzo, 2024. literatura o fisioterapia .
revisdo) e funcional
. Analisar Abordagens ludicas
Souza; Lima, Ca . o . . . ~
7 2024 Revisdo narrativa Ndo se aplica estratégias aumentam adesdo
) terapéuticas e desenvolvimento
. . . Avaliar Relat melhora
8 Medeiros et Estud litati Pais de criangas ercencio € ostde e. °
studo qualitativo na autonomia e
al.,2024. 9 com TEA percepe . o
familiar interacdo social
. Intervengdes
- Avaliar
Nunes et Revisao - . . o precoces
9 . . N3o se aplica intervencgao L
al.,2025. integrativa potencializam
precoce
ganhos motores
Presenca de
Azevedo; . Identificar . ¢ .
N Estudo Criangas com N hipotonia e
10 Gusmao, . alteracdes . .
observacional TEA instabilidade
2016. motoras
postural
. - Importancia da
11 Zwaigenbaum Revis3 N3 i Intervengao deteccs
evisdo do se aplica eteccdo e
et al.,2015. P precoce no TEA . Ng
intervencgdo precoce
. Avaliar Apresentaram
12 Estes et al., Estudo clini Criangas com int . melhoras no
studo clinico intervencdo .
2015. TEA ¢ desenvolvimento
precoce
global

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A analise dos 18 estudos incluidos nesta revisdao integrativa mostrou que

criangas com TEA)apresentam importantes alteragées no desenvolvimento motor,

especialmente relacionadas a coordenacdo motora grossa e fina, equilibrio, controle

postural e planejamento motor. Esses déficits sao frequentemente identificados ainda

nos primeiros anos de vida, e em alguns casos, antecedem sinais comportamentais mais

evidentes, o que reforc¢a a relevancia do olhar clinico ampliado no diagndstico precoce

(Bhat, 2020; Licari et al.,2020).

Os estudos revisados demonstram que o comprometimento motor no TEA esta

associado a disfuncGes neurobiolégicas, particularmente em estruturas como o

cerebelo e em circuitos corticais motores, envolvidos na integracao sensério-motora.

Tais alteracGes prejudicam diretamente a capacidade da crianca de executar

movimentos coordenados e adaptativos, delimitando a interacdo da crianca com o

ambiente e reduzindo sua independéncia nas atividades diarias (Rodrigues et al.,2024;

Costa e Livramento, 2023).
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Nesse sentido, a fisioterapia se destaca como estratégia terapéutica central,
sobretudo quando iniciada de maneira precoce. Os achados indicam que programas
fisioterapéuticos voltados a estimulacdo motora favorecem melhorias significativas no
controle postural, equilibrio e coordenagdo, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades funcionais essenciais. Além disso, intervencdes iniciadas precocemente
beneficiam diretamente a maior plasticidade neural, facilitando a reorganiza¢ao do
sistema nervoso central e potencializando os ganhos terapéuticos (OMS, 2022;
Breansini e Peruzzo, 2024).

Segundo Souza e Lima (2024) e Medeiros et al. (2024) outros aspectos
observados nos estudos ressaltam a relevancia de abordagens baseadas em estratégias
ludicas e multissensoriais. A utilizacdo de atividades que englobam estimulos visuais,
tateis e proprioceptivos, associados a interacdo social, mostraram maior eficicia na
promocdo do desenvolvimento motor quando comparada a intervengdes
convencionais isoladas. Essas propostas favorecem ndo apenas ganhos motores, como
também repercutem positivamente na comunicagdo e nos comportamentos
adaptativos.

Outro ponto enfatizado pela literatura é a necessidade de uma abordagem
centrada na funcionalidade, na qual o objetivo terapéutico vai além da correcdo de
déficits motores isolados, incentivando a participacdao da crianca em atividades do
cotidiano. Para Costa e Livramento (2023) e Rodrigues et al., (2024) essa perspectiva
estd alinhada de acordo com modelos atuais de reabilitacdo que consideram a
funcionalidade e a interagdo com o ambiente elementos essenciais do
desenvolvimento infantil.

Os resultados também evidenciam que a intervencgao fisioterapéutica exerce
impacto indireto em outras areas do desenvolvimento. A melhora do controle motor
associa-se a reducao de comportamentos estereotipados, ganho da independéncia nas
atividades didrias e maior engajamento social, evidenciando a inter-relacdo entre
aspectos motores, cognitivos e socais no TEA (Bhat, 2020; Breansini e Peruzzo, 2024).

Entretanto, apesar dos beneficios observados, a analise critica dos estudos
revela limitagdes metodolégicas importantes. Predominam pesquisas com amostras
reduzidas, delineamentos observacionais e auséncia de padroniza¢do nos protocolos de
estratégias, o que dificulta a comparacdo entre os estudos e a generalizacdo dos
achados. Além disso, ainda sdo restritos os ensaios clinicos randomizados que
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investiguem especificamente a atuacao da fisioterapia no TEA (Nunes et al.,2025;
Rodrigues et al., 2024).

Outro ponto critico observado refere-se a subvalorizacdo das alteracdes
motoras no manejo clinico do TEA. Observa-se que o foco terapéutico permanece, em
grande parte, voltado aos aspectos comportamentais, o que pode retardar a inclusao
da fisioterapia no plano de tratamento. Tal cendrio pode comprometer o
desenvolvimento global da crianca, uma vez que os déficits motores interferem
diretamente na funcionalidade e na participagao social (Licari et al., 2020; Souza e Lima,
2024).

Diante desse contexto, destaca-se a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar integrada , em que a fisioterapia possa atuar de forma articulada a
outras areas da saude, como terapia ocupacional, fonoaudiologia e psicologia. A
convergéncia dessas intervengdes potencializa o resultado e  promove um
desenvolvimento mais abrangente e funcional da crianca com TEA (Medeiros et
al.,2024; OMS, 2022).

Assim, os achados desta revisdo reforcam que a fisioterapia precoce
desempenha papel central na promogao do desenvolvimento motor e funcional da
crianca, sendo uma estratégia indispensavel na promocado da autonomia e qualidade de

vida

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa permitiu identificar que
as alteragdes no desenvolvimento motor constituem um componente relevante no
qguadro clinico de criangas com TEA, impactando diretamente a funcionalidade, a
autonomia e a participacdo social. Os achados demonstram que déficits em
coordenacao, equilibrio, e controle postural sdo frequentes e podem ser observados
precocemente, reforcando a importancia da identificacdo dessas alteracGes ainda nos
primeiros anos de vida.

Nesse cendrio, a fisioterapia se destaca como uma estratégia terapéutica
fundamental, especialmente quando inserida de maneira precoce no plano de
tratamento. Os resultados apontam que a atuacao fisioterapéutica favorece a aquisicao
e o aprimoramento das habilidades motoras, contribuindo para independéncia nas
atividades de vida diaria. Além disso, observa-se que os beneficios da fisioterapia
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ultrapassam o dominio motor, refletindo positivamente na interacao social e no
comportamento adaptativo.

Outro ponto relevante, refere-se a estratégias terapéuticas baseadas em
recursos ludicos e estimulos multissensoriais, demonstrando maior adesdo e melhores
resultados clinicos. Tais estratégias potencializam a integracdo entre os aspectos
motores, cognitivos e sociais, favorecendo os ganhos no desenvolvimento global.

Entretanto, apesar dos avancos na literatura, ainda sdo observadas limitacdes
importantes, especialmente relacionadas a escassez de estudos com metodologias mais
robustas e a falta de padronizacdo dos protocolos de intervencdo fisioterapéutica.
Dessa forma, torna-se essencial a realizagdo de novas pesquisas, em especial ensaios
clinicos controlados, que possam fortalecer as evidéncias cientificas e orientar praticas
clinicas mais eficazes.

Diante disso, conclui-se que a fisioterapia exerce papel fundamental na
estimulacdo precoce de criancas com TEA, sendo indispensdvel a sua inclusdo em
abordagens multidisciplinares. Sua atuacdo, baseada em evidéncias cientificas,
contribui de forma significativa para o desenvolvimento motor, a funcionalidade e a
gualidade de vida dessas criangas, consolidando como uma componente essencial no

cuidado integral ao TEA.
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